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IR PROLOGO

Con este trabajo sobre la fitoterapia de los Warao del Delta del

Orinoco, la literatura etnobotanica en Venezuela llega a su
mayoria de edad, y lo hace'en el area mas popular: la etnobota-
nica médica. Como indicé Harshberger en 1895, la etnobotanica
ne consiste en el mero listado de especies vegetales ttiles. Sin
embargo, hasta el momento y con pocas excepciones, en el pais,
los estudios se han limitado a este nivel inicial de reconocimiento
cultural. De los que tengo conocimiento, llegan a mi mente
algunos como la tesis de maestria de Lopez del Pozo (1993):
Etnobotanica de los Paramos Venezolanos, las tesis doctorales de
Zent (1992): Historical and Ethnographic Ecology of the Upper
Cuao River Wolthihao: Clues for an Interpretation of Native
Guianese Social Organization, y de Hoffman (1993): Subsistence
in Transition: Indigenous Agriculture in' Amazonas, Venezuela,
mas el estudio doctoral de Lizarralde (todavia en proceso) sobre
la etnoecologia de los Bari de la Sierra de Perija. Todos los datos
de estos estudios provienen de fuentes primarias. No son recopi-
laciones. Y, aunque cada autor tiene su propio enfoque, sin
embargo todos se apoyan, de manera mas o menos fuerte, en la
etnobotanica.

Todos estos trabajos ponen de manifiesto la desafortunada
condicion del académico: su tesis -con frecuencia- es la anica
oportunidad que tiene para hacer una investigacion intensiva,
global y a largo plazo. Al entrar en el mundo profesional, las
exigencias delavida académicale obligan a "publicar (en cantidad)
0 perecer’. De estos cinco excelentes trabajos, el de Wilbert
quizas sea el anico que haya logrado ser publicado integramente,
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en lugar de aparecer disperso, tocando distintos. aspectos, en
diversos articulos. Esto es asi, en parte, por ‘el caracter unitario
del trabajo. Publicarlo por secciones se tornaria en una taréa
demasiado dificil. Por otra parte, otro obstaculo que también hay
que tener presente a la hora de publicar, es lo referente a cuanto
cuesta sacar a la luz una obra de esta envergadura -barrera
felizmente superada en este caso- para proveer a otros, es-
pecialmente a los estudiantes en formacién, una muestra de un
estudio completo.

No quiero decir que el trabajo termine con esta obra. El vivir
y convivir tan intensamente durante tantos meses siempre le
brinda al acucioso investigador la oportunidad de obtener muchos
mas datos de los que entran a formar parte de su tesis, y que le
sirven -a futuro- para adentrarse y profundizar en otros aspectos
del estudio. Es el caso de esta publicacion. El lector puede estar
seguro de que, en breve, podra disponer de otras publicaciones,
con la misma calidad de la presente, sobre temas etnobotanicos
muy distintos al que nos ocupa hoy: la etnobotanica médica.

Werner Wilbert supo aprovechar la condicién previa y
absolutamente esencial exigida para desarrollar con é€xito este
tipo de investigacién: un periodo muy largo de convivencia conlos
~Warao para lograr la confianza, el entendimiento y el respeto
mutuo. Y como sé6lo las mujeres curan con plantas, era
imprescindible romper la barrera normal,’y también cultural,
entre investigador e informantes de sexos diferentes. Estas son
condiciones esenciales que permiten llegar a un conocimiento de
la verdadera relacion entre comunidad humana y comunidad
vegetal. De esto trata la etnobotanica.

Esta relacion supone no sélo conocer cuales son las plantas
usadas por las fitoterapeutas, su descripcién e identificacién
botanica. Se trata, sobre todo, de llegar a entender la filosofia,
conocer los conceptos acerca de los origenes de las plantas, delas
enfermedades y la causistica de enfermedad, terapia y salud.
Asimismo, esta involucrada la ecologia de las plantas, la relacion
personal entre el ser humano y el vegetal asi como todos los
procedimientos que es necesario seguir comenzando por la diag-
nosis, pasando por la recoleccion y procesamiento de la materia
médica y las vias de administracion hasta llegar a los conceptos
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de como ocurre la curacién. La mayor importancia en este trabajo
estriba, precisamente, en la dilucidacién del concepto Warao de
enfermedad: su adquisicidon y su curacion por medio de distintos
aires o vapores. Para los Warao no es una simple teoria. Por el
contrario, es algo tan concreto y aceptado como el flujo del ying
y del yang en la medicina china, que conduce a la curaciéon por
medio de la acupuntura.

Para un individuo de la cultura occidental, el Delta no es un
lugar facil para vivir o trabajar. Con una elevacion maxima de
cinco metros en la zona prelitoral o Alto Delta, uno esta siempre .
rodeado de agua en casli todas las actividades de la vida. Y no es
de sorprender 'que las'enfermedades gastrointestinales sean las
enfermedades mas frecuentes y comunes: en términos crudos,
uno podria considerar el Delta como el campo de filtracion
deposicion del pozo séptico de gran parte de Venezuela. Es como
tener presente durante todo el afic la misma preocupacion que se
tiene en el norte del pais referente a "los mayos”. Para éstas y
otras dolencias, al igual que todo grupo campesino, los Warao
han encontrado los remedios fitoterapéuticos a base de su
concepto de la enfermedad, utilizando la flora autéctona. Es de
notar que, entre las cien plantas estudiadas, sclamente cinco son
introducidas. La busqueda de remedios es un una constante
actividad que requiere probar todo. De ninguna manera se limita
.al simple aprender y recordar la tradicion heredada de las
fitoterapeutas que las precedieron. .

Ademas de todo lo dicho anteriormente, la obra incluye
estadisticas comparativas de las tres zonas del Delta sobre las
tasas de aculturacion, el efecto de la imposicion, a veces no tan
sutil, de la mentalidad de una cultura que se considera la unica
poseedora de la verdad referente a todos los aspectos de la vida
(idioma, ropa, comida, ritmos y obligaciones de la vida, religién,
etc.) y que no acepta la convivencia con otras culturas de
filosofias y patrones distintos. Es triste ver a la cultura occidental
llegar, finalmente, a un grado de madurez que le permite reconocer
que esas otras culturas también tienen conceptos, valores y
filosofias distintos, que les permiten vivir en armonia con un
ambiente hostil para nuestra cultura, pero sin destrozarlo. Y este

‘reconocimiento se da justo cuando la gran mayoria de ellas han
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sido reducidas al punto de contar con sélo una generacién mas
de existencia como cultura particular. Y esto no ocurre sélo con
las culturas indigenas. La cultura campesina se desvanece con la
migracion de la poblacion a la ciudad, y con la migraciéon de la
cultura citadina al campo, a través del supermercado y la televion
que imponen su visidn del mundo sobre cualquier otra.

Invito al lector a adentrarse en uno de estos "otros mundos”
para entender y apreciar parte de un estilo de vida completamente
ajeno al suyo. .

Stephen S. Tillett, diciembre 1995.
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capitulo 1

INTRODUCCION

E 1 presente trabajo esta dedicado al analisis de la experiencia
patolégica de los Warao, tribu de pescadores y recolectores del
Delta del Rio Orinoco. A partir de datos culturales, epidemiolégicos
y boténicos, se intenta probar que, entre los indigenas que habitan
las tierras bajas de Sur Ameérica, existe una amplia teoria pnéu-
mica sobre la enfermedad y su tratamiento mediante la fitoterapia.

Desde los primeros tiempos del contacto con los europeos hasta
nuestros dias, los estudiosos de las culturas indigenas surameri-
canas han ido documentando varias teorias sobre la enfermedad,
que las distintas culturas definen de las mas diversas maneras:
aire, humores calientes y frios, mal de ojo, nervios, y susto, entre
otras. Se ha venido propugnando que estas teorias, de origen
europeo, se fueron extendiendo por todo el continente surameri-
cano como resultado del proceso de colonizacion.

. Sin embargo, en los ultimos tiempos, estas interpretaciones
han sido puestas en tela de juiclo por los antropdlogos, quienes
descubrieron que, aunque existan similitudes entre las teorias
populares del Viejo y del Nuevo Mundo, por lo general, se refieren
mas a algan aspecto superficial que a sus concéptos esenciales. En
el caso de la teoria humoral, por ejemplo, sélo los aspectos de "ca-
liente" y "frio" son compartidos por ambas teorias. Pero, como res-
pectivamente sefalan Bastien {1984) y Butt Colson & Armellada
(1983), con referencia a'los Qollahuaya de los Andes y a los indige-
nas de habla caribe del escudo de Guayana, existen diferencias
fundamentales entre las teorias humorales de origen griego y las
que tienen su origen en-tierras suramericanas, por lo que parece
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muy poco probable la existencia de un slgniﬁcétivo préstamo cul-
tural.

Del mismo modo, la teoria pnéumica Warao, aunque recuerde
los principios pnéumicos europeos, es de naturaleza autéctona.
Existen distintas culturas indigenas de Sur Ameérica que conside-
ran que el aire, el aire fétido o los vientos maléficos son los reser-
vorios, patégenos y vehiculos de transmisién de las enfermedades:
sin embargo, no se ha encontrado, hasta el momento, entre las
teorias del Viejo y del Nuevo Mundo, ninguna que tenga algiun
parecido (con excepcién del nombre) con la teoria Warao.

El presente trabajo tiene por objeto hacer una descripcion et-
nografica de la fitoterapia Warao, analizar su significado cultural
como praxis médica y comprobar la hipétesis que postula la exis-
tencia, entre los indigenas, de una teoria pnéumica autéctona so-
bre la enfermedad y su tratamiento. '

La teoria pnéumica Warao (relacionada con la fitoterapia prac-
ticada por las mujeres), que considera que la enfermedad es mis-
ticamente causada por contagio, coexiste con otras teorias shama-
nicas Warao que consideran que la enfermedad es causada por
elementos animistas, agresién de un espiritu, o por causas magi-
cas e intrusién de objetos. Aunque, tanto la teoria fitoterapéutica
como las shamanicas son teorias que proponen un origen sobrena-
tural de la enfermedad, la primera se rige por una practica de diag-
nostico y curacion ausente de todo rito, mientras que la segunda se
lleva a cabo a través de estrictos rituales (Murdock 1980: 17-27).

La teoria pnéumica Warao explica la enferrmedad como el resul-
tado de una contaminacién producida por un olor fétido que accede
al cuerpo humano transportado por el viento, fomes 0 agua. Depen-
diendo de la region del cuerpo donde penetre, el olor fétido afecta
los 6rganos respectivos y alguna de las cuatro almas que cohabitan
en el cuerpo Warao, ubicadas en la cabeza, térax y abdomen.

El diagnostico de la enfermedad se realiza por medio de un
proceso de examenes en los que toman parte tanto las
fitoterapeutas como los shamanes, ya que los sintomas no
necesariamente determinan el origen de la enfermedad. Una vez
que la enfermedad ha sido diagnosticada, las fitoterapeutas
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pueden ayudar al shaman, encargarse completamente del caso, o
bien continuar tratando al paciente de un modo complementario, si
el caso tuviera su origen en la agresién de un espiritu y cayese en el
terreno shamanico.

Como teoria de curacién, la teoria pnéumica Warao maneja el
proceso curativo oponiendo al olor patégeno (fétido), un olor tera-
péutico (aromatico). Cuando se inhalan; se ingieren o se aplican
topicamente, los medicamentos vegetales desprenden sus olores
aromaticos para desplazar los olores fétidos de la regién del cuerpo
que ha sido afectada.

Esta muestra de la farmacopea Warao registra el uso de cien
especies de plantas, con las que se preparan 259 medicamentos,
que pueden ser de Tipo A -un ingrediente de una séla especie por
medicamento-, de Tipo B -mas de un ingrediente de una especie
por medicamento-, o de Tipo C -mds de un ingrediente de mas de
una especie por medicamento. En su totalidad, las preparaciones
de los diversos medicamentos, tanto de espectro amplio como es-
pecifico, incorporan entre si la mayoria de las.partes de la planta
(corteza, hoja, tallo, corteza, fruto, savia, raiz, semilla, flor). La
propia fitoterapeuta recolecta la materia meédica en €l bosque, con
frecuencia en compariia de su hija. La hora del dia, el lugar en que
esta ubicada y la fragancia de la planta de la que se extraeran los
ingredientes para preparar el medicamento, son elementos fun-
damentales en el protocolo curative. Con un equipo instrumental
sencillo, la fitoterapeuta prepara diversos tipos de medicamentos:
fluidos, viscosaos, no fluidos o vaporizados, y los administra como
inhalantes, ingestivos, tépicos o ablutivos.

Ciertas metaforas relacionadas con los arboles y el bosque
juegan un papel fundamental en la praxis fitoterapéutica Warao.
De acuerdo con la creencia tradicional, se relaciona el arbol con el
cuerpo humano. Y los arboles que pertenecen a la "gente arbol”
(daunarao) son como les miembros de una tribu. Las especles
economica y medicinalmente més importantes son antropomarfi-
cas, y para identificar las partes del arbol se aplican términos ana-
témicos humanos. Los arboles importantes son personajes femeni-
nos, y su posiciéon es similar a la de una autoritaria matriarca
(suegra) en la comunidad matrilineal Warao.
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El bosque se encuentra gobernado por Dauarani, la Madre del
Bosque, Ginica diosa del pantedén Warao, quien cuida de las plantas
y las medicinas que los humanos de "buena reputacién” pueden
usar, Los indigenas cambian bienes y se relacionan socialmente
con cierta "gente arbol”. Las plantas medicinales son uno de los
aportes mas importantes que el bosque hace-a los Warao. La
fragancia de las plantas prueba sus poderes vitales y
reproductivos, y cuando se transfiere al enfermo en forma de
medicamento restablece su salud.

No poseemos ninguna informacién histérica flable sobre la
experiencia patolégica Warao con anterioridad a 1900. Los asenta-
mientos europeos permanentes estaban ubicados en la periferia del
Delta, y el establecimiento de las misiones sélo tuvo lugar en 1925.
Sin embargo, los Warao, como mercaderes, no ignoraron los estra-
gos que causaban las epidemias de enferrnedades exoéticas en las
‘reglones vecinas. Su literatura oral habla de brotes de enfermeda-
des exdéticas en sus propias comunidades. El empleo de ciertos tér-
minos para ldentificar enfermedades nuevas, como es el uso del
prefijo_jebu, pone de manifiesto que reconocen un agente patégeno
exotico. Asi, por ejemplo, el nombre para la "fiebre amarilla” es jebu
tororo; al "sarampion” se le llama jebu baroboro; y a la "tos ferina”,
Jebu waiobo. Ademas, los relatos populares sitian el origen de
estas enfermedades mas alla del Delta, en las antiguas colonias de '
T rlnidad Guyana y Venezuela.

ORIENTACION TEORICA

La enfermedad de origen sobrenatural y el tratamiento ritual
shamanice han sido tratados e investigados por competentes estu-
diosos (Clements 1932; Smith 1950; Eliade 1972; Murdock 1980).
Sin embargo, las formas no rituales de tratamiento por medio de la
fitoterapia han recibido poca atencién en la etnologia suramerica-
na. Como la mayor parte de las tribus que todavia sobreviven en las
zonas bajas del subcontinente habitan en e] bosque tropical (Dostal
1972; Ribeiro & Wise 1978; Lizarralde 1993), los médico-antropélo-
gos tlenen aun que considerar esta area como objeto de estudio sis-
tematico. Una de las causas de la falta de informacién tenia su ori-
gen en lo inaccesible del lugar. Sin embargo, hoy en dia, con medios
técnicos cada vez mas avanzados, las dificultades logisticas van
perdiendo importancia. - '
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La dificultad de acceso a los informantes es otro de los motivos,
especialmente si se comprueba que la fitoterapia esta principal-
mente en manos de mujeres. Las mujeres de la tribu apenas se
comunican con extranjeros, y mucho menos con los varones (Mur-
phey & Murphey: 1959). Para un investigador traspasar la barrera
del sexo, en caso de que fuera posible, es una tarea que le llevaria
mucho tiempo y dependeria de circunstancias fortuitas. Para
superar esta dificultad es necesario y urgente que antropdlogas
calificadas se interesen en la etnomedicina de Sur América.

Una tercera razén por la que escasean los estudios sobre la fi-
toterapia no ritual en Sur América puede que sea lo poco llamativo
del tema. Enfocada de este modo, la fitoterapia ocupa un puesto
secundario en relacién al shamanismo con sus espectaculares
€xtasis provocados por drogas psicotrépicas.

Una cuarta y mas significativa razén del subdesarrollo de la
etnomedicina en Sur América debe, con seguridad, estar relacio-
nada con su naturaleza multidisciplinaria. La etnomedicina requie-
re la integracién de .varias subdisciplinas (antropologia, botanica,
epidemiologia, geografia y zoologia, entre otras), y el estudio de su
relacion con la poblacion objeto de estudjo en términos del uso,
importancia y percepcién que de las practicas médicas tiene dicha
poblacién. Ademas, la jerga especifica de cada disciplina es un
serio inconveniente en la comunicacién interdisciplinaria. Como
consecuencia, los estudios interdisplinarios contintian estando
excesivamente orientados hacla la propia especialidad. M4s que ser
un mero inconveniente, esta "consanguinidad" puede tener serias
consecuencias en campos practicos, como el de la salud publica,
donde poblaciones enteras pueden verse afectadas por decisiones
que ignoren los factores culturales a la hora de poner en practica la
medicina industrializada.

La epidemiologia presenta un ejemplo positivo de enfoque
integral. Para controlar, por ejemplo, un determinado vector
artropodo, el epidemiélogo estudia su total bionomia y
distribucién, a partir de las condiclones creadas por la mera
presencia de los asentamientos humanos. Con este enfoque, el
patogeno y su vector no pueden ser aislados de su contexto natural
y soclal, y sélo por medio de una orlentacién multidisciplinal es
posible recoger datos practicos para una accion efectiva.
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En contraste con el mundo industrial, sumamente reduccio-
nista en su presentacion biomédica, las fitoterapeutas y los sha-
manes Warao son conscientes de la bionomia del hombre. Al vivir
en pequenas bandas que rara vez exceden de 200 individuos,
conocen a sus pacientes personalmente y les proporcionan terapia
psicolégica y fisiolégica. También conocen intimamente el entorno
en que ejercen su praxis, y estan habituados a sus inventarios
organicos e inorganicos.

Segan Lewis {1976: 86), el arte de curar, en el sentido tradicio-
nal, implica que la medicina toma en cuenta al paciente como ser
humano: mientras que en el sentido moderno, el estudio y control
de la enfermedad implica el estudio de un objeto: la enfermedad.

La naturaleza holistica de la medicina tradicional desafia a la
antropologia médica a que formule una definicién transcultural de
la enfermedad y de la atencién sanitaria. Tal como senala Acker-
knecht (1971: 25):

“Esa vieja dicotomia entre enfermedad mental y corporal, que al
parecer somos incapaces de sobrepasar, incluso con la medicina
psicométrica, simplemente no existe en los pueblos primitives, ni en
la patologia ni en la terapia. Todo el individuo esta enfermo, y todo él
recibe tratamiento”.

‘Mas que la busqueda de una definicion metacultural de la aten-
cién sanitaria entre enfermedad mental y corporal, o entre ciencias
de la salud, ciencias naturales y ciencias sociales, el area "...re-
quiere disciplinas mixtas igual que requiere ideas y propuestas
compartidas...” (Kleinman 1980: xi-xii).

Comeo una subarea de la antropologia médica, la fitoterapia de-
pende especificamente de un planteamiento interdisciplinario.
Para empezar, la fitoterapia se apcya en la botanica como ciencia
natural que ha reconocido con amplitud la importancia de la inter-
accién hombre/ecosistema. Mas especificamente, la fitoterapia se
relaciona con la etnobotanica, una subarea de la botanica que
Harshberger, en 1894, definié como "el estudio de las plantas usa-
das por los pueblos primitivos y por los aborigenes" (Ford 1978:
38). Después de un eclipse temporal, producido por la quimica y las
medicinas sintéticas, la etnobotanica experimento un notable re-
surgimiento en la década de los cincuenta, especialmente después
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que Robins, Harrington y Freire-Marreco redefinieron el area como
"el estudio y la evaluacién del conocimiento de todas las fases de la
vida de las plantas en las comunidades primitivas, y de los efectos
del entorno vegetal sobre la vida, costumbres, creencias e historia
de los pueblos de tales comunidades” (Schultes 1967: 33). Ademas,
la preocupacién actual sobre los efectos secundarios de las
medicinas sintéticas ha propiciado un renovado interés en la etno-
medicina (Logan 1978; Lewis 1980; Keith & Armelagos 1980; Etkin
v Ross 1980; Pelto & Pelto 1980; Davis 1983; Wilbert, W. & Haiek
1991). :

Como consecuencia de esta revitalizacion, los etnobotanicos
llevaron nuevamente el estudio de la fitoterapia a un primer plano.
Se descubrié que los curanderos indigenas "estan muy seguros de
lo que es eficaz y de lo que no lo es. Basicamente usan un método
de ensayo y error y combinan diferentes plantas para producir el
resultado deseado" (Schultes 1967: 34). El curandero indigena
demuestra una "valiosa comprension de las propiedades de las
plantas aunque su conocimiento real haya sido a veces exagerado
con optimismo, tanto por profanos entusiastas como por fanaticos
etnofarmacélogos” (Schultes 1967: 34).

Los logros, tanto los de los curanderos tradicionales como los
de los etnobotanicos, son impresionantes. La atencién prestada al
curandero y su conocimiento fitoterapéutico ha brindado a la me-
dicina industrializada drogas fundamentales como pilocarpina,
vincristina, emetina, flsostigmina, atropina, morfina, resorfina,
digitalina, digoxina (Farnsworth 1988) y scopolamina, cocaina,
quinina y d-turbocurarina (Meyers 1983). Desde el des-
cubrimiento, en 1806 de la morfina, el primer alcalolde de origen
vegetal que fue alslado a partir de la amapola (Papaver somnife-
rumy), han sido identificados unos 5.000 nuevos alcaloides, con lo
que se amplia considerablemente nuestra capacidad para combatir
la enfermedad. Actualmente se sabe que en las plantas se
encuentran cerca de 1.200 componentes quimico-organicos, de los
cuales el 99% nunca ha sido estudiado en detalle (Morell 1984: 20-
21).

Es también muy notoria la contribucién que los etnobotanicos.
han hecho en lo que a métodos de trabajo de campo y al uso de
colecciones de herbario se refiere. Se han establecido herbarios que
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sirven de fuente de informacion primaria a la que el investigador
puede acudir para hacer verificaciones y comparaciones. Los her-
barios cuentan también con datos, que abarcan tanto aspectos bo-
tanicos como culturales, para compararlos con los que se hallan en
los textos (Reis 1962: 283-286). Esta combinacién de metodologia
de trabajo de campo, herbario e investigacion de biblioteca fue
promovida y puesta en practica por Richard Evans Schultes, uno
de los pioneros de la etnobotanica suramericana. Otras contribu-
clones importantes, tanto en metodologia como en la teoria de la
etnobotanica son las de Berlin (1976), Berlin, Breedlove & Raven
(1973, 1974), Davis (1983), Davis & Yost (1983) y Schultes (1979).

La antropologia médica toma en cuenta tanto el cuerpo de
creencias sanitarias como a los practicantes de la medicina (curan-
deros) y las técnicas que ellos emplean para tratar clinica y cultu-
ralmente determinados trastornos de la salud en las sociedades,
tanto en las tradiclonales como en las industrializadas. La atencién
sanitaria en las naciones industrializadas se basa principalmente
en un modelo biomédico reduccionista, centrade en el patégeno.
Los sistemas de atenci6on sanitaria en comunidades tribales y
- campesinas, para quienes tanto el paciente como la enfermedad
deben ser considerados dentro de un contexto total (social y cultu-
ral), han desarrollado un buen numero de teorias. Por ejemplo, la
teoria pnéumica que aparece descrita en este estudio, la teoria
humoral, el susto, los nervios, las cuales varian entre si considera-
blemente en estructura y contenido (Velmirovic 1978). Las acciones
que lleva a cabo el individuo, en relaciéon al tratamiento, vienen
insinuadas por cada perspectiva cultural cuyo sistema permite dar
un "sentido social" a la enfermedad y al mismo tiempo, mantener el
orden social (Fabrega 1975: 972). Se espera que, por medio del
estudio de las diferencias entre el reduccionismo biomédico y los
modelos culturales sanitarios, la antropologia médica.supere su
todavia atedrica posicion. Si los estudios empiricos y analiticos se
acometen de acuerdo a un efectivo estilo o metalenguaje cultural de
la enfermedad, proporcionaran la oportunidad de poder hacer
comparaciones sobre el concepto enfermedad de modo que "pue-
dan establecerse los cimientos para el desarrollo de una teoria et-
nomeédica de la enfermedad” (Fabrega 1975: 972).

Las -comunidades tribales tradicionales ofrecen una ventaja
especial para el estudio de la antropologia médica. Al vivir én pe-
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quenas.bandas de cincuenta a cien individuos, pueden ser estu-
diadas holisticamente para mostrar la relaciéon entre enfermedad,
comportamiento socio-cultural y adaptacién humana; objetivo pri-
mario de la etnomedicina (Fabrega 1975: 189). Ademas, se espera
que la aproximacion tribal al concepto de enferrmedad/salud con-
tribuya a la formulacién de generalizaciones que permitan la crea-
cién de un metalenguaje sobre la enferinedad, que explique cémo
las diferentes comunidades se relacionan con la enfermedad y
como los problemas que envuelven la practica y la organizacion de
la medicina en la socledad industrializada pueden compararse con
las practicas tribales. Finalmente, junto a los datos sobre proble-
mas operacionales y estructurales, una presentacién cultural/tri-
bal es posible que contribuya a una mayor comprension de la
manera como, en las sociedades no industrializadas, los sistemas
médicos se integran en otros subsistemas (Fabrega 1975: 947).

Para cumplir su objetivo especifico dentro del contexto de la
antropologia médica, la etnomedicina y el estudio de la fitotera-
péutica tradicional axin carecen de un modelo holistico de investi-
gacion. Se necesita establecer un nuevo paradigma con el que es-
tudiar la salud y la enfermedad en las sociedades tradicionales a
nivel fisico, cultural y metafisico. No faltan sociedades donde se
puedan llevar a cabo investigaciones de este tipo. Las comunidades
tribales forrnan parte de los dos tercios de la poblacién mundial que
se apoya en la medicina tradicional para cubrir sus necesidades de
atencion sanitaria (Mooney 1977: 7-8), cifra que incluye la mayor
parte del mundo no industrializado.

METODOLOGIA

El Delta del Orinoco esta situado al noreste de Venezuela entre
los 8°20' - 10° de latitud norte, y 60°30' - 62°20' de longitud oeste
(Mapa 1). La regién es un abanico de depésitos aluviales, limitada
al sur por el Rio Grande y al oeste por el Cafio Manamo que se
separa del cause principal en Barrancas, donde se halla ubicado el
vértice del Delta. El inmenso tridngulo que forma la region (22.500

km?) esta bafiado por nueve distribuidores principales e innu-
merables cafios menores que se conectan unos con otros formando
incontables islas de diversos tamanos. :

Topograficamente, el Delta del Orinoco puede dividirse en tres;.
zonas principales. La zona prelitoral, también conocida como el Alto
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Delta, cubre la region proxima al vertice con una altitud media de
tres a cuatro metros (cinco maximo) sobre el nivel del mar. La
agricultura de "tala y quema” es posible en los albardones natura-
les, y clertamente fue practicada por otras tribus diferentes de los
Warao, desde hace tres mil quinientos afos. La zona litoral, (Bajo
Delta) franja costera de manglares, palmas y sabanas, tiene una
anchura de diez a treinta kilometros y esta permanentemente
inundada por el flujo de las mareas. Limitada por las dos
precedentes, la zona intermedia, (Delta Medio) también esta, en
gran medida, bajo la influencia de las mareas. Sin embargo, las un
tanto elevadas islas permiten el crecimiento de un bosque
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macrotérmico con varias especies de palmas y arboles utiles que
proporcionan una parte considerable de la economia Warao. Por esta
razon la zona intermedia esta habitada por el setenta y cinco por
ciento de la poblacion Warao (Mapa 2), con un total aproximado de
20.942 personas (Oficina Central de Estadistica e Informatica 1993:
285).

Los lugares donde se llevo a cabo la investigacion fueron selec-
cionados con dos objetivos principales: (1) Recoger muestras
representativas de plantas medicinales de cada una de las tres
zonas deltaicas: y (2) determinar el grado de aculturaciéon
diferencial de cada zona, para determinar los efectos de la
aculturacién en la practica de la flitoterapia. Se escogieron tres
subtribus: los Araguaimujo del Alto Delta, los Winikina (Guinikina)
del Delta Medio y los Guayo del Bajo Delta (Mapa 1).

La base de operaciones fue fijada entre los Winikina (Delta
Medio), con la anuencia del fundador Antonio Lorenzano, quien
autorizd la construccién de una vivienda para el uso personal del
investigador.

Tomando en cuenta que las entrevistas por medio de cuestio-
narios formulados previamente a la investigacién no generarian
con las fitoterapeutas la informacién necesaria, transcurrieron las
primeras semanas reconociendo los poblados que fueron seleccio-
nados para el estudio. Ofreciendo pequefios obsequios de tabaco,
como es costumbre entre los Warao, el autor se presentd formal-
mente a cada jefe, detallando el propdsito del estudio. Se solicito
permiso para presentarse a cuantas mujeres aceptaran volun-
tariamente servirle de informantes. Una vez obtenido el
consentimiento del jefe del poblado, sé les comunico que regresaria
repetidas veces para trabajar con las fitoterapeutas.

A las dos semanas se comenzd a visitar, diariamente, a las
mujeres mas experimentadas (a juicio de los mismos pobladores).
Se pudo comprobar que las informantes se sentian mas comodas
en pequenos grupos, donde estuvieran integradas varias genera-
ciones, que trabajando solas con el autor. Ya sea por el interés
general o por el refuerzo moral este arreglo funcioné muy bien.
Fueron siempre conversaciones fluidas, que se grabaron y trans-
cribieron con la ayuda de informantes bilingties,
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Al final de cada sesién de estudio, se establecia con las mujeres
el tema de la proxima visita al poblado. Con ello dispondrian de un
amplio margen de tiempo para comentar entre si sobre la materia,
completar, y ordenar la informacion que se les solicitaria.

Las mujeres, en general, y especificamente las mas ancianas,
no se acostumbran a ser entrevistadas. Ademas, siendo pocas las
ocasiones en que tienen que enfrentarse con un interrogatorio for-
mal, no han desarrollado una base sistematica de conocimientos
sobre los detalles de su praxis fitoterapéutica.

Una vez registrados y fichados varios clentos de medicamentos,

se comenzd a relacionar cada uno de ellos con una enfermedad,
" identificando, de acuerdo con las creencias tradicionales, la.
etiologia del patdgeno, el reservorio, el vector (organico/inor-

ganico), el modo de transmision, la patogénesis, los sintomas -~ *
clinicos y las practicas terapéuticas.-Los datos recogidos incluian |

narraciones etiologicas de la enfermedad, recetas especiales y,

anécdotas sobre los éxitos y fracasos de su praxis. Fue en el *

contexto de estas conversaciones informales cuando, por primera

vez, se documento la teoria pnéumica de enfermedad y curacién,
donde el acto de curar es flsiologice: el desplazamiento de un olor ~

fétido por otro aromatico.

Con la satisfaccion de haber registrado la mayoria de los medi-_

cameritos conocidos por las fitoterapeutas de un determinado po-
blado, se comenzé la recoleccién de plantas.

Una de las razones de que los conocimientos de la botanica del
Delta sean tan escasos estriba, precisamente, en las dificultades
logisticas (S. Tillet: comunicacién personal). Para facilitar la reco-
leccion de plantas en este medio pantanoso se aprovecharon las
condiclones topograficas y botanicas de las islas del Delta. Las islas
son topograficamente similares (Fig. 1): el bosque de la zona ri-
berefia y de los albardones crece en anillos semi-concéntricos, al
tiempo que los canales de drenaje cortan estos anillos de vegeta-
cion longitudinalmente desde los albardones hasta las orillas de las
islas, lo cual permite seguir un perfil de las diferentes formaciones
de plantas.

Para cada salida por los canos del bosque, se mantuvo la norma
de aceptar a todo aquel que quisiera acompafarnos. En tal sentido,
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ademas de contar con la presencia de las principales mujeres infor-
mantes, invariablemente estuvimos acompariados por varios nifios
y algunos hombres que nos proporcionaron urn valloso conocirnien-
to ecolégico y etnogréfico en relacién con el reino vegetal. Por estar
mas versados en el castellano que la mayor parte de las mujeresy
por su exporadica experiencia de explotacion forestal, los hombres
eran también capaces de identificar plantas y arboles de acuerdo
con los nombres verniculos castellanos.

Generalmente se comenzaba en la boca de un carfio varias heoras
antes de que la marea llegara a su nivel maximo. En un momento
dado la lancha era arrastrada por la corriente lentamente hacia el
interior del bosque. Los cuatro o seis adultos (generalmente cuatro
mujeres y dos hombres) se sentaban en la lancha mirando hacia
una de las orillas del cafio. Mientras flotabamos arrastrados hacia
el albardén, se permitié a los informantes comentar libremente
sobre las propiedades de cada planta incluyendo las medicinales;
pudiendo comprobar que el Warao no considera las plantas como
elementos aislados sino como parte de un sistema integral. Des-
pués de que la marea alcanzaba su maximo nivel y empezaba a
retirarse, la lancha retrocedia hacia el cano principal, esta vez con
los informantes observando hacia la otra orilla del cano. El objetivo
de estas excursiones preliminares no era el recolectar plantas sino
el recoger informacién detallada sobre las mismas, asi como sobre
su importancia cultural y médica. Después de cada viaje se
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empleban varios dias transcribiendo y analizando las grabaciones,
con la ayuda dé informantes bilingties.

'Finalmente, cuando la informacién se tomé repetitiva se consi-
der6 que habia llegado el momento de iniciar la recoleccién de plan-
tas. Para esto se buscaba una muestra representativa de cada
especie. Una vez ubicada, se limpiaba la vegetacion del entorno y se
tomaban las fotografias. Se les pidié a las fitoterapeutas que
recogieran los materiales en la forma acostumbrada. Este proceso
también era fotografiado y registrado. El hecho de que se les ob-
servara y fotografiara, y que con frecuencia no hubiera un paciente
esperando el medicamento, de algiin modo confundia a las muje-
res, especialmente a aquellas-que no tenian experiencia previa
como informantes; asi como el que se interrumpiera constante-
mente su trabajo, con inflnidad de preguntas, le quitaba esponta-
neidad a la situacién, lo cual, sin embargo, no tuvo ninguna inci-
dencia en los resultados del trabajo. Cuando la fitoterapeuta con-
cluia su tarea, se registraba la inforracién botanica: naturaleza de
la planta, altura de la planta o arbol, diametro del tronco a la "al-
tura del pecho” (D.B.H.), estructura radicular, tamano estimado de
la copa, tipo y color de la hoja, de la flor y del fruto, y fragancia. En
algunos casos fue preciso cortar algin arbol para obtener una
muestra; en otros, uno de los varones que nos acompanaba trepa-
ba al arbol para obtener la muestra requerida para el herbario. Se
recogian seis muestras completas de cada planta. In situ o al re-
gresar a la aldea, se colocaban las muestras entre papel periodico,
se las numeraba y se las mantenia prensadas durante un dia.
Después se introducian las muestras, extendidas (todavia con el
papel periédico), en bolsas de plastico. Para preservarlas se satu-
raban con una solucién al 70% de alcohol isoprofilico.

Al regresar al poblado con la materia médica recién recolectada,
la fitoterapeuta la procesaba, preparaba el medicamento y explica-
ba el modo de administrarle. Se registré el proceso por escrito y
fotograficamente, y se comprobé la fragrancia y el sabor de cada
medicamento.

El paso siguiente fue registrar cada planta y medicamento de
acuerdo a un paradigma, que incorporaba tres niveles ontolégicos:
1) el nivel teliirico que registra las caracteristicas de las plantas y su
habitat, el proceso de recoleccion de las mismas y la seleccién de
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las partes consideradas médicamente activas; 2) el nivel cultural
que registra las heiramientas (atiles) del proceso, el método para
preparar y administrar la medicina vegetal; 3} el nivel metafisico
(conceptual) que identifica el lugar de la planta y de sus medica-
mentos en la mitologia y cosmologia tribal y explica las razones
metafisicas de su poder.

Finalmente, para determinar qué porcentaje del bosque tenia
uso medicinal, se realizaron pruebas de muestras tomadas al azar.
A los ayudantes indigenas se les indico que seleccienaran tres par-
celas de bosque de un cuarto de hectarea cada una. Se selecciona-
ron dos parcelas de habitat de ribera; una representaba un bosque
primario, y la otra, un antiguo conuco abandonado por lo menos
diez afios atras, representaba un bosque secundario. El tercero fue
ubicado en el bosque primario de un albardén. Un minucioso in-
ventario dio como resultado un indice imprevisiblemente alto de
plantas medicinales en relacion al nimero total de plantas de que
disponen los fitoterapeutas en el Delta del Orinoco.
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T  capitulo 2

ETNO-
EPIDEMIOLOGIA

a comprension de los conceptos de salud, enfermedad y tera-
L pia, en comunidades no industrializadas, exige un acercamiento
holistico, y la aceptacién de datos que, en un primer momento,
pueden parecer poco relevantes. Pero, hay que tener siempre en
cuenta que, tras la practica de los curanderos, esta presente la
légica que actua dentro de determinados contextos sociales,
culturales y religiosos.! En otras palabras, los factores de encultu-
racion, que desarrollan en los curanderos Warao un concepto como
el de la teoria pnéumica de salud, enfermedad y fitoterapia, son
inseparables de la misma praxis curativa. La literatura oral
indigena es cada vez mas aceptada como instrumento de
investigacion para estudiar su percepcién de los ciclos naturales de
las enfermedades, y para entender las correspondientes medidas
profilacticas que se toman en prevision del contagio y de la
transmision de agentes patdgenos.

La literatura oral Warao registra el conocimiento que los mis-
mos indigenas tenian de violentas epidemias de enfermedades ex6-
ticas sufridas por etnias de regiones préoximas al Delta (Wilbert J.
1983: 359). Como demostracion de esta afirmacién, se incluyen en
el capitulo relevantes relatos, donde se pone de manifiesto su co-
nocimiento epidemioldgico. En estructura y contenido, estos rela-

A lo largo de todo el trabajo el término "curandero” hace referencia tanto a los
shamanes como a las fitoterapeutas.
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tos se parecen unos a otros en su casi estereotipada narracién del
modo en que, en un grupo local de antepasados, tuvo lugar el pri-
mer brote de una determinada enfermedad, o enfermedad tipo, y €l
método empleado por el shaman para enfrentar y solucionar la si-
tuacion. La presencia de una victima crénicamente enferma, la
contaminacién de aquellos que viven a su alrededor, la identifica-
cién del enfermo como un espiritu (jebu), y el subsiguiente-ostra-
cismo. El espiritu, al reconocer que ha sido identificado por el sha-
man, le amenaza con dejar en el mundo la enfermedad de la que €l
es duefio (arotu), o con enviarla, desde donde él se encuentre, al
mundo, utilizando el viento, agua o fomes como vehiculos de trans-
mision. Los relatos aparecen como relaciones. casi histéricas, de
brotes iniciales de epidemias exéticas en el seno de una rancheria
Warao. Parecen mas racionalizaciones que mitos etiolégicos; lo que
a su vez puede ser indicativo de lo relativamente reciente de la
enfermedad exética que, mas que enraizarse en un pasado mitolo-
gico, no llega a pasar de los tiempos del post-contacto.

La correlaciéon de nombres de enfermedades indigenas con en-
fermedades epidémicas especificas sugiere que los indigenas esta-
ban familiarizados con varios agentes epidémico-infecciosos. El
que los Warao hayan sobrevivido al prolongado azote de tan devas-
tadores flagelos bien puede atribuirse a cuatro factores: 1} al
relativo aislamiento de su habitat; 2) al reducido tamario de sus
poblados tradicionales (bandas de 50 individuos; 3) a su tradicion
semi-nomada; 4) a las tradicionales medidas de cuarentena que
imponian a sus viajeros cuando cruzaban la frontera epi-
demiolégica (Wilbert, J. 1983: 358). ’

De acuerdo con sus principales teorias etnopatoldgicas, la en-
fermedad tienen un origen sobrenatural y es causada por algin
agente mistico, animista o magico. Los shamanes (curanderos ri-
tuales) se ocupan principalmente de los agentes patogenos que
generan trastornos psiquicos, y de aquellas enfermedades epidémi-
cas exéticas que identifican como jebu o causadas por algan “es-
piritu". Las fitoterapeutas (curanderas no rituales) tratan las
enfermedades de naturaleza no jebu, aunque también tratan de
aliviar los sintomas de esa naturaleza.?

2.Generalmente los curanderos reconocen que aliviar un sintoma (fiebre, ictericia,
diarrea o vomito) no implica la curacién de la enfermedad que presenta esa sinto-
matologia (fiebre amarilla).
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En la comunidad tradiclonal Warao, los shamanes son predo-
minantemente varones que se relacionan tanto con los dioses car-
dinales como con varios de los dioses menores y espiritus de los
puntos del solsticio, el mundo superior y el mundo infertor (Wilbert
J. 1983: 359). Las fitoterapeutas son principalmente mujeres que
se relacionan con los dioses del solsticio de invierno y con los del
sector este del universo.

Existe un orden jerarquico entre los poderes sobrenaturales,
orden que guarda relacién con la virulencia de la enfermedad que
cada uno de los dioses controla. A este respecto, el dios del sur (el
Sapo, Uraro), el mas poderoso, es fuente de enfermedades febriles,
como "la fiebre de muchos granos” (viruela y sarampion, jebu boro-
boro). "el espiritu que tiembla" (paludismo, jebu tororo) y la enfer-
medad de la "piel caliente" (fiebre amarilla, jebu tororo) (Wilbert, J.
- 1983: 359). ' '

El dios del norte (la Mariposa, Warowaro) envia vientos frios
que causan enfermedades respiratorias, como "la tos mala” (bron-
quitis, obo sabana), "el dolor de pulmones" (neumonia, obo sabana)
y. sobre todo, "la tos del mono aullador" (tos ferina, jebu wai-
obo). )

El dios cardinal del este (el pajaro del origen, Domu Ariawara)
controla las enfermedades gastrointestinales, como la helmintiasis
(obonojuba), la diarrea (sgjo) y la disenteria sanguinolenta (sgjoto).
Pero, la mas asocladora y temida de las enfermedades del este es el
colera {jebu obonona asida). A estas enfermedades del dios del este
genéricamente se las denomina: "los grandes dolores”.

Finalmente, el dios del oeste (el guacamayo rojo, Abajera) mata
por medio de enfermedades hemorragicas. Es un estrangulador
que oprime a sus victimas con un lazo de humo de tabaco. La "tos
incurable” (tuberculosis pulmonar, jebu obomonida) produce la ti-
pica muerte por asfixia, que, a ojos vista, consume al paciente que
escupe sangre ante la mirada de sus aterrados familiares (Wilbert
J. 1983: 360; com. per.; Barral).

Los shamanes estan pendientes de que, anualmente, su gente
proporcione alimentos a los dioses a cambio de fertilidad, salud y
longevidad. El alimento de los dioses del norte, del sur y del este
consiste en humo de tabaco (coroba), preferiblemente (Nicotiana rus-

tica), y sagn -almidon de la palma moriche (Mauritia flexuosa). El dios
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del oeste consume came y sangre humanas. Si el hombre dejara de
proveer adecuadamente de alimento a los dioses cardinales, los
seres sobrenaturales perecerian y el mundo llegaria a su fin
(Wilbert J. 1972: 65-115). Para asegurar su propio futuro los dioses
castigan a los Warao por sus transgresiones y fallas transmi-
tiéndoles enfermedades, especialmente a los nifos. Los shamanes
explican que los dioses no sienten escrupulos en esgrimir sus
potentes armas, ya que muchos ninos (47% - 50%) mueren de en-
fermedad (Layrisse, Salas & Heinen 1980: 66).

EL SHAMANISMO

Las enfermedades sobrenaturales, cualquiera que sea su origen,
son examinadas por tres clases de shamanes (bgjanarotu, joarotw, y
wisiratu) que actian como intermediarios entre los seres
sobrenaturales y los seres humanos. El bajanarotu obtiene su po-
der del "Espiritu del Tabaco" Mawari, dios avicola relacionado con
agudas crisis de salud y muertes repentinas, que reside al este del
zenit. Lleva en su pecho a dos de los "hijos" (jebu) de este espiritu,
que actiian como entes tutelares, los cuales pueden salir por sus
brazos como dardos y causar enfermedades o hasta la muerte. Este
shaman aplaca a los Seres sobrenaturales con humo de tabaco.
Entre los bajanarofu, el de mayor rango es el Daunonarima, el Guar-
dian del Maniqui de Madera - Daunona-, manifestacion del Espiritu
del Tabaco, objeto sagrade que el shaman puede enviar para
producir brotes epidémicos de gastroenteritis. Las practicas del
bajanarotu, como intermediario y curandero, se relacionan con
enfermedades de este tipo, las cuales puede prevenir, causar 0
curar.

El joarotu se alinea con el dios cardinal del mundo inferior en el
oeste. Lleva en su pecho a dos de los hijos del dios, quienes, a su
vez, le recuerdan sus promesas iniciaticas de que. por medio de la
hechiceria, debera proveer a la deidad canibal y a su corte de "sa-
crificios humanos”. Si el shaman niega su obligacion, los seres
sobrenaturales del poniente destruirian a su gente y ellos mismos
llegarian a su fin. El "sacrificio humano”, por medio de la hechice-
ria, es indispensable para la permanencia de la banda, y periodi-
camente el joarotu esta obligado a usar su honda magica y sus
dardos de humo de tabaco para matar, por medio de la hechiceria,
a alguna persona de una banda vecina. La deidad protectora del
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Joarotu expresa su agradecimiento dotando a su servidor con el
poder de curar las enfermedades que van acompanadas de pérdida
de sangre, incluyendo la disenteria que representa el mayor flagelo
para la vida humana en el Delta del Orinoco.

El wisiratu detenta el poder de los dioses del norte, del este y del
sur. Desde el momento de su iniciacion, lleva en su cuerpo seis
hijos de estos dioses cardinales los cuales le sirven como entes
tutelares. Durante toda su vida le recuerdan los votos que hizo en
su encuentro inicidtico de proveer periédicamente a los dioses y a
su corte de humo de tabaco y de sagu de moriche. Es dificil obtener
ambos articulos en las cantidades deseadas, por lo que se requiere
un substancial esfuerzo por parte de toda. la banda. A cambio, los
dioses reducen la muerte de nifnos y dotan al wisiratu con el poder
de curar enfermedades. Aparte de sus funciones como curandero,
el wisiratu también proporciona orientacién psicolégica y refuerza
las normas morales dentro del grupo. El wisiratu de mayor rango es
el Guardian-de la Piedra Sagrada, manifestacion de la deidad tute-
lar para sus seguidores y, a la vez, su principal fuente de proteccién
{Wilbert, J. 1972: 95-113).

LA FITOTERAPIA

La practica de la fitoterapeuta (yarckotarotu), en la comunidad
Warao, es no ritual, aunque se realice dentro del cuadro de la re-
ligion tribal. Pero, el hecho de que definamos esta practica como
“no ritual” no significa que sea una practica secular, ya que la fito-
terapeuta reconoce que los agentes de las enfermedades endémicas
son de naturaleza metafisica y que sus rnedicamentos, su praxis,
forman parte del sistema religioso Warao. Sin embargo, a la fitote-
rapeuta no se la somete a una iniciacion de tipe shamanico antes
de llegar a ser una experta; como tampoco estan sujetas a ningun
ritual. las actividades de recoleccién, preparacion y administracion
de las medicinas vegetales.

Las tres clases de enfermedades?® no jebu (no relacionadas con
ningun espiritu), que son las que trata la fitoterapeuta, incluyen:

*El Warao no dispone de la categoria "enfermedad” y las “enfermedades” que se han
presentado como tales incluyen también trastorrios, sintomas, manifestaciones
clinicas y estados. Por tal motivo, se ha decidido aceptarlas como "enfermedades” y
especificarlas con mas precisién donde sea preciso.
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1) enfermedades gastrointestinales, respiratorias, febriles y cutaneas
que se creen causadas por intrusién de un olor fétido en el cuerpo
humano: 2) enfermedades debidas a "sangre débil", trastornos del
sistema reproductor de la mujer, y pérdida de energia por esfuerzos
excesivos o prolongada exposicién a los elementos naturales
{lluvia, viento, frio, calor, etc.); y 3) enfermedades causadas por
infestacién helmintica del tracto intestinal y enfermedades "denta-
les".?

El conocimiento de la fitoterapia se considera decisivo para la
supervivencia de los nifos y, en general, es comun entre las muje-
res. El proceso de aprendizaje se inicia a muy temprana edad y
continta durante toda la vida de la mujer.

Durante su infancia, las ninas disfrutan de un periodo relativa-
mente corto en el que pueden jugar sin responsabilidades mayores.
Sin embargo, ya a los ocho afnos comienza a confiarseles las tareas
domésticas de una joven. Tienen cuidado de sus hermanos
menores y, bajo la orientacién de su madre, aprenden a mantener
el fuego y preparar alimentos. Si el padre puede permitirselo,
conseguira una pequena olla de aluminio o hierro para su hija, en
la que, junto con la preparacion del alimento, también aprende a
procesar los medicamentos vegetales.

Una nifia Warao llega a la edad del matrimonio tan pronto como
alcanza la pubertad. Como joven desposada ya ha sido testigo, en
multiples ocasiones, de los procesos de partos, curacion y muerte,
y progresivamete se ha visto envuelta en las pricticas fitoterapéuti-
cas de su madre para curar a los enfermos de la familia. La ha
acompanado en innumerables viajes al bosque, aprendiendo sobre
arboles, plantas, hierbas y sobre sus propiedades medicinales. La
ha ayudado a preparar y a administrar medicinas y, junto con ella,
también ha cuidado numerosos enfermos. En palabras de un
bajanarotu :

"La madre que concce la medicina, tomara a su hija y la ensenara
mientras prepara los medicamentos. Ya sola, sin la madre, la hija
tendra que continuar como yarokotarotit.

“Aun cuando, segun los curanderos. los -helmintos gastro'—in-teslinales y los
“ »helmiitos dentales” no son similares, su manera de clasificar las enfermedades
carece de una terminologia que los diferencie.
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Conoce porque ha observado como su madre prepara las medicinas
para sus hermanos. Lleva varios afios el aprénder a curar con plantas.
Pero, cuando la muchacha tiene quince o dieciseis afos, ya tlene un
buen conocimiento. La madre le dice;
~ Mira, mi hija, esto es para los dientes, esto para la diarrea, ...

Algunas mujeres conocen més que otras. Algunas mujeres son flo-
Jas y no conocen. Mi mujer no conoce mucho, pero mis hijas conocen
porque yo les he dicho que aprendan para salvar la vida de sus hijos.”

A. Lorenzano

Las jovenes Warao han adquirido la experiencia basica para
atender a la salud de su familia. Sin embargo, el perfeccionamiento
de esta practica depende de cada una, y muchas mujeres demues-
tran un creciente deseo de reafirmar su conocimiento como fitote-
rapeutas. Usualmente participan voluntaramente en la busqueda
de plantas medicinales y en la preparacién de medicamentos para

los miembros de la familia. Hembras de trece o catorce afios son
- capaces de hablar sobre la importancia de la higiene y sobre la
teoria pnéumica de la enfermedad y su tratamiento. Madres
obligan a sus hijos a lavarse antes de comer y envian a los nifios, a
partir de los dos afnos de edad, a defecar a una distancia
considerable de la casa. No sélo consideran ofensivo que alguien
huela a barro, a heces, o a orina, sino que, de acuerdo con los
principios tradicionales de limpieza y enfermedad, le tienen
también por potencialmente patogénico. Algunas mujeres aspiran,
en favor de su familia, a aumentar sus conocimientos fito-
terapéuticos y convertirse en yarokotaroti. Si bien, como se ha in-
dicado, para llegar a ser una reconocida yarokotarotu no tiene que
someterse a ninguna clase de iniciacién ritual, es consciente del
status al que ha llegado cuando se le pide que cure pacientes que
no forman parte de los miembros de la propia familia nuclear. A
este respecto explica una reconocida fitoterapeuta del cafio
Winikina:

"A una mujer que sabe mucho le pedirdn, mas de una vez, que vaya
a otros poblados del cano para tratar algin paciente, Algunas mujeres
no saben como preparar medicamentos. Asi que vienen Yy preguntan a
mis hijas: Mira hermana, madre ¢cémo preparas el Jaucuacaja? Yo hice
todo lo que pude, pero no logro curar a mi hijo.

- Muy bien, suele decir mi hija, prepara el jaucuacaja en la forma debida.

23




—

FITOTERAPIA WARAO

No se paga por un serviclo asi. Pero en los poblados vecinos han
muerto muchos nifios porque sus madres no saben como curar con
plantas. Vienen aqui en busca de ayuda”.

O. Lorenzanoc

En relacién a la remuneracién de los curanderos, hay que se-
falar que sélo los shamanes reciben algun tipo de pago. Ademas de
tabaco, los shamanes estan en su derecho de exigir un chinchorro
o cualquier otra cosa que deseen en aquel momento. De hecho, si
un paciente o su familia no puede ofrecer una adecuada compen-
sacion, el shaman entra en una relacién ficticia de parentesco con
el paciente y con tal motivo le llamara hijo, neburatu, o hija, ukatida.
El paciente, a su vez, se dirigira a ¢l como si fuera su padre, dima.
El ex-paciente rendira servicios al shaman por el resto de su vida.
Esta clase-de relacion de servicios puede darse también entre
shamanes femeninos y sus ex-pacientes, pero no se ha observado
en el contexto de la fitoterapia.

LAS ENFERMEDADES

Los curanderos Warao que han contribuido a este estudio re-
conocen 64 tipos de enfermedades, sintomas o trastornos que re-
quieren atencion médica, cada uno de ellos con un-nombre parti-
cular que lo identifica. Para facilitar su analisis, las enfermedades
fueron organizadas por el autor de acuerdo con ocho "supercatego-
rias de sintomas", aunque no son necesariamente reconccidas de
ese modo por los mismos curanderos (Tabla 2.1).

ENFERMEDADES FEBRILES

Las enfermedades febriles son reconocidas por los Warao como
fuente principal de la morbididad y la mortalidad, especialmente
entre jovenes y ancianos. Los ninos, segun las fitoterapeutas,
mueren de agotamiento y hambre. "Simplemente se duermen y se
mueren”. Los adultos son menos vulnerables porque "tienen la
sangre mas fuerte”, pero las mujeres embarazadas a veces, al
enfermar de fiebre, llegan a abortar. Las fitoterapeutas distinguen
nueve sintomas diferentes, y cada uno constituye una enfermedad.
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Tebia Bl
SREnfermedadesYsintomasjyitrastornosfclinicos

enflafetnoepidemiologia

Febriles Diara
Diara-bosi
Diara-cuajera
Diara-cuajera-sojo
Diara-obo
Diara-sojo

Jebu aucajimuru
Jebu boroboro
Jebu denke

Jebu muyjuana
Jebu tororo

Obo

Obo-diara
Waroba

Jebu Obomonida
Jebu Obosabana
Jebu Walobo

Respiratorias

Gastrointestinales Dokoi
Cobeajera
Obongjuba
Sojo
Sofo-cuajera
Sohodokoi
Sofo-cobeajera
Sojoto

Jebu obonona asida

Bosi
Dokobosi
Jasori
Kaunai
Kaunal mukumuku
Sort

*Jebu Bosisabana

Dermatolégicas

Fiebre .
Fiebre/ulceras en la piel
Fiebre/dolor de cabeza
Fiebre/dolor de cabeza/diarrea
Fiebre/tos

Fiebre/diarrea

Varicela (?)*
Sarampion/varicela (?)
Dengue (?)

Poliomielitis (?)
Paludismo/fiebre amarilla (?)

Tos

Tos/fiebre

Angina

Tuberculosis pulmonar (?)
Bronquitis/neumonia

Tos ferina (?)

Vomito

Dolor de estomago
Lombrices intestinales
Diarrea

Diarrea/dolor de cabeza
Diarrea/vémito
Diarrea/dolor de estomago
Disenteria sanguinolenta
Colera

Ulceras en la piel
Ulceras bucales
Chinches de chinchorro
Abscesos

Pequenios abscesos
Acaros

Lepra (?)
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m_@un_ Eon s

Mordeduras y Abunamoko Arana

picaduras Jarasebe Miriapodos
venenosas Juba Serpiente

Kaje Escorpion
Cuaima Serpiente-Lachesis mutus mutus
Tomongjo simu  Avispa roja
Wajiba Oruga
Waijuba Lombriz
Wanawana Serpiente-Bothrops lansbergil

Herldas/ Bejoromonuka Abeja
mordeduras y Ebure Baquiro
picaduras Jorgji Quemadura
ne venenosas Jue Raya

Cabatacore Cortadura
Wama Anaconda

Ginecologicas- Acabu gjera  Infeccién del cordon umbilical
obstétricas Cuabuaja nakakore Hemorragia post-parto
Nebomatu Menstruacién (control de)
Noboto daka nakakore Desubicacion fetal
Esterilizacion
Niusea maternal

Trastornos Jaric ajera Dolor de muelas
diversos Jibo nacanaja Anuria
Joko ajera Infeccién de oidos (dolor)
Cuajera Dolor de cabeza
Mugji ajera  Dolor de ojos
Cataratas
Tejo ajera  Fatiga muscular
Dolor de higado
Hinchazén/trauma
Hematuria

*E] presente estudio carece de diagndsticos de laboratorio. Se identificaron las
enfermedades en base a consultas con médicos y misioneros y a las
sintomatologias registradas de los mitos y de los Informantes del proyecto. Por
ese motivo, hasta que se logren dichos diagnésticos se sefialaran los nombres

de las enfermedades con una interrogacién (?).
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Segun las fitoterapeutas, la fiebre es una enfermedad que ataca
predominantemente a los nifos, y puede ser adquirida en cualquier
época del afno. Las enfermedades pueden ser causadas por espi-
ritus o por agentes misticos no jebw. Usualmente, a las primeras
las trata el shaman, mientras que la fitoterapeuta cura las segun-
das.

Tres son las fuentes sobrenaturales que pueden dar origen a la
fiebre: bajana, joa'y jebu. Si el paciente se enferma repentinamen-
te con fiebre alta, se sospecha que el patégeno es bajana y debe ser
atendido por un bajanarotu. Se cree que los enfermos que no
reciben tratamiento moriran de agotamiento.

El shaman sospechara que sea joa cuando vea evidencias de
pérdida de sangre en el paciente. Por ejemplo, la sangre en el vo-
mito de los pacientes que sufren de fiebre amarilla, en la tubercu-
losis pulmonar secundaria, o en la disenteria sanguinolenta, indica
que los espiritus del oeste estdn implicados ¥y que debe consultarse
con un joarotu.

La mayor parte de los patogenos febriles epidémicos esta en la
clasificacion de enfermedades que tienen relacién con Jebuy cuyo
origen esta en los seres sobrenaturales del sur. Pertenccen al cam-
po de accion del wisirati, aunque es frecuente que la fitoterapeuta
se vea implicada para proporcionar bienestar o alivio sintomatico al
paciente. El porcentaje de éxitos en el tratamiento de las enferme-
dades epidémicas febriles es bajo, y algunos shamanes son re-
nuentes a iniciar un tratamiento. Las fiebres jebu, segan los wisi-
ratu, tienen origenes diferentes aunque estructuralmente sean
similares. A continuacién presentamos tres mitos que explican el
origen mitico del sarampion, el paludismo y la poliomielitis.

Jebu Boroboro:
el origen mitico de sarampién

Todos los antepasados de los primeros tiempos eran Warao. En
aquellos ‘tiempos, jebu boroboro también era gente. Nuestros ante-
pasados advirtieron que siempre tenian fiebre y una erupcion; eran
pequenos granulos rojos. Un dia, un joven Warao se acercé a
preguntarle:
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- .Qué pasa contigo?

- Esto es lo que me pasa, dijo el hombre. Siempre tengo fiebre y una
erupcion en la piel.

En realidad, este hombre nunca estuvo sano. Siempre estaba
con un ataque de fiebre. Se pasaba unos pocos dias sin ella, y ense-
guida caia enfermo de nuevo.

El tiempo paso y el hombre comenzd a contagiar a los otros Wa-
rao, hasta que también se vieron atacados por fiebres y erupciones
en la piel. Asi que el wisiratu del poblado fue a hablar con el hom-
bre enfermo:

— Mira, tu eres muy peligroso. ¢Por qué nos infectas con tu fiebre?
Simplemente, no tienes mas que observar que muchos de nosotros
tienen ya tu enfermedad. '

El wisiratu ordené al Warao enfermo cronico que se marchara
lejos. .
Expulsado del poblado, el hombre se transformoé en el Espiritu
del Sarampién y se fue a vivir a las montanas del sur. Pero antes de
marchar dijo:

- Me iré a vivir a las montafas, pero regres';aré. Y cuando regrese,
les infectaré a todos ustedes. Tendran fiebres altas y granulos en la
piel lo mismo que yo.

El Espiritu continud:

- No vendré personalmente. Sélo apareceri la fiebre del sarampion.
Con el poder de mi mente les enviaré la enfermedad en el viento.

Si, fue un Warao de verdad, pero a causa de la orden que le dio
el wisiratu, se transformd. en espiritu y se hizo conocer como Jebu
Boroboro, €l cual periddicamente viene a infectar a la gente Warao.

P.M. Ojeda

Jebu Tororo: _
el origen mitico de paludismo/fiebre am

Si. como no, Jebu Tororo era también un Warao, y esta historia
se la contaron a mi bisabuela y a mi abuela, las cuales nos la con-
taron a mi mama y a mi. Cuando yo estaba todavia muy pequena,
mi padre conocié a Jebu Tororo, un Warao que nunca salia a pescar
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‘ni a ninguna otra cosa. Pasaba todo el tiempo en la casa. El hombre
vivia'en el oeste y tenia tendencia a temblar. Un dia, durante una
tormenta, dijo:

~ |Tengo mucho frio!
La gente le respondié:
- Te enfermas con fiebre porque no vas a ningun sitio.

= Si, tengo flebre y tengo mucho frio, dijo el hombre. Por favor, acér-
quenme un fogén para que pueda calentarme. Pongan el fuego cer-
quita de mi.

Le llevaron un fuego y lena y lo colocaron a su lado. Aan asi no

entraba en calor. Empez6 a toser, y cuando el fuego se apago, pidio
mas Jena: '

- Traiganme mas fuego y acérquenmelo a la espalda.

Pero los escalofrios continuaron. Entonces sucedié que, cada
vez que temblaba con la fiebre, los otros Warao quedaban infecta-
dos, se enfermaban con fiebre ¥ con temblores. Y seguia sucedien-
do lo mismo hasta que el wisiratu, que era viejo, vio que la fiebre
atacaba del mismo modo a niiios, adolescentes y adultos. Presen-
taban los mismos sintomas que el Warao enfermo.

Asi que el wisiratu, viendo la epidemia en su poblado, se pre-
gunté:
—~Y esta flebre, /de donde viene?

El wisiratu estaba muy preocupado y la gente le dijo que el
hombre que tenia la fiebre se habia ido a vivir al mismo lugar donde
vivia Jebu Boroboro, "el Espiritu del Sarampién. "

- Vive un poquito mas ai oeste que el otro.
~ jAhl ¢ Es cierto?, pregunto el wisiratu.
- 51, le replicaron.

~ Y si quiere comprobarlo vaya a la casa de Jebu Tororo cuando el
sol esté cayendo; entonces le vera. )

El wisiratu recogi6 lefia y la echo al fuego que estaba cerca del
espiritu. Pero €l continué teniendo frio. Siempre tenia frio y una fie-
bre alta. A
- JAhl, estaes la razon de por gué en el poblado todos estan enfer-
mos; los jovenes, los viejos y los nifios. Se han contagiado de éste.
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Entonces el wisiratu se acercé al enfermo y le preguntd;
- ;Qué es lo que tienes?
- Um!, tengo mucho frio y mi cuerpo tiembla sin parar.

El wisiratu dijo:

— Por lo que veo, ta no eres como el resto de nosotros. Eres muy di-
ferente. T te comportas mas como un espiritu.

- |No! Yo soy un Warao, dijo el enfermo. Yo no soy un espiritu.
Pero el wisiratu repitio:
- Tu eres. un jebu y yo te voy a mandar lejos de aqui.

- Bien, puedes hacerlo, dijo el espiritu, pero cuando vaya a mi
nuevo destino, infectaré a los Warao con paludismo, incluso sin
necesidad de moverme. Puede ser en cualquier tiempo del ano, pero
especialmente durante la época seca.

El wisiratu regreso a su casa. Tom¢é su maraca sagrada y con-
sultd con sus espiritus tutelares sobre dénde enviaria al hombre de
la fiebre. Al dia siguiente, cuando el shaman fue a la casa del hom-

“bre no encontré a nadie. Se habia ido al mismo lugar donde vive
Jebu Boroboro, el Espiritu del Sarampion, sélo que un poquito mas
al oeste. Esta es la historia de Jebu Tororo que en otros tiempos fue
un Warao. :

J.L. de Ojeda

Jebu Mujuana:
el origen mitico de la poliomielitis (?)

En un poblado, alla lejos, vivia un Warao que tenia los huesos
muy blandos. Parecia como si no tuviera huesos. Los otros Warao
ignoraban el defecto, pensando que no era peligroso. El hombre
tenia la casa en el lado norte del poblado. Cada vez que una per-
sona pasaba por alli, llegaba a su casa sintiendo una gran debili-
dad en todo el cuerpo y era incapaz de caminar. Poco después
moria.

pasaron los afios y el Warao sin huesos seguia viviendo alla.
Gateaba como un nifio que aprende a caminar. Un dia, un mucha-
chito se acerco hasta el wisiratu y le dijo:
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- Mi tio, en aquella parte del poblado vive un hombre extraiio. Es
Warao, pero no puede caminar. En cambio, se arrastra de un lugar
a otro.

—iahl, dijo el wisiratu, ¢qué podra tener esa persona?

Procedi¢ a enrollar una wina (cigarro ceremonial de tabaco) y
fue hasta el lugar del Warao sin huesos. Desde lejos observé como
se movia aquella persona y penso:

-Prilnero consultaré con mis espiritus y les pediré que hagan al
hombre inofensivo. De otro modo me miraria y yo contraeria su
enfermedad. '

El wisiratu regreso a la casa y comenzé a fumar su cigarro para
consultar con sus espiritus tutelares. Después, regresé de nuevo a
la casa del hombre extrano. )

- ¢Como esta?, pregunto.

- Estoy bien, dijo el hombre.

- ¢Usted vive aqui?

- 8i. Yo vivo aqui.

- Pero, é,usted es Warao?, preguntd el shaman.
- Si, yo soy Wérao. fue la respuesta.

- Usted no es como los Warao. Usted se parece mas a un jebu. Cada
vez que mira fifamente a alguno de nosotros, cae enfermo y no
puede caminar. Le voy a expulsar de este poblado. Tendra que irse
a las tierras altas e incluso mas lejos, a las montanas.

- Bien, contest6 el hombre impedido, si usted insiste en expulsar-
me de aqui me iré tranquilamente. Pero le advierto que, si me voy
de aqui, los Warao y criollos contraeran la enfermedad ¥ quedaran
incapacitados como yo.

El wisiratu regresé a su casa. Tomé su maraca, se senté y
comenzo a llamar a sus espiritus tutelares. Cant6 hasta la puesta
de sol. De repente, oy6 un ruido sordo, como el estruendo de un
trueno. El hombre habia dejado la casa y estaba en camino hacia
las montanas.

Terminada la consulta, el wisiratu dijo a su gente:

— El'hombre sin huesos me dijo que dejaria tras él su enfermedad. Y
esto afectara tanto a los Warao como a los criollos. También me dijo
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que en el futuro muy pocos de mis descendientes tendran que
sufrir por esta enfermedad. Los Warao tendran la medicina para
curar esta maligna enfermedad de los huesos blandos.

Asi es como el Warao sin huesos marché a las montanas,
dejando entre los Warao la enfermedad de los huesos. Y ahora los
Warao la conocen con el nombre de Jebu Mujuana, Espiritu sin
Huesos. .

P.M. Ojeda

En contraste con las enfermedades febriles exéticas, de las que
se ocupan los shamanes, a las enfermedades febriles endémicas no
se las identifica con la palabra jebu, y son tratadas por las fito-
terapeutas.

A diferencia de las infecciones gastrointestinales, se cree que
todas las enfermedades febriles son producidas por patégenos que
se adquieren o se transmiten por el aire. Las flebres exoticas se
originan en el sur, mientras que las flebres endémicas proceden
del noreste. El patégeno se adquiere inhalando, por la boca o por la
nariz, el aire contaminado por un olor fétide. La patogénesis
empieza en la region cerebral donde el olor fetido se desprende del
aire produciendo calor y malestar en todo el cuerpo. En los casos
severos produce dolores de cabeza asi como diarrea, vomitos y
nauseas. '

Las medicinas vegetales administradas llevan consigo un olor
fragante. Una vez en el cuerpo, el olor se desprende, neutraliza al
olor patégeno, y lo va expulsando gradualmente del cuerpo. Los
olores fétidos no son destruidos, sino que regresan a sus reservo-
rios originales. desde donde pueden regresar nuevamente. Sin
embargo, hasta que ambos olores (patogénico/terapéutico) no ha-
yan abandonado el cuerpo, no se puede hablar de recuperacion.

Las enfermedades febriles de origen exotico que han sido trata-
das por los shamanes y fitoterapeutas, aunque sin mucho éxito,
son temidas por sus consecuencias fatales, a menos que sean
tratadas con la medicina industrializada. Generalmente un
shaman y un pariente acompanan al paciente a la medicatura ru-
ral. Si, a pesar de la asistencia médica industrializada, el paciente
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no logra recuperarse, se supone que fue atacado, durante el viaje
hacia la medicatura, por un shaman malévolo de otra comunidad.
En tales casos, el tratamiento tradicional se reanudara hasta que
sobrevenga la muerte o la recuperacion (Fig. 2.1).

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Las enfermedades respiratorias son juzgadas por los Warao
como muy delicadas, especialmente para los nifios'y ancianos. Se
cree que la tos, el estornudo y otros males febriles relacionados con
ellas, debilitan el cuerpo y con frecuencia llevan a la muerte por
agotamiento. Los Warao reconocen seis tipos de enfermedades
respiratorias (Tabla 2.1).

Se dice que la angina y la tos duran unos diez dias, la tos ferina,
varias semanas, y la tuberculosis, meses. Se cree que todas las en-
fermedades respiratorias son de origen sobrenatural. La angina, la
tos, la bronquitis y la neumonia vienen con los vientos alisios, pro-
cedentes "del pais de los misioneros, en donde vive el dios del
hombre blanco, el cual envia estas enfermedades para castigar a
los Warao por sus maldades". La tos ferina tiene su origen mads alla
del limite norte del mundo Warao (Trinidad), de donde se cree que
son originarios los monos comunes y los monos aulladores, y es
tratada por el wisiratu. La tuberculosis, jebu muju/jebu obomon-
ida, la "tos mala"”, especialmente en su estado avanzado, con
esputo purulento y sanguinolento, se relaciona con el mundo cani-
bal de los espiritus del oeste. Se cree que aqui es donde se consume
la carne y l1a sangre de las victimas humanas. En consecuencia, la
tuberculosis pulmonar avanzada debe ser tratada por el joarotu.

Cuando el Warao habla de enfermedades respiratorias se esta
refiriendo principalmente a los sintomas relacionados con enferme-
dades epidémicas exéticas. todas asocladas con espiritus podero-
sos. Solo los shamanes pueden ocuparse de ellas, pero aceptan que
las fitoterapeutas intervengan con su farmacopoea para aliviar el
dolor y reconfortar al paciente.

La foraneidad de las enfermedades respiratorias esta claramen-
te expresada en la historia del origen mitico de la tos ferina, una
enfermedad que, junto con los cultivos exéticos, fue llevada al Delta
por el Serfor de los Monos Aulladores (Waidamu).
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Jebu Waiobo: .
el origen mitico de la tos ferina

En los tiempos de nuestros antepasados, los Warao estaban
acostumbrados a comer la carne de los monos aulladores. Asaban
la carne y la comian. Lo hacian todos los dias. Comian wai, mono
aullador.

Un dia, los hombres fueron al morichal a trabajar y a cazar. Re-
pentinamente aparecio un visitante en el poblado. Tenia un aspec-
to extrano y diferente al de los Warao. Sus brazos tenian la forma
de largos ganchos retorcidos. Hablaba con las mujeres que se-
encontraban partiendo lefia.

— Mis hermanitas, ¢cémo estan ustedes?
- Estamos bien, hermano, contestaban.
-Y mis hermanitos, ;dénde fueron?

- Fueron a cazar, fue la respuesta.

Las mujeres procedieron a preparar comida para el visitante.
Cuando estuvo preparada se la ofrecleron. Era sagi y carne asada
de mono aullador. El visitante vio la carne y comenzé a llorar. En
sus lamentos cantaba:

~ jOh!, pobres hijos mios. |Qué lindo cantan cuando estan aan
vivos! .

Lloré un poco mas y entonces pregunté a las mujeres.
—- Regresaran tarde los cazadores?
- Siempre regresan a mediodia, dijeron las mujeres.

— Muy bien. Yo regresaré cuando el sol esté aqui (sefialé al medio-
dia). Regresaré y desaflaré a los hombres. Los desafiaré uno a uno.

Diciendo eso se fue.

Los hombres regresaron a casa al mediodia y las mujeres les ex-
plicaron lo que habia pasado.

- Maridos nuestros, hace un poquito por aqui tuvimos un visitante.
Le dimos de comer y comenzd a llorar. En su llanto dijo: "jmis po-
bres hijos!, jqué lindo cantaban ayer a estas horas, y ahora estan
acabados!”. Entonces se levanté, tomo algo de sagu (ary} y se mar-
cho. Le oimos decir: "Quiero luchar con sus maridos. Regresaré
cuando el sol esté sobre nuestra cabeza. Diganles que me esperen”.
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Los maridos replicaron:
-Muy bien, le esperaremos. Lucharemos y le mataremos.

Después de comer la carne de mono aullador, ellos y los
hombres del poblado se prepararon para la lucha. Formaron
columnas de a siete. Todos, jévenes y viejos, estaban preparados
para la lucha. Un poco mas tarde oyeron un murmullo, como el
sonido del viento, que procedia de la senda que el visitante habia
tomado.

- ¢Sera el visitante que esta viniendo?, preguntaron.
- Si, es el que hablé con nosotras, dijeron las mujeres.

No habian terminado de hablar cuando el visitante aparecio. Se
acerco a la casa y entro.

- /Como estan?, pregunto.
- Estamos muy bien, contesto la gente.

Esta vez los hombres también advirtieron que este Warao tenia
unas manos muy peculiares; tenian forma de gancho. El visitante
continud:

— Bueno, como dije antes, he regresado para desafiarles a un pe-
queno duelo. Y sera ventajoso para ustedes si caigo en esta pelea.

Sin mas, la lucha comenzé. Desde el principio el visitante advir-
ti6 que estaban haciendo un combate desigual. El era mucho méas
- fuerte que ellos. Luché con todos los hombres, uno a uno, y los fue
matando a todos hasta no dejar ninguno. Los derrot6 a todos.
Entonces dijo:

~ Bien, ahora ya he demostrado mi fuerza.

Habia golpeado a sus oponentes en la cabeza con su mano en
forma de gancho y los habia matado. Los Warao fueron exterminados
hasta el tiltimo, tanto hombres como nifos. Antes de que pudieran
usar las hachas y las lanzas, habian perecido todos. S6lo un joven
Warao se salvé; no habia participado en la lucha porque habia
pisado una espina y tenia herida la planta del pie. Fue testigo de la
matanza.

Durante la pelea el hombre herido se escondi6 en un lugar
préximo a una canoa. No satisfecho con aquella matanza, €l viejo
visitante, Sefor de los Monos Aulladores, comenzé a buscar -por
todas partes. Arranco los palos de manaca de los pisos de las casas
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en busca de victimas. Pero no encontré a nadie. Cuando di por
terminada la busqueda, llamé a sus mujeres. Aparecieron con ces-
tas; cestas muy grandes, en las que transportarcon los cadaveres de
los Warao. Hicleron muchos viajes porque habia muchos muertos.
Cuando quedaban sélo unos pocos cuerpos, el sobreviviente oculto
se dijo:

- En el proximo viaje de las mujeres intentaré escapar.

Las mujeres habian cargado sus cestas en la canoa y estaban
preparadas para irse. E]l Warao salié de su escondite y salté a su
canoa para escapar lo mas rapido posible. Enseguida oy6 al Sefior
de los Monos Aulladores que le perseguia bramando:

- Vuelve aqui. Algunos companeros tuyos todavia estan vivos.

El Warao no le escuché sino que aceleré para alcanzar el
_proximo poblado corriente abajo. A la puesta de sol, el Warao habia
llegado a su destino. Inmediatamente los habitantes del poblado
comenzaron a hacerle muchas preguntas.

- ¢Qué ha pasado?
- |Mi familia y todos los demas han muertol
—~¢Y como murieron?

- Bien, nosotros tenemos la costumbre de cazar y asar monos au-
lladores para comer. Un dia llegé al poblado un visitante. Era un
hombre muy extrano. Creo que es el Senor de los Monos Aullado-
res. Cuando le dimos mono aullador para que comiera, comenzé a
Horar. Mas tarde desafié a mis comparieros a luchar con él uno a
uno. Pero todos murieron a manos del Senor de los Aulladores,
excepto yo. Me escapé para contarles la desgracia.

El wisiratu del poblado fue a buscar su maraca. Comenzo a
consultar a sus jebu tutelares. En poco Hempo el jebu contesté:

- Si, es correcto. Todos los Warao de ese poblado fueron muertos
porque estaban exterminando a mis hijos. Y en este mismo mo-
mento yo estoy friendo a todos los Warao que he destruido.

El Mono Aullador hablé por boca del wisiratu. Entonces el
shamén pregunté a sus jebu tutelares qué podria hacer para li-
brarse del Senor de los Aulladores. Y el jebu contesto:

- Para destruirle tienen que emplear pimienta picante. Consigan
muchos frutos de pimienta, machaquenlos y ahadan agua. Tomen
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entonces varias hojas secas de palma de temiche y quémenlas
completamente,

Los Warao corrieron a sus conucos para recoger gran cantidad
de pimienta. De regreso al poblado la machacaron y la mezclaron
con agua hasta tener una gran cantidad de agua de pimienta.

. Al dia siguiente los Warao se pararon muy temprano y marcha-
ron con el agua de pimienta al lugar del Sefor de los Monos Au-
lladores. El Warao fugitivo iba con ellos, sirviéndoles de guia.

- ¢Donde podremos ver a ese hombre?, se preguntaban.
- Aqui, por esta senda, por donde vino y se fue.

Los hombres prosiguieron por la senda del Aullador. Camina-
ron durante un buen rato hasta que finalmente llegaron a una gran
morera en forma de casa. Al pie del arbol habia una gran puerta.
Los Warao se acercaron a la casa y colocaron hojas secas de temi-
che contra la puerta. Vertieron el agua de pimienta sobre las hojas
y les prendieron fuego. Las hojas humearon, elevando una gran
columna de humo por todo el arbol. En poco minutos, procedente
del interior, oyeron una tos dura y repetida. Eran los nietos del
Serior de los Monos Aulladores. Se estaban asfixiando con el humo.

El viejo Aullador advirtié lo que estaba sucediendo y exclamo:

~ iLos jebu malignos (Warao) han venido a nuestra casay han in-
fectado a mis nietos!.

Al tiempo agitaba los brazos como si quisiera amontonar algo
con las manos. De repente, algo que parecia ser una bola cayo delo
alto del arbol y se estrelld contra el piso.

Era uno de los nietos. Los Warao inmediatamente dispararon
sus arcos y flechas. Pronto, uno tras otro, los nietos fueron cayendo
del arbol, hasta que todos perecieron.

Entonces los Warao oyeron otra clase de tos procedente de las
ramas principales de la morera: "cog, cog, cog". El viejo Aullador
reconocio6 la voz de su mujer y dijo:

- Ahora ya han contaminado también a mi mujer con el jebu que
trajeron.

Agit6 las manos de nuevo como si intentara librarse de algo
maligno. El arbol estaba ahora en llamas y completamente
envuelto en humo. La mujer del Aullador no pudo soportar el
humo, cay6 y la mataron.
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Luego, el mismo Aullador tuvo que dejar el arbol, sofocado por
el humo. Los Warao le tiraron también. Ahora los Warao recupera-
ron todos los muertos de dentro del arbol. A su regreso al poblado el
shaman pregunte:

-, Como fue todo?

-Muy bien, nos liberamos de todos ellos. Matamos a todos. A la
mujer también.

-Muy bien. Déjenme consultar al jebu de nuevo.

El shaman tomé su maraca y comenzé a hablar con sus jebu
tutelares. Dijo:

-El viejo Aullador esta muerto y su casa convertida en cenizas; esta
destruido.

Temprano al dia siguiente los Warao decidieron regresar al
lugar del Aullador. Al llegar vieron que el arbol se habia
desmoronado en una pila de cenizas. Al verlo, el shaman dijo:

-Esa montana de cenizas puede transformarse a si misma.

Tomé un punado de cenizas y se transformé inmediatamente
en una paloma. Agarrd otro punado y se transformé en otra clase
de paloma, llamada paloma turca. Las cenizas se transformaron en
muchos otros pajaros. Este es el origen del gavilan, del pauji, de la
pava de monte y de otros. Mas tarde el shaman y su gente regre-
saron a sus casas.

Cuatro dias mas tarde, los Warao se acercaron una vez mas a la
morera quemada. Para su sorpresa encontraron muchas clases de
plantas que crecian alli y que ellos no conocian. Entonces, dos me-
ses mas tarde, los Warao regresaron al sitio del arbol y vieron que
las plantas habian crecido, y pocos meses después algunas comen-
zaron a dar fruto y otras no.

Un dia un joven Warao recogié varios frutos y los llevo a la casa.
El shaman comenzé a darles nombre por primera vez. Did nombre
a varias especies de cambur y de platano. Mas tarde di6 nombre a
las variedades de cana de azicar y de papa, batata y yuca. En este
tiempo también apareci6 la auyama, la papaya y otras clases de ve-
getales como las cebollas y los ajos. Las cenizas del Serior de los
Monos Aulladores se transforrmaron en todas estas plantas.
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Pero junto con estos alimentos nuevos, también aparecio la tos
ferina. Los Warao la llaman tos del mono-aullador. Todo esto suce-
di6é hace mucho tiempo.

P.M. Ojeda

Un shaman bahanaroto de unos 65 afnos, explicoé: "Los ninos y
los ancianos, agotados por la tos, se duermen y mueren. Toda la
familia puede infectarse y por eso los Warao no viajan con frecuen-
cia. Tienen miedo de agarrar la enfermedad. También le tememos a
otras formas de tos, porque, un dia, Dios vino como un hombre
vestido de blanco. Vino desde el cielo a un poblado de veinte per-
sonas y pregunto: ‘¢ Cual es mi paga?' Paso sobre las veinte perso-
nas y se llevo sus almas. Al dia siguiente estaban muertos.”

Jebu Muju:
el origen mitico dg la tuberculosis pulmonar (?)

‘Un dia, un hombre Warao fue con su mujer a buscar larvas de
moriche. Por mala suerte llegaron a la puerta de Jebu Muju.

Sin saber donde estaban, la pareja se puso a freir larvas. De
pronto sucedié algo extrafo. Aparecié un esqueleto. Era todo-jue-
so0s, sin nada de carne. Solo tenia lengua. Cuando hablaba era
posible verla moverse. A parte de eso, la criatura era sdlo juesos Se -
acerco a la mujer y le pregunto:

— Hermanita, ¢a donde fue tu compariero?
Ella contestd que regresaria de inmediato.
Después de un rato, el marido regresé y su mujer le dijo:

- Mi marido, hace poco un hombre, que era puro hueso, se llegé a
mi. Me dijo que queria darte un abrazo, a ti su gran amigo.

— jAhl... ¢Es cierto?, pregunté el marido.
- Si, es verdad. Estoy segura.

El marido se acostd en su hamaca mientras su mujer prepara-
ba un pescado para comer. A la puesta de sol, la figura con forma
de esqueleto regresé y dijo:

— Mi amigo, ¢como estas?
- Estoy bien, replico el Warao.
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- jAh!, muy bien. {Cuanto tiempo ha pasado desde la ailtima vez que
nos abrazamos! Quiero abrazarte ahora.

En efecto, el esqueleto abrazé al hombre, pero no de forma
amistosa sino violentamente, como en un ataque. Antes de que la
mujer pudiera darse cuenta de lo que estaba pasando, el esqueleto
comenzé a sangrar por la nariz y por la boca y convirtié al Warao en
un esqueleto comeo €l. Se devoro al hombre.

La mujer corrié a la canoa y huyé tratando de ganar la mayor
distancia. El esqueleto le grito:

~ Hermana, no te vayas. Regresa, tu marido esta todavia vivo. Le
puedes encontrar aqui.

Pero la mujer no se detuvo hasta llegar a la casa. Cuando llego,
conto la historia: ‘

- Mi marido ha sido devorado por un esqueleto, por alguien que se
parece a una persona, pero que solo es puro hueso.

- Bien, dijo el wisiratu, que era'el jefe del poblado. Consultaré a los
Jjebu con mi maraca sagrada.

Asi lo hizo, y el jebu confirmé que era verdad, que el esqueleto
realmente habia devorado al hombre.

Al acabar el canto el wisiratu dijo a la gente:

— Lo tinico que se puede hacer es destruir al jebu. Sino lo hacemos,
continuara devorando gente.

Asi que invitaron a cinco joarotu, dos muy competentes y tres
novicios. El wisiratu acompané a los bajanarotu al lugar donde vivia
el esqueleto. Llegaron al embarcadero y continuaron tierra adentro.
Al poco tiempo llegaron a la casa de bloques del hombre de juesos.
Se acercaron y vieron que realmente habian encontrado al hombre
esqueieto.

Los joarotu comenzaron su trabajo. Descargaron varios dardos
magicos de joa en direccion al térax del esqueleto. Esta era su parte
vulnerable. Cuando el esqueleto recibié los dardos, dijo:

- |Bo! jQué molestos estan los tabanos!

No habia terminado de decirlo cuando cayé muerto, completa-
mente desmembrado. Lo mismo paso con su mujer y con sus hijos
que¢ eran puros esqueletos. :
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Después de haber destruido a los esqueletos, el wisiratuy su
gente regresaron al poblado. Tan pronto como llegaron, el wisiratu
consulté otra vez con sus febu tutelares. Los jebu le dijeron:

- Si, todavia queda otro jebu de huesos, Jebu Muju. Vive en el tron-
co de una mora gigante. Si quieres matarlo, llévate contigo una
mujer para que le entretenga.

Entonces los Warao planearon atacar también a este Jebu Muju.
Los joarotu, acompariados por una mujer, hicieron el camino hasta
el lugar. A cierta distancia del arbol, dieron instrucciones a la
mujer para que se acercara a la casa de Jebu Muju. La mujer llego
al arbol, le dio una vuelta y se acerco a la ventana.

- ¢Como estas, hertnano?, dijo.

'~ Muy bien, le respondieron adentro. ¢Viniste sola?, pregunto el
hombre. ¢No vino tu marido contigo?, pregunté suspicaz el jebwe

- No, yo no tengo marido, contesté la mujer.
Convencido, el jebu se acercé a la puerta y dijo:

- Hermanita, ¢donde estas?

- Aqui estoy, dijo. Ven aca.

El jebu no lo dudé. Traspaso la puerta para encontrarse con la
mujer que le esperaba afuera. Esto era exactamente lo que los
joarotu querian que hiciera, para asi poderle disparar todos los dar-
dos que hiciera falta. El Jebu Muju sinti6 el impacto como si algo le
hubiera mordido. Comenz6 a aranarse y dijo:

— Parece que a este Jebu Muju le ha llegado la hora de morir.

Recibié mas tiros en el térax y cayé muerto. Sus huesos se des-
membraron completamente. Cuando los Warao se acercaron, solo
vieron una pila de huesos. Antes de morir, sin embargo, el jebu dijo:

— A partir de ahora, los Warao moriran tan flacos comeo yo lo estoy.
Iran enflaqueciendo hasta que finalmente mueran.
Esto es lo que Jebu Muju dijo antes de morir.
P.M. Ojeda

Los Warao de mas edad estan de acuerdo en aceptar que la
tuberculosis es relativamente reciente en el Delta y que llego con
los inmigrantes criollos del oeste. El vehiculo de transmision de las
principales enfermedades respiratorias es el viento que lleva consi-

42




ETNOEPIDEMIOLOGIA

go un olor fétido. Al ser inhalado por la victima, el olor fétido se
desprende del aire, entra en el térax y produce los sintomas clini-
cos, lgualmente las medicinas fitoterapéuticas llevan consigo un
olor fragante que también se desprende y expulsa al olor fétido del
cuerpo por exhalacion, tosiendo y escupiendo. Las fitoterapeutas
también usan fricciones de vapor y fumigantes para acelerar la
disipacion del mal olor que escapa del paciente y proteger a la
familia del contagio. '

En los casos en que los tratamientos tradicionales no produz-
can efecto, el paciente puede llevarse a la medicatura (Fig. 2.2). Sin
embargo, los informantes del estudio se muestran excépticos en
cuanto al poder que puedan tener los médicos sobre las enferme-
dades respiratorias. Dijeron que en la mayor parte de los casos, los
meétodos de curacion tradicionales son, al menos, tan buenos como
los de la medicatura. Los shamanes mitigan la dolencia de los
adultos con éxito, y las fitoterapeutas logran excelentes resultados
aliviando a los nifios. Sin embargo, los Warao reconocen el alto
grado de proteccion que garantiza la vacuna contra la tos ferina yla
aprovechan donde es posible.

ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

Los Warao consideran que las enferredades gastrointestinales
son la principal causa de enfermedad y de muerte, especialmente
entre los jovenes. Se distinguen nueve sintomas diferentes, cada
uno de los cuales constituye una enfermedad {Tabla 2.1).

ENFERMEDADES DIARREICAS

Las enfermedades diarreicas son tan comunes entre los Warao
que rara vez se oye entre ellos la palabra con la cual se designan las
deposiciones normales, quimi. Se cree que la enfermedad es cau-
sada por espiritus o por contagio, siendo los shamanes y las:
fitoterapeutas, respectivamente, quienes se ocupan de su
tratamiento.

Las enfermedades diarreicas causadas sobrenaturalmente
pueden tener hasta tres origenes diferentes: 1) la hechiceria
bajana, en cuyo caso el bajanarotu efectaa la curacion: 2) la
héchiceria joa, que requiere la intervencién de un Joarotu; 3) la
hechiceria jebu, para cuya curacién se busca la asistencia de un
wisiratu.
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La enfermedad diarreica bajana se caracteriza por un ataque
repentino y particularmente violento. Las contracciones del intes-
tino son excepcionalmente frecuentes, y los pacientes, especialmente
infantes y nifios, pueden morir poco después de la aparicion de los
sintomas clinicos. La enfermedad diarreica Joa es conocida con el
nombre de sgjotoy es diagnosticada por su carateristica deposicién
viscosa y sanguinolenta. Finalmente, la enfermedad diarreica Jebu
es de tipo "normal” {cronico). Sin embargo, bajo condicliones
severas, el paclente se presenta palido y enflaquecido con
dificultades en la retenciéon del alimento en los intestinos. No
encontramos ningan relato acerca de un origen especifico para las
diarreas causadas por bajana y joa. Su ocurrencia esti asociada
con los poderes sobrenaturales del zenit y del oeste y su relacién
con los seres humanos. A continuacién se incluye una naracién
que explica el origen mitico de la diarrea jebu sojo.

'Jebu Sojo:
el origen mitico de la diarrea

Habia un Warao que era ni mas ni menos como nosotros. Pero
este hombre tenia una dificultad: cada vez que comia se quejaba de
retortijones de estomago y enseguida necesitaba defecar. Esta era
su conducta: comia, sentia dolores de estémago y sufria ataques de
diarrea.

El wisiratu del poblado no conocia a este hombre. Pero pronto
todos los nifios cayeron enfermos con diarrea, y uno de los mucha-
chos se apresuré a informar al wisiratu de lo que estaba pasando.

— Abuelo, alli hay un hombre que tiene problemas con el estémago.
Cada vez que come, se pone enfermo del estomago y enseguida tie-
ne que defecar. Esto le pasa todos los dias y cada vez que come. No
Creo que sea como nosotros, Pudiera ser un jebu

- Muy bien, contesto6 el wisiratic 1ré a ver a ese hombre.

El wisiratu fue a la casa del Warao, le encontré en el momento
en que estaba comiendo. Sin decir una palabra, el wisiratu se sento
para observar. A los pocos minutos de que el hombre hublera co-
mido, el wisiratu observé que el estémago del hombre comenzaba a
dolerle como si estuviera inflamado. Entonces comenzé a defecar.,
Al observarlo en este estado, el wisiratu dijo:
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— Mira, t( no eres un Warao. Ta pareces mas bien un jebu
~ jNo! Yo no soy un jebu, yo soy un Warao, dijo el hombre.

— iNo! Tu eres Jebu sojo. el Espiritu de la diarrea. El resto de noso-
tros no padece esta anormalidad.

Entonces el hombre dijo:

— Ah, blen, soy un jebu realmente. Me transformaré en el jebu de la
diarrea y regresaré a mi lugar de origen en el este. Ustedes que son
gente veran que yo no tengo una canoa, pero me iré a vivir alli de
todas maneras, y desde el este les enviaré la nueva enfermedad de
la diarrea por el mar. Después de comer ustedes tendran dolor de
estomago y diarrea.

El wisiratu regreso a su casa y consulto con sus jebu tutelares
la forma de desembarazarse de este jebu lo antes posible.

Luego fue a ver si realmente el jebu se habia marchado. Ya se
habia ido, y el wisiratu dijo:

_ Cuidense de no defecar donde el jebu ha defecado, porque si lo
hacen tendran problemas con sus estdmagos después de comer.
Tendran diarrea y los nifios también sufriran de este mal. Algunos
sobreviviran, pero otros moriran.

Esto es lo que el jebu dijo que pasaria. Realmente es un jebu
que puede causar diarrea. Vive en el este por donde el sol se levanta.

P.M. Ojeda

Las enfermedades diarreicas de origen bajana, joay jebu. espe-
clalmente en su etapa inicial, son tratadas simultaneamente por el
respectivo shaman y la fitoterapeuta, aunqué la competencia
propia de la fitoterapia son las enfermedades diarreicas de origen
mistico no relacionadas con jebu. Las fitoterapeutas explican que,
en contraste con las producidas por causas magicas, hay diarreas
transportadas por fomes {anana. "sucio”, "mancha" }. Anana entra
en el cuerpo del paciente por el aire, transportado por el viento, y
puede ser adquirido a través de agua contaminada, del barro seco
de los pisos de las casas o de alimentos dafnados, dando origen a
deposiciones de heces verdes. El alimento en mal estado se asocia
especialmente con el pescado que, una vez ingerido puede envene-
nar la leche materna y causar enfermedades a los bebés de pecho y
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a.los nifnos. Después de invadir el cuerpo humano, anana despren-
de un olor fétido que penetra en la cavidad abdominal, causando
un dolor generalizado en la regién. A su vez, las medicinas admi-
nistradas por las fitoterapeutas también contienen un olor fragante
que neutraliza y, eventualmente, expulsa el olor fétido por las
"portillas” del cuerpo. Alli fuera puede fijarse a vehiculos como el
aire, el viento, el agua o los alimentos y hacer que el hombre se
enferme repetidamente. El paciente se recupera completamente
una vez que ambos, tanto el aire malo como el bueno, han salido y
dejado inodora la cavidad abdominal.

Hay casos de enfermedades gastrointestinales que ni €l shamén
ni la fitoterapeuta pueden curar. Las enfermedades de esta clase
son de origen exé6tico y terminan en muerte, a menos que sean
tratadas por la medicina industrializada. Para proteger al paciente
de peligros fisicos o males magicos, un miembro de la familia y un
shaman le acompanaran a la medicatura. Si el paciente no se
recupera, se asume que la causa etiologica de la enfermedad ha
permanecido oculta, tanto para los shamanes como para la
fitoterapeuta y el personal médico. Existe, naturalmente, la
posibilidad de que el paciente haya sufrido en el camino a la medi-
catura ataques de magia o "sucledad”. En consecuencia, los curan-
deros deben iniciar nuevamente el proceso completo de diagnéstico
y terapia. En otro caso, el paciente se enfrentara a la muerte o a
una diarrea cronica de origen desconocido (Fig. 2.3).

VOMITO

El vomito esta considerado como una enferinedad gastrointes-
tinal grave, especlalmente en los nifos y en los ancfanos, y se teme
que termine en muerte si no es tratada con prontitud. Como en el
caso de las enfermedades diarreicas, el vomito puede ser de origen
magico o natural. Se sospecha que sea vomito bajana si el inicio es
repentino e inesperado, o si el nifio pequefic muere de agotamiento
y deshidratacion.

Puesto que el vomito no esta asociado comiinmente con pérdida
de sangre, no es frecuentemente una enfermedad joa. Cuando es de
origen magico, se le asocia con mas frecuencia con el mundo jebu
del este, especialmente cuando se presenta con fiebre. Una
fitoterapeuta narra la historia etiolégica del vomito.
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Jebu Dokoi:
el origen mitico del vémito

En los ttempos de nuestros antepasados existia un espiritu,
Jebu Dokoi, que, cuando llegaba la hora de salir de casa, siempre
iba a un lugar‘determinado. lba a comer el fruto de la palma
winamoru. Asi era como este jebu comia el fruto de winamoru. Dis-
frutaba con este fruto mas que con cualquier otra cosa y decia:

~ Ah, iré a comerlo. Si, esos frutos son mi alimento apropiado.

Pero siempre, al acabar de comer, le daba un fuerte ataque de
tos, una tos fuerte y repetida que le hacia vomitar. El jebu pasaba
regularmente por este proceso: comia, tosia y vomitaba. Este espi-
ritu existia desde hacia mucho tlempo. Fue el que dej6 esta clase de
vémito,

Una vez al terminar de comer dijo:

- Los Warao tendran problemas durante ciertas épocas del afio. En
el futuro sufriran de tos y vémitos. Mas tarde, cuando haya un
medicamento para esto, sufriran la enfermedad del higado. El hi-
gado se les consumira.

Al principio, Jebu Dokol era un Warao, igual que cualquier otro
Warao. Pero fue enviado por un wisiratu por el océano en direccion
este. Mientras el hombre vivié con nosotres, no hubo problemas.
No habia enfermedad. Los nifios nunca sufrieron de vomito. En
aquellos tiempos todos vivian en paz unos con otros, y los nifios no
se enfermaban con vémitos. Pero luege, cuando los nifios se pusie-
ron en contacto con dicho jebu los Warao se enfermaron. En aque-
llos tiempos el jebu del vémito era un Warao, pero de disposicion
maligna. Era malo.

J.L. de Ojeda

El espiritu "Senor del Vomito", Jebu Dokoi, se presenta en forma
de viento turbulento y ataca principalmente a los nifios pequenos.
Los ataques especialmente graves se producen en la época de las
lluvias.

Aunque también son llamadas para ayudar a aliviar los
sufrimientos causados por los vémitos cuando tienen un origen
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sobrenatural, las fitoterapeutas consideran que unicamente el
vomito de origen no jebu es de su directa incumbencia.

Los casos de vomito no causados por jebu, son originados por
los reservorios de aguas contaminadas de la época lluviosa, por los
alimentos danados, o por haber comido en exceso. El ultimo caso
puede ser simplemente un malestar de estomago. Pero, €l agua
contaminada o e! alimento dafnado sirven de vehiculo a la suciedad
anana, que entra en la regién toracica del cuerpo donde se desprende
el olor fetido llenando. completamente toda la cavidad toracica y
produciendo pesadez junto con un malestar general.

Las medicinas vegetales desprenden su olor fragante que éxpulsa
a la atmésfera al olor fétido del cuerpo. Es especialmente evidente
en el vémito seco, cuando el paciente, por efecto de las arcadas,
intenta vomitar, pero no arroja nada mas que aire. Eventualmente,
el olor fragante de la medicina vegetal se disipara y dejara de nuevo
la region toracica del paciente libre de olor.

El proceso consultlvo para el vomito es el mismo que para las
enfermedades diarreicas. Primero se consulta a los shamanes, lue-
go a la fitoterapeuta y, por tltimo, a un médico occidental (Fig. 2.4).

DOLOR DE ESTOMAGO

El dolor de estomago en adultos no causa alarma alguna, pero,
cuando se trata de ninos, se los atiende sin dilacion para prevenir

. posibles complicaciones. Etiologicamente, el dolor de estomago es

comunmente atribuido a causas naturales, como ingerir alimentos
0 agua en exceso, comer alimentos poco preparados., comer en
exceso azacar morena, beber alcohol, y otros. Todas estas
substancias son vehiculos potenciales de anana y de olores
malolientes que és preciso combatir con medicina vegetal y sus
olores fragantes para devolverle la salud al paciente.

.

HELMINTIASIS

La infestaciéon helmintica es principalmente atribuida a causas
no jebu, y cae dentro del area propia de las fitoterapeutas. Solo en
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raras ocasiones, sl su tratamiento no es exitoso, puede sospechar-
se que se trate de un caso de hechiceria. Se cree que las lombrices
aparecen espontineamente en el intestino, donde producen dilata-
cion del abdomen, pérdida de apetito, irritabilidad y diarrea en los
nifios. También creen que, en los adultos, las lombrices son menos
frecuentes en los intestinos que en los dientes, donde producen
caries. Tal como se muestra en las estadisticas sanitarias, en las
que los helmintos ocupan el primer lugar entre las diez principales
enfermedades, son los nifios los que sufren mas infecciones hel-
minticas "porque su sangre todavia es débil” (Wilbert, W. 1984: 13).

Pocas de las madres entrevistadas atribuyeron la muerte de
alguno de sus hijos a obonofuba (lombrices), aunque estadistica-
mente, la infeccion helmintica se encuentra entre las once princi-
pales causas de la mortalidad en el Delta (Wilbert, W. 1984: 13).
Las fitoterapeutas tienen mucha confianza en la efectividad de su
medicina.

La Figura 1.5 muestra el proceso patologico y consultivo de la
enfermedad que se manifiesta con lombrices intestinales. Después
de desarrollar los sintomas, por higiene deficiente ¢ por consumo
excesivo de azucar morena, €l nino alcanza un determinado estado
que lleva a su madre a considerarlo enfermo. En ese momento se
debe consultar a los shamanes para asegurarse de que no se trata
de hechiceria. Una vez confirmado, la fitoterapeuta tiene la opcion -
de administrar los medicamentos que considere adecuados. La
cura es exitosa cuando se evaciia la bola de lombrices.

La terapia antihelmintica es la Gnica usada por las fito-
terapeutas que ocasiona la destruccion real del patégeno invasor.
En los casos en que los curanderos tradicionales no logran éxito,
los pacientes son llevados a la medicatura.

Los medicamentos de espectro amplio para los helmintos (como
el mebendazol) se obtienen con facilidad y son efectivos. Sin embar-
go, si tanto el tratamiento tradicional como el clinico fallaran, el
nifio puede alcanzar un estado critico y morir.
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ENFERMEDADES DERMATOLOGICAS

El clima humedo del Delta del rio Orinoco y la constante expo-
sicién al agua crean un entorno en el que, supuestamente, se
transmiten con facilidad los trastornos dérmicos. Con pocas excep-
ciones, las fitoterapeutas no consideran las infecciones cutaneas
como estados que amenacen la vida. Para el proveedor familiar, sin
embargo, pueden suponer una incapacidad temporal, segun la
ubicacion de la infeccién. Los médicos occidentales que han traba-
jado con los Warao han observado, entre sus pacientes, un indice
rapido de recuperacion. Las fitoterapeutas estan de acuerdo en
aceptar que son pocas las enfermedades que no pueden tratar,
aunque en cada caso esperan que las lesiones sanen rapidamente
para evitar la infeccién. Sélo por falta de atencién las pequenas
infecciones se hacen graves y pueden amenazar la vida. Las fitote-
rapeutas reconocen ocho trastornos dermatoléogicos (Tabla 2.1).

Los siete trastornos (que presentamos) provienen de reservorios
naturales y sobrenaturales. De acuerdo con las fitoterapeutas, los
trastornos aparecen predominantemente en ninos y pueden ser
adquiridos en cualquier época del ano. Si se sospecha que el estado
es de origen sobrenatural, la madre considerara dos opciones: ver a
los shamanes o visitar a una persona que esté especializada en la
infeccion especifica. Estos individuos, aunque no sean shamanes,
manejan un repertorio de cantos joa para una variedad de trastor-
nos.® Se explica el origen mitico de las ulceras de la piel de la si-
guiente manera.

Jebu Bosi sabana:
el origen mitico de la lepra (?)

En los tiempos antiguos, en las tierras de los antepasados, vivia
un Warao muy particular. Estaba completamente cubierto de ul-
ceras y en ese estado pasaba los dias, los meses y los arios. Las
alceras nunca sanaban y, lo que era peor, comenzaron a infectar a
otra gente con ellas.

5L.a sociedad Warao concede al individue comin (hombre o mujer) el derecho a
recitar clertos cantos shamanicos (joa) para curar. Este hecho, aungue puede darle
a la persona cierta reputacion, no la convierte en shaman.-
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Un dia, el jefe' del poblado se acercé al hombre enfermo y le pre-
gunté:

- ¢Qué es lo que tienes que te cubre todo el cuerpo?
— Mi cuerpo esta cubierto de llagas que no curan.

— Ah, dijo el shamaén, asi que tu eres Jebu bosi sabana, el Sefor de
las ulceras. Tu eres Warao, pero al mismo tiempo tienes esa en-
fermedad. No estas lmipio como el resto de nosotros.

Asi era en tiempos anteriores, cuando nuestro mundo estaba
nuevo. Alli existia un Warao que era diferente; era el senor de las .
ulceras. Pues bien, este hombre vivié durante mucho tiempo, y
finalmente muri6. Pero antes de morir.dijo:

-S1, estoy muriéndome, pero en el futuro, en el mundo de los Wa-
rao, esta enfermedad aparecera ocasionalamente e infectara a la
gente.

P.M. Ojeda

Bosi sabana.- Barral considera que esta denominacion hace
referencia a la lepra (1979: 68). Hace mas de 50 anos que los Wini-
kina no ven la enfermedad, pero explican que es una infeccién que
comienza poniéndose la piel blanca, mas tarde negra y que por
ultimo penetra el hueso. Se cree que es posible contraer la enfer-
medad a cualquier edad, pero los informantes mas ancianos no
recuerdan haber conocido ningan nifno que la sufriera.

Dokobosi.- Las ulceras bucales incluyen cualquier desarreglo
de la piel en la boca. Las mas comunes son pequenas ulceras frias
¥ una levadura fulminante que parece una infestacién limitada a la
zona bucal en la parte posterior de la lengua y de la garganta. Las
alceras surgen espontineamente en el interior de la persona y no
se las asocia con ningun patdgeno exdtico. Segun las fitoterapeu-
tas, estas ulceras se manifiestan cuando los adultos consumen
alimentos "calientes". Cuando una madre esta criando y padece de
fiebre, puede pasar la infeccion a su hijo por medio de la leche
"caliente” del pecho.

No hay ninguna edad especifica que sea especialmente suscep-
tible al peligro. Tanto adultos como nifios pueden enfermarse con
ulceras. Sin embargo, los Warao dicen que los bebés son mas vul-

1
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nerables, a causa de una infeccion espumosa de la lengua y gar-
ganta que obstruye el paso del aire, causando al paciente asfixia y
“muerte por agotamiento". Tratadas apropiadamente, las infeccio-
nes bucales generalmente se curan en pocos dias.

Kaunai y Kaunai mukumuku.- Los abscesos (identificacion
desconocida) los clasifican en grandes (kunai) y pequenos (kaunat
mukomoko), y aparecen en cualquier parte del cuerpo. Generalmente
se ven en los grupos de edad mas jovenes. Las fitoterapeutas
conocen ¢l acné y no lo consideran una enfermedad. Los dos tras-
tornos registrados son distintos y nunca son fatales, segun los in-
formantes que participaron en el estudio.

Sori.- La sarna es una infestacion causada por acaros, que s€
entierran o viven sobre la piel o en los foliculos capilares de las
glandulas sebaceas. Es un trastorno de la piel persistente y conta-
gioso con inflamacion eczematosa que causa un picor intenso y
pérdida de pelo en los animales y en el hombre.

Los Warao creen que los acaros viven en el bosque y que, al
ijgual que las garrapatas, atacan a los individuos cuando pasan
cerca. El sori se adquiere por varios medios, pero con mas frecuen-
cia se asocia con personas que no se banan regularmente. Una vez
que entra en la piel es muy dificil desprenderse de él

Las fitoterapeutas también reconocen una enfermedad relacio-
nada llamada jasori (sori del chinchorro) que parece ser causada
por chinches. El acaro permanece oculto, durante el dia. en los
extremos del chinchorro donde la sobreposicién de cabuyas le pro-
tege. Por la noche, el insecto desciende sobre el durmiente, produ-
ciendo una molestia considerable por picor y ulceras. El sori, sin
embargo, es mucho mas irritante. '

Infestaciones de acaros no tiene edad especifica. Las fitotera-
peutas creen que es contagiosa, € incluso creen que puede contra-
erse por comer alimentos de una persona enferma. La muerte es
rara, pero el malestar es tremendo, 'y los ninos pequenos pueden
morir de agotamiento a causa de la falta de suefio. La narracion
siguiente, que describe un poblado totalmente infestado de acaros,
ilustra lo grave de la infeccion.
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Sorl y Jasori:
el origen mitico de los &caros

Este individuo era un Warao como el resto de nosotros, pero era
el protector del sori. Era un Warao que tenia todo el cuerpo cubierto
de soriy se pasaba el dia entero con picores; le picaba mucho. Un
dia el hombre salié a dar un paseo. Otro Warao advirtié que era
diferente y le pregunto:

- ¢Qué tienes sobre el cuerpo?

N
- Tengo sori y no quiere dejarme.

Con el tiempo, la enfermedad se hizo infecciosa, contaminando
a muchos Warao que ahora tenian esa enfermedad, y preguntaban:

- ¢Qué podemos hacer para curar esta enfermedad?.

Un dia, un buen nimero de habitantes del poblado fue al bos-
que a buscar un medicamento que pudiera curar el sort. Probaron
con varjas cortezas de arbol, enredadera y hojas de todo tipo, pero
los ensayos iniciales para encontrar un medicamento fracasaron.

Sucedioé que una familia entera infectada por esta enfermedad
entré en el bosque en busca de medicina. Pero aunque agotaron to-
das las especies de hojas, cortezas y enredaderas, no encontraron
un medicamento. .

Mas tarde, probaron otras plantas, y finalmente encontraron
un arbol con el que atn no habian probado. Alguien golpeo el tron-
co con su machete y brot6 un liquido blanco y viscoso, que recogié
en la manoy se lo aplicé en la piel. El contacto con la piel le produjo
una sensacion de quemazén como si la piel le ardiera. La quemazon
desaparecié poco después y la plel quedo limpia de tilceras de sori.

~Ah, parece que este arbol es bueno para la enfermedad de sori, di-
jeron.

La gente regresé a la casa llevando savia del arbol. Hablaron de
este arbol con la gente infectada.

Todos se aplicaron la resina y para librarse de la sensacién de
ardor, saltaron al rio para refrescarse. Poco después de salir del
agua, notaron que ya no les escocia mucho. Luego como la resina
quemaba tanto, la procesaron para aplicarsela a los nifios. Raspa-
ron la corteza del arbol y la pusieron a hervir en agua. La retiraron
del fuego y dejaron que se enfriara a una temperatura tibia. Entonces
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se la aplicaron a los nifios. No les quemg, pero-tampoco sanaron.
Luego. intentaron hacerlo de otra forma. Otra vez rasparon corteza
del arbol y también de dau waru. Hirvieron las dos cortezas hasta
que pensaron que estaba listo. Aplicaron la mezcla a los cuerpos de
los nifios para ver si esta vez el medicamento producia algun efecto.
Y lo produjo. Al poco tiempo, los nifios dejaron de llorar y de
rascarse, '

Durante todo este tiempo, el Warao del sori continuaba ha-
ciendo su vida sin problemas. Un muchacho se llego al wisiratuy le
dijo:

— Abuelo, en aquella parte del poblado vive un hombre que se rasca
durante todo el dia. Parece muy extrano, realmente muy extrano.

— Ah, muy bueno, iré a ver qué pasa, dijo el wisiratu.

El wisiratu se acerco al lugar del hombre enfermo para obser-
varle. Advirtié6 que, de hecho, no era un Warao normal. Era muy
diferente. Después de observarle durante un buen rato pregunto:

- ¢,Como esta? jQué extrafio!, no parece uno de nosotros. Usted
probablemente sea el Sefior del Sort '

— Si, es verdad, contesto el hombre. Yo soy el Sefior del Sori, pero no
soy un jebu. Desde que naci he sufrido de esto, y ahora me estoy
haciendo viejo y voy a morir. Desgraciadamente, dejaré la enferme-
dad con los Warao.

Al hombre enfermo comenzoé a arderle todo el cuerpo y se puso
muy irritado por la infeccién. De hecho, el Senor del Sori murio tres
meses mas tarde, dejando entero nosotros, como habia dicho, la
enfermedad que llamamos sori '

A la muerte de Sori, muchos Warao quedaron infectados con la
enfermedad. Fueron al bosque en busca del arbol comaca. Cuando
encontraban uno, extraian la savia, se la aplicaban en la piel y les
calmaba el ardor y la enfermedad. Para aplicarsela a los ninos,
raspaban la corteza de comacay diluian el medicamento con ras-
paduras de corteza de dau waro . Después de hervirlo durante un
rato, lo dejaban enfriar y, mientras estaba tibio, lo aplicaban a
todos los ninos, quienes, invariablamente recuperaban la salud.
Pero por causa de ese Senor del Sori, ahora nuestros hijos sufren la
enfermedad.

P.M. Ojeda
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Generalmente, los trastornos dérmicos no son tratados por los
shamanes. Las fltoterapeutas mantienen una asociacién comple-
mentaria con individuos que se especializan en determinadas
enfermedades joa. Una vez que se reconoce que el paciente esta
enfermo, la madre llevara al nifio directamente a una fitoterapeuta.
o antes consultara con una persona que sepa recitar joa para esa
enfermedad especifica. En caso de que opte por lo ultimo, el hom-
bre cantara para confirmar o desaprobar que la enfermedad sea de
origen sobrenatural. Si la sesién no termina en curacién, el nino es
llevado a una fitoterapeuta que empleara sus medicamentos vege-
tales para limpiar las ulceras.

Las infecciones de la piel tienen un olor muy caracteristico que .
la fitoterapeuta intenta contrarrestar con el aroma de sus medica-
mentos. Si tiene éxito, significa que la curacién esta en proceso.

Si el paciente no se recupera, la infeccién se clasifica como en-
fermedad exoética y el paciente puede ser llevado otra vez al "cantor”
0 a una medicatura. Si la clinica no puede curarlo, la enfermedad
permanece desconocida y se repite el proceso indigena de diagnosis
y tratamiento. Si no se logra la curacioén, el nifio puede morir de
agotamiento (Fig. 2.6).

HERIDAS

Las heridas son causa menor de mortalidad entre los Warao.
Sin embargo, son tratadas con atencion porque se cree que la san-
gre existe en el cuerpo en una cantidad flja, no renovable, y que de
ella proviene la fuerza fisica y la resistencia contra las enfermeda-
des. Aunque las lesiones producidas por instrumentos cortantes, o
por encuentros desafortunados con depredadores del bosque, no
son consideradas como enfermedades, predisponen a la victima a
infecciones secundarias comparables a los efectos de la inmu-
nodeficiencia. Se distinguen dos grandes categorias de heridas, de
" origen venenoso y no venenoso (Tabla 2.1).

Las heridas difieren de otras categerias por sus causas clara-
mente identificables (picadura ¢ mordedura, cortadura o quema-
dura). Sin embargo, las fitoterapeutas creen que cada fuente, sea o
no organica, tiene un "dueno" céosmico {arotu) que puede provocar
un castigo o maltrato (Qquemadura o cortadura) o una violacién de
contrato (ataque de depredador).
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HERIDAS/MORDEDURAS Y PICADURAS NO VENENOSAS

Las heridas de origen no venenoso son inmediatamente trata-
das por las fitoterapeutas y con frecuencia se las considera como
un simple accidente. Ligeras quemaduras y cortes son las que se
producen con mayor frecuencia. La larva (mé) del escarabajo barre-
nador de la palma (jibimo), asociado con el saga de las palmas de
moriche y de temiche, tiene fuertes pinzas y muerde a los nifios en
los labios y en la lengua cuando intentan comérselo vivos. A veces,
el escarabajo se agarra a la lengua y es dificil desprenderlo. La
laceracion es menor, y no se espera complicacion posterior en la
salud de la victima.

Las heridas producidas por baquiro, anaconda y raya concier-
nen mucho mas al cazador. Pueden ser bastante serias y la victima
puede desangrarse hasta morir.

Se sospecha que las heridas sean causadas sobrenaturalmente
st el accidente le sucede a un inocente nifio que todavia no ha
aprendido a evitar los peligros del entorno, o a un experimentado
lenador que se corta con un hacha. Las heridas venenosas se aso-
cian generalmente con intervencion de espiritus, mientras que las
causadas por insectos y reptiles son naturales y comunes. Ciertas
heridas provocan convulsiones. Algunas son mortales sélo para los
ninos, y otras son fatales para todos.

HERIDAS/MORDEDURAS Y PICADURAS VENENOSAS

Abunamoko.- Es una arafa que no representa una amenaza
mortal, sin embargo su mordedura produce malestar Yy nauseas.

Kaje.- La etlologia del escorpién es un misterio para el Warao
que cree que aparece espontineamente de una gota o salpicadura
de barro. Los escorpiones (kaje) se encuentran en las casas y en el
monte, especialmente en el corazén de la palma temiche. Su pica-
dura puede ser letal para infantes y nifios pequefios. En los adultos
induce ataques de vémito de un color verdoso y diarrea. La victima
queda con frecuencia incapacitada durante dias. Segan los infor-
mantes, los pacientes mueren si el veneno alcanza el corazén. De
todos modos. debe intentarse todo para evitar que el veneno se .
extienda.
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Los Warao reconocen como potencialmente peligrosos a un
miriapodo y a dos orugas: jarasebe, wajuba 'y wafiba. Jarasebe 'y
waijuba estan cubiertos de pelos venenosos, el contacto con ellos
produce una sensacién urticante y de ardor pasajero. Wajiba, sin
embargo, es una oruga peligrosa, el contacto fisico con su pelo eri-
zado causa una reaccion de tipo hemofilico y puede llevar a una
serla infeccién secundaria.

La picadura de tomongjo, una gran avispa roja. no pasa de ser
una experiencia dolorosa para el adulto. Pero, se cree que. €n un
nifio, varias picaduras pueden ser potencialmente letales.

Las serpientes son una constante inquietud para los Warao. Ya
a una edad muy temprana se les ensena a los nifnos sobre los peli-
" gros de las serpientes que comunmente se encuentran bajo las
casas, en los conucos, en el monte y en los arboles. Las serpientes
venenosas mas peligrosas y mas comunes son la hubawiiu (Bothrops
atroxd. la cuaima (Lachesis mutus mutus), y 1a wanawana (Bothrops
lansbergi). Tan fuerte es su veneno que, por lo general, un nino
muere. en pocas horas. Los adultos se enferman gravemente: pre-
sentan ulceraciones alrededor de la herida producida por la
mordedura, sufren de diarrea y vémito durante varios dias y con
frecuencla mueren. La siguiente narracion describe el profundo
respeto que los Warao tienen a las serpientes.

Jebu Joto Dokojl:
el origen mitico del vémito sanguinolento

Un dia todos los jévenes de un poblado decidieron talar un
conuco. Uno de los jévenes conocia un lugar donde el terreno era
muy fértil. ‘

A la manana siguiente temprano, los jévenes abordaron las ca-
noas. Eran treinta canoas en total, llenas de joévenes. Fueron a
limpiar el terreno, unos con machetes y otros con hachas. Como
eran tantos trabajando, terminaron en medio dia.

Era un terreno muy grande. Cuatro dias después prendieron
fuego a la lena seca y, al dia sigulente, comenzaron a plantar el
conuco con yuca. Unos dias mas tarde, las mujeres del poblado
fueron a recoger yuca mientras los hombres fueron a pescar con
empalizada.
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Cuando las mujeres llegaron al terreno, vieron huellas de ser-
piente en el suelo. No sabian que en el extremo mas lejano del te-
rreno crecia una inmensa morera en donde se alojaba una serpiente
gigante.

Mientras estaban ocupadas sacando yuca, una de las mujeres
canté una cancién imitando el sonido de una serpiente; sonaba
como el piar de un pollito. Pensando que era una serpiente de ver-
dad las otras mujeres salieron corriendo. En realidad, una serpiente
se acercaba desde la morera. Era enorme y muy agti. Agarré a las
mujeres y las mato a todas, excepto a una que escapé en una

canoa. Cuando llegé al poblado fue directamente a su chinchorro |

sin decir una palabra. Habia enmudecido. La gente del poblado se
apresur6 a notificarle al wisiratu que fuera a ayudar a la mujer.

Al acercarse, el wisiratu advirti6 que la mujer tenia los ojos
abiertos, pero no veia nada de lo que pasaba a su alrededor. El
wisiratu le masajed el estomago hasta que recuperé los sentidos.
Entonces comenz6 a hacerle algunas preguntas. -

- Queé te paso?, pregunts.

~ Una gran serpiente nos ataco y devoré a todas las mujeres. Sélo
yo consegui escapar.

El wisiratu pidié su maraca y comenzé a consultar con sus jebt:
tutelares. Le informaron que la historia era verdadera.

— Hay una serptente enorme, dijeron.

- Pero, ti no eres un enemigo suficientemente fuerte para enfren-
tarte con ese animal. Esa serpiente es una cuaima que hace ruidos
como los de un pollito. Es muy peligrosa porque si se te enrolla
alrededor del cuerpo moriras.

Esto es todo lo que los jebu tenian que decir.

Al dia siguiente, el shaman fue con su gente al lugar donde las,
mujeres habian encontrado la serpiente. Cuando llegaron vieron
que la yuca habia sido esparcida, senal de que realmente habian
sido atacadas.

Los jovenes avanzaron hacia la morera. Cuando alcanzaron el
arbol, uno de los hombres caminé a su alrededor hasta llegar a una
gran abertura situada al pie. La serpiente que estaba dentro sinti6
algo extrano y sali6 rapidamente. Era una serpiente grande, del
tamano de una casa. Inmediatamente la serpiente atacé intentan-
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do estrangular al hombre. Pero él escapd. Otros no tuvieron tanta
suerte. Fueron estrangulados por la serpiente y murieron.

Entonces uno de los jovenes tuvo una idea. Agarré un palo
fuerte y cuando la serpiente le ataco con la boca ablerta, lo encajo
verticalmente entre las mandibulas. Y alli se quedé el palo. La ser-
piente quedé indefensa. Ahora los otros hombres vieron la oportu-
nidad de atacar a la bestia. Un valeroso Warao hundié su lanza por
la boca en la garganta de la serpiente, matandola en el acto.

Satisfechos de haberla matado, los Warao regresaron al pobla-
- do, tanto los sanos como los heridos. Pero entonces todos los hom-
bres que habian sido heridos por la serpiente comenzaron a vomi-
tar sangre y murieron, no habia ningin medicamento para esta
enfermedad. Incluso el wisiratu que les habia acompanado en la
incursién y que habia sido herido por la serpiente, vomité sangre y
murid.

En la época en que sucedié todo esto vivian alli unos wisirafu
muy competentes. Los mejores perdieron su vida en el combate y
solo los menos preparados sobrevivieron. Antes de morir, uno de
los mejores shamanes hablé a su gente:

- Siento que voy a morir. Voy detras de aquellos que han muerto
antes que yo. Entre ustedes quedan varios shamanes que aun no
tienen suficlente experiencia, pero seran capaces de hacer algo por
ustedes.

Entonces el wisiratu vomité un golpe de sangre y murio. Asi fue
como los mejores shamanes perecieron. Y esta es la razon por la
que hoy en dia nuestros shamanes son menos competentes que los
de tiempos antiguos.

P.M. de Ojeda

La narracion combina los comportamientos de las serpientes
venenosas con los de las boas (no venenosas), que son una preo-
cupacion diaria para los Warao. Al igual que con las infecciones
dermatolégicas, los shamanes generalmente no tratan estos tras-
tornos. En su lugar, individuos que conocen un repertorio de can-
tos contra estas mordeduras, identifican en sus cantos al "duefno”
del animal que causé la herida y cantan para persuadirle de que
retire el veneno del paciente.
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T

Entre tanto, la fitoterapeuta prepara una mezcla para aliviar los
sintornas de la nausea, de la diarrea y del vomito. Se necesita la
intervencién de los dos curanderos (shaman o cantor y fitoterapeuta)
para que tales heridas curen complementamente (Fig. 2.7).

En el transcurso de la investigacion se observd, varias veces, la
importancia terapéutica de los cantos (joa) rituales. Parece que su
efecto fisiolégico es calmar al paciente y reducir la difusion del
veneno en el sistema sanguineo. '

TRASTORNOS GINECOLOGICO-OBSTETRICOS

Cualquier flujo o pérdida de sangre es equiparado a una pér-
dida de fuerza fisica y a una mayor susceptibilidad a la enferme-
dad. En tal sentido, cada mes la mujer en edad de procrear se en-
cuentra en un estado precario. Los desarreglos ginecologico-obsté-
tricos femeninos son una causa menor de muerte. Las fitoterapeu-
tas reconocen seis tipos de dolencia (Tabla 2.1).

La menstruacion es aceptada como un estado normal de la
mujer. Sin embargo, se toman todo tipo de precauciones para
mantener a la mujer menstruante en reposo. Se le proporciona una
choza menstrual, y sus obligaciones son temporalmente asumidas
por otras mujeres del poblado. Los hijos le proporcionan alimento y
cualquier otra cosa que necesite. Es manifiesta la inquietud por el
bienestar de la mujer cuando ésta tiene un flujo excesivo.

Segun la costumbre Warao, una muchacha esti en edad de
contraer matrimonic en el momento en que le llega la primera
menstruacion. No es inusual que una joven quede embarazada en
los dos primeros afios de matrimonio, a la edad de catorce © quince
anos. Las fitoterapeutas dicen que ocasionalmente estas jovenes
madres pueden experimentar complicaciones en el embarazo,
como desubicacidn fetal, ruptura del hueso pélvico durante el parto
(Wilbert, J. com. personal) y hemorragia postparto. Las fitotera-
peutas entienden que una joven puede no estar fisicamente lo bas-
tante madura como para dar a luz. Hay relatos sobre jovenes que
no pudieron parir y murieron.

A ninguno de estos azares se le relaciona con una intervencién
sobrenatural. Sin embargo, las hemorragias son consideradas tan
peligrosas, que algunos shamanes {bgjanarotu) se especializan en
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trastornos obstétricos y practican en colaboracién con las fitotera-
peutas. La terapla shaménica consiste principalmente en masajes
y comunicacion con los jebu del zenit y del este. El bajanarotu con
frecuencia canta mientras la mujer esta pariendo para asegurar un
parto sin complicaciones. :

El procedimiento para diagnosticar y tratar los desarreglos
ginecologicos no es siempre claro (Fig. 2.8). Las fitoterapeutas ge-
neralmente son las primeras en ver a la paciente. Si el caso se diag-
nostica como grave, se le pide al shaman que asista al tratamiento.
Las fitoterapeutas se consideran suficientemente competentes
para tratar la mayor parte de los estados de la mujer. Administran
medicamentos para controlar un excesivo flujo menstrual, y sos-
tienen que son capaces de esterilizar a una mujer que tema perder
la vida por menstruacion excesiva o que no desee tener mas hijos.

Rara vez se lleva a la clinica a las mujeres que sufren trastornos
ginecologicos. Esto puede ser debido a su timidez o al hecho de que
no sean reconocidos como enfermedad que deba ser tratada por el
meédico.

TRASTORNOS DIVERSOS

' La categoria de trastornos diversos incluye cinco condiciones
que, clinicamente, no guardan relacién entre si (Tabla 2.1). Sin
embargo, son significativas a causa del dolor de que vierien
acompanadas y por la incapacidad general que producen. La mayor
parte de los trastornos registrados son atribuidos a la exposicién
fisica a los elementos ambientales (lluvia, viento y calor).

CONJUNTIVITIS/CATARATAS

Muajt ajera (dolor de ojos) se asocia generalmente con mujeres
mayores. Las fitoterapeutas explican que los ojos comienzan a per-
der agua y se vuelven rojos. En los casos mas graves adquieren un
tinte azul y se forma una nube sobre el iris. El primer estado no es
grave y puede aliviarse en’ pocos dias. El ultimo, por el contrario,
puede dejar al individuo ciego de forma permanente. La constante
exposicion al humo de la cocina e$ la causa natural observada por
ellos. Si se sospecha de una causa sobrenatural, frecuentemente se
la atribuye a la brujeria de un shaman de un poblado vecino. La
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BEEEEGEEREEESS

ceguera es definitivamente de origen sobrenatural. Los shamanes
explican que el arotu (dueno) de la enfermedad (jebu muaji) vive en
las montarias del sur.

Jebu Muajl ajera:
el origen mitico del mal de ojos

Este jebu es el Senor del mal de ojos. Cuando era Warao, cami-
naba por todas partes con los ojos infectados y rojos y no podia ver
muy blen. Jebu Muaji siempre caminaba con la cabeza agachada
para protegerse de la luz solar.,

Clerto dia, un joven Warao vio los ojos anormales de este indivi-
duo, y fue a contarselo al wisiratu del poblado:

- Alla hay una persona con los ojos muy rojos, muy irritados. Du-
rante todo el dia pasea por todas partes con la cabeza agachada, y
cuando se encuentra con alguien advierte a la persona que no le
mire a los ojos.

Al dia sigulente el wisiratu fue al lugar donde encontré al
individuo enfermo con los ojos infectados. Después de haberle
observado de cerca dijo:

- jUml, esta persona es muy extrana. No parece que fuera un Wa-
rao. Se parece mas a un jebu

El wisiratu se acercé al individuo y le pregunté:

- ¢ Qué te pasa? ¢Por qué éiempre caminas con la cabeza inclinada
hacia el piso y nunca miras de frente?

- No puedo ver bien, me duelen los ojos, dijo el Senor del Mal de
Ojos.

El shaman respondié: .
- jUml, yo creo que tu no eres un Warao. T eres el Jebu Mugji.

- jMira mi cuerpo! exclamé el jebw. Yo no soy anormal y mucho
menoes un jebul.

- Si, pero ta eres un jebu, respondié el shaman. Ta no eres un Wa-
rao y tienes que marcharte lejos de aqui.

En efecto, ese Warao era anormal; incluso su mujer y sus hijos
_tenian el mismo defecto. En consecuencia, el wisiratu insistio:

- {Tua eres otro! Definitivamente ti no eres un Warao. Infectaras a
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los nifios con tu enfermedad. Y dime, squé dias es mas fuerte el
dolor de ojos? : ‘

- Bien, es posible que manana tenga los ojos mas irritados, dijo el
Jjebu

' — Ah, ahora estoy seguro de que eres el auténtico Jebu Muaji, repli-
cé el wisiratue

- Bien, muy bien, respondié el jebu. Yo soy un jebu. Yo soy el propio
Jebu Muaji y por esta razon dejaré este lugar para irme a las
montanas. Pero cuando me vaya de aqui dejaré la enfermedad del
mal de ojos entre los Warao. Sélo aquellos que sean lo bastante
fuertes para no verse afectados estaran a salvo. Pero en lo general
muaqji gjera existira entre los Warao.

Mas tarde, al regresar a su casa, el wisiratu consulté con sus
jebu tutelares. Estuvo en trance con su maraca durante un buen
rato hasta que, finalmente, el Jebu Mudaji, obligado por los Jjebu
mas fuertes del wisiraty, acepto dejar el pais de los Warao e irse a
vivir a las montafnas del sur. Alli, en aquellas montanas, es donde el
mal de ojos mugji agjera es mas abundante.

P.M. de Ojeda

DOLOR DE OIDOS

Joko gjera (dolor de oidos) es consecuencia de una prolongada
exposicién al agua fria del rio, viento o lluvia. Es molesto para el
paciente, pero no tiene ninguna relacién con una intervencion
sobrenatural ni existe ningin temor de muerte. El dolor de oidos no
es considerado como contagioso.

FATIGA MUSCULAR

Tejo ajera (dolor de cuerpo) describe un malestar general o rigor
debido a una prolongada exposicion al frio del entorno, similar a los
estados que producen el dolor de oidos. No parece ser el resultado
de un agente biolégico infestante (gusano}, ni de un olor fétido
inanimado. Se ha registrado reumatismo entre los Warao, pero no
tienen un nombre especifico para la enfermedad. Por lo cual puede
ser incluida en esta categoria.
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DOLOR DE MUELAS

Jario gjera (dolor de muelas} -se ha convertido en uno de los
mayores problemas para los Warao desde la introduccién de la
cafa de azucar. El término puede ser aplicado tanto a un dolor
suave como al dolor intensce de una muela podrida. La cana de
azucar se considera un alimento. También se prensa y se disuelve
en agua para hacer mas gustosa €l agua del rio que tiene sabor
ferroso.

Se cree que el agente patégeno es un gusano que lentamente
erosiona el diente. Al comer azuicar, el huevo de un gusano se de-
posita en el diente, Se incuba y el gusano (la larva) comienza a roer
el diente del huésped. El dolor comienza una vez que el gusano
alcanza la sangre en la raiz del diente. El dolor intenso se interpreta
como que el gusano ya esta destruyendo las encias de la victima.

Segun las fitoterapeutas, el deterioro de los dientes afecta por
igual a jovenes y personas mayores. Con una higiene dental inade-
cuada, el paciente puede estar seguro de ser infectado por este
doloroso patégeno. Una vez adquirido, el dolor puede llegar a ser
tan intenso que incapacita completamente al individuo, lo cual
hace sufrir a la familia de la victima y depender de la buena fe de
sus vecinos. Sin embargo, la higiene dental, aunque rudimentaria,
es de gran importancia para los indigenas. Desde que los nifios
tienen cinco afos puede vérseles frotandose las encias y enjuagan-
dose la boca como parte del ritual regular de la manana.

ANURIA

Hibo nacanaja (incapacidad de orinar) es una grave y dolorosa
condicion. En los seis poblados estudiados, sélo se detectaron tres
casos en quince meses; todos entre varones. Uno de los casos, en
un varén mayor de sesenta afios, pudo haber sido un problema de
prostata. Los otros dos, uno en un joven de veintiséis anos, el otro
en un nino de cuatro anos, parece que fueron infecciones de vejiga
o uréter. En el altimo caso, cuatro inyecciones de penicilina, en un
lapso de dos dias, permitié que el nifio comenzara a orinar con
cierta facilidad. Tres dias mas tarde, con la ayuda de tratamientos
locales, la miccién se habia normalizado. La causa de la anuria es
desconocida para los Warao, y se cree que aparece espontianeamente.
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Aungque los ninos pueden sufrir esta enfermedad, es mas comun
entre varones adultos.

Una vez que se reconoce al individuo como enfermo, el shaman
determina la naturaleza del mal. Es posible que el paciente tenga a
un mismo tiempo una enfermedad producida por contagio y com-
plicada con un patdgeno sobrenatural. Por ejemplo, que se vea
poseido por un espiritu, que un objeto se le haya introducido en el
cuerpo, y otros. En el ultimo caso, hay que eliminar la causa so-
brenatural antes de llevar a cabo la cura. El shaman procede a eli-
minar el agente espiritual identificando al patégeno y a su dueno.
La identificacién obliga al patdgeno a dejar el cuerpo del paciente y
regresar a su lugar de origen. La fitoterapeuta se encarga entonces
de tratar al patégeno de origen mistico.

El estado incapacita seriamente a los adultos durante varias
semanas hasta que un tratamiento tradicional alivia su mal. Si
estos tratamientos no son suficientes, el paciente debe ser llevado a
una clinica.

Pude observar que, de los tres varones que padecian anuria,
ninguno buscé ayuda en la clinica, y ninguno murid, aunque co-
noci a un shaman que murié por problemas de préstrata que el -
mismo habia diagnosticado.

RESUMEN

Los curanderos Warao adquieren, por medic de la experiencia
personal y de los relatos tradicionales, su conocimiento sobre en-
fermedades, reservorios, vectores, modos de transmisién, patogeé-
nesis, sintomatologia y contagio. A diferencia del shamanismo, la
fitoterapla no es una institucion ritualizada, ni es reconocida como
"cargo” por los indigenas. Mientras que a los shamanes les Incum-
be tratar las enfermedades de origen sobrenatural, las fitoterapeu-
tas se especializan en diagnosticar-las enfermedades causadas
misticamente por contagio. Aunque las fitoterapeutas, comunmen-
te, mas que los shamanes, tratan los sintomas como enfermedades
individuales, la diferenciacion que hacen de ellas (agrupadas por el
autor en ocho clases) indica que conocen enfermedades con multi-
ple sintomatologia. Por ejemplo, el sarampioén, el paludismo y la tu-
berculosis, especificamente, son enfermedades epidémicas de ori-
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gen exético, lo cual, en la lengua Warao, esta indicado por el prefijo
Jebu, que implica la existencia de un espiritu patogeno.

El diagnéstico es un proceso comiplejo que puede durar hasta
varias semanas, porque la identidad del agente a detectar y de su
espiritu "duefo” (arotu) no son inmediatamente reconocibles. De
ahi que, cada uno de los tres shamanes, bajanarotu, joarotuy wisir-
atu, tanto como la fitoterapeuta, yarokota arotu, se encuentren,
secuencial o simultaneamente, implicados en el proceso de
diagnostico. Los curanderos son bastante metédicos en su practica
y. como puede probar una futura investigacién con ayuda de labo-
ratorio, muy acertados en su prognosis.
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ETNO-
FARMACOLOGIA

Y a desde los primeros arios de la década de los veinte, por in-
fluencias occidentales, la mayoria de los Warao dejaron su
estilo-de-vida tradicional de semi-némadas en los morichales y al-
bardones del Bajo Delta, para adoptar una economia sedentaria,
como horticultores, en las zonas riberenas, que han extendido hoy
en dia por el Medio y Alto Delta. El aumento general de los remedios
preparados por las actuales fitoterapeutas riberenas, en relacién
con los empleados por las de anteriores generaciones de los mori- -
chales, sugiere que esta transicion radical de habitat y de estilo de
vida ha ocasionado una serie de impactos relevantes desde un en-
foque epidemiolégico. El que hayan sido seleccionadas para el es-
tudio tres poblaciones en diferentes estadios de aculturacién, nos
permite apreciar los efectos de la atencién sanitaria occidental
sobre la conservacién y continuidad de la fitoterapia Warao.

La farmacopea Warao presenta una fuerte tendencia hacia la
experimentacion medicinal, como lo evidencia la varledad de medi-
camentos, tanto de espectro amplio como especifico, integrados por
tres tipos de remedios: Tipo A un componente de una sola especie
por medicamento, Tipo B mas de un componente de una sola
especie por medicamento, y Tipo C mas de un componente de mas
de una especie por medicamento. Todo lo cual se pone en evidencia
al estudiar el valor relativo que cada planta tiene para la praxis, en
el nivel telurico, que sefiala el papel ecolégico, econémico y te-
rapéutico de la especie, el agente humano (sea mujer, hombre o
nifo) que domina el conocimiento botanico suficientemente como
para involucrarse en la identificacion y recoleccion de los compo-
nentes de valor terapéutico, la ubicacién de la materia médica en la
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planta, y la hora apropiada para realizar la recoleccion; en el nivel
cultural, que identifica y analiza los utiles farmacéuticos, el
protocolo de la preparacion, las caracteristicas fisicas del
medicamento producido {estado, consistencia y olor), y el régimen
de administracion al paciente {dosis, numerc de tomas):-y en el
nivel metafisico (conceptual), que respalda las decisiones de la
fitoterapeuta, dandole la orientacion teérico-terapéutica y teorico-
patogénica apropiadas, definiendo el origen metafisico de las
plantas terapéuticas, e indicando el alineamiento sobrenatural de
la cura fitoterapéutica, del protocolo de preparacion y de la
administracion de remedios a sus pacientes.

La base de datos de este estudio proviene de la informacién
proporcionada por 51 fitoterapeutas de seis poblados. Uno de los
criterios fundamentales tomado en cuenta en la seleccion de los
poblados fue el topografico. En el Delta del rio Orinoco pueden
distinguirse tres zonas topograficas principales, con diferentes
caracteristicas botanicas y distinta distribucion del asentamiento
poblacional: Bajo, Medio y Alto Delta. Consecuentemente, se
registraron muestras que representaban las especies terapéuticas
de las tres zonas. Un criterio. secundario en la seleccion del lugar
fue el cultural, tomando en cuenta el grado de aculturacion dentro
de cada region, con el fin de confirmar sus efectos sobre la conti-
nuidad y practica fitoterapéutica.

Del Bajo Delta, se escogié el poblado vecino a la misién de San
Francisco de Guayo (Osibu Kajanoko [Osibu Kahunokol]), situado
sobre el cafio Wayo Anaba (Heinen 1988: 648), geograficamente
remoto y con un asentamiento compuesto tanto por Warao
aculturados, como por Warao tradicionales.

Del Delta Medio, se seleccionaron cuatro poblados en el cafo
Winikina: Winikina Janokoida {Barranquilla), Ojidu Sanuka
(Morichito), Jebu Wabanoko (Espana) y Coberuna (Coberuna)
(Wilbert, J. y Layrisse 1980: 168-169). Cada poblado esta consti-
tuido por bandas relativamente tradicionales de la subtribu que
lleva el mismo nombre del cano: Winikina.

Del Alto Delta, se incluyé en el estudio a Araguaimujo, un po-
blado de misién situado a orillas del cafio del mismo nombre. La
poblacién se encuentra predominantemente educada por la mi-
sién, esta fuertemente aculturada y mantiene relaciones comercia-
les y laborales con la mision y el sector campesino de la zona.
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Los Warao de Guayo (Osibu Kajanoko) habitan uno de los
poblados mayores del Delta; 906 habitantes (OCEI 1995 (2): 231).
Fundado en junio de 1942, como misién capuchina, con indigenas
de diferentes grupos del area, el poblado esta situado en el Bajo
Delta a menos de 10 kilometros del mar. De sus 900 habitantes,
unos 600 son Warao y 300 criollos de Venezuela, Guyana y
Trinidad. Los indigenas viven separados de los criollos y entre ellos
se distingue un grupo de 20 "rancherias" de tradicionales, y otro,
de unas 100 personas, "los casados”, educados en la mision.

La divisién entre los indigenas de la "rancheria” y los indigenas
"casados" es soclalmente obvia y distribucionalmente sutil. Mas
que convertirse al cristianismo, los miembros de la rancheria man-
tienen orgullosamente su herencia, mientras exteriormente se
amoldan a la rutina de la misiéon. Significativamente, para los pro-
positos del presente estudio, las mujeres se resisten al cambio con
mas firmeza que los hombres. Incluso hoy, la mayoria mantienen
su vestido tradicional, incluyendo un collar de significado profilac-
tico y de status (Heinen 1972: 590; Grohs-Paul 1979: 108). El em-
plazamiento de la rancheria se haya separado de los terrenos de la
misién por un pequeno arroyo que actiia como divisiéon simbélica
que marca en Guayo el limite entre "nosotros y ellos".

Los casados, por el contrario, participan con conflanza del ri-
tual cotidiano de la Iglesia catdlica; han adoptado una organizacién
social occidental de nicleo familiar monégamo y se sienten mas
"civilizados" que sus vecinos de la rancheria. También hacen uso de
la clinica de la mision con muchas menos reservas que los tradi-
cionales. Relativamente alfabetizados, interactian mucho mas
efectivamente con los criollos de Guayo y de la vecindad. Ambos
grupos han engranado en una economia monetaria con la misién y
con los criollos. Venden pescado, productos agricolas y artesania, y
compran productos occidentales, como ropa, atiles, motores fuera
de borda, gasolina, aceite y alimentos.

En el estudio participaron seis mujeres, cuatro del grupo de la
rancheria, y dos del grupo de los casados. En total empleaban 53
especies de plantas y producian 98 medicamentos. Se registraron
77 medicamentos de 35 especies entre las tradicionales y 21 medi-
camentos de 18 especies entre las "casadas”.
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La medicatura rural de Guayo es un médulo relativamente
modermo. Esta equipada con un consultorio, una sala de materni-
dad y una sala de convalecencia regida principalmente por Herma-
nas Capuchinas a plena dedicacién, a las que ayudan cuatro o
cince auxiliares Warao.

Cuatro poblados de los Winikina fueron estudiados. Se ubican
a lo largo del caiio Winikina en el Delta Medio, a unos 50 kilometros
del mar, con un total de 356 habitantes: Winikina Hanokoida
(Barranquilla) 60, Ojidu Sanuka (Morichito) 98,. Jebu Wabanoko
(Espana) 158 y Coberuna (Coberuna) 40 (OCEI 1995 (2): 186). A
partir de 1940 fueron abandonando paulatinamente su escondido
habitat del interfor de las islas, y todavia hoy algunos mantienen
mucho de su original estilo de vida no agricola, a pesar de que
aceptan productos occidentales y trabajos ocasionales, como
pescadores, taladores de madera y palmiteros, para las empresas
crollas de la zona. Ademas se benifician de cuatro cargos oficiales
establecidos por el goblerno nacional en cada aldea {un comisario,
un policia, un plantero operador de la planta a’utégena y un moto-
rista que lleva a los nifios a la escuela primaria, ubicada al lado del
aserradero en el cano vecino de Arawaibisi).

Las familias individuales aun estdn integradas en una econo-
mia de autosubsistencia. Cada una cultiva uno ¢ dos conucos (con
una extensiéon de media a una hectirea) donde siembran ocumo,
cambur, cana de azicar y, a veces, yuca y maiz (Heinen 1972: 598).
Su dieta esta suplementada por pescado, cangrejo, sagu (princi-
palmente de la palma moriche [Mauritia flexuosal), frutas, y caza
ocasional: venado, danta y baquire (Heinen 1972: 142-160]).

El matrimonio es ocasionalmente poliginico y en su mayor par-
te exogamico. La residencia matrilocal predomina, pero se va ha-
ciendo menos estrictamente obligada. La mayoria de las famillas
sigue celebrando los ritos de pasaje de las mujeres. Algunos de los
ritos anuales de propiciacion siguen siendo dirigidos por la genera-
ci6on mas anciana, pero los jovenes, alin cuando conozcan y parti-
cipen en el protocolo, ya no entienden en la misma profundidad el
propésite de dichos ritos. La terapia shamanica sigue en tode su
apogeo. Situados a una distancia de 15 a 20 kilometros de la me-
dicatura mas cercana, la de Nabasanuka, los Winikina no disponen
de los medios de transporte que les permita aprovechar
plenamernte sus servicios médicos.

78




ETNOFARMACOLOGIA

En la investigacion de esta zona se comprometieron 43 fitote-
rapeutas (24 de Barranquilla, 15 de Espana, 2 de Coberuna y 2 de
Morichito). En su totalidad utilizan 57 especies de plantas con la
que producen 129 medicamentos (Tabla 3.1).

Los Warao de Araguaimujo representan unos 565 individuos
(OCEI 1995 (2): 234). Habitan el area de lo que fue la primera
misién exitosa en el Delta. Fundada en 19235, el lugar se ubica en la
zona. riberena del Alto Delta, lejos de los habitats tribales
tradicionales (las zonas del Medio y Bajo Delta). Los Padres
Capuchinos y las Hermanas Terciarlas Capuchinas reclutan para .
su escuela alumnos internos entre los indigenas de poblados
distantes y asientan a los graduados en las areas anexas a la
mision. Junto con la ensefianza impartida, los capuchinos también
promueven la adopcién de una agricultura de tala y quema, y la
transicion a una sociedad neoindio (Martin 1977: 95, 112).

Los Warao de Araguaimujo son una poblacion hetereogénea a
la cual le falta la coexién de una banda tradicional. Alli, la fitotera-
pia se encuentra bastante empobrecida debido en parte a la medi-
catura de la mision, dirigida por las Hermanas a plena dedicacién y
asistidas por auxiliares del poblado, que, al proporcionar una aten-
cion meédica gratuita, elimina la necesidad de dedicar tiempo y
esfuerzo a la recoleccion y procesado de materia médica. Ademas,
el hecho de que las mujeres de Araguaimujo no estén unidas por
parentesco consanguineo, hace que el acostumbrado intercambio
de conocimiento etnomédico haya disminuido notablemente entre
mujeres y, lo que es mas importante, entre generaciones.

Por otra parte, las fitoterapeutas, que proceden de varias regio-
nes del Bajo Delta, han dejado de practicar su arte debido a un
habitat botanicamente distinto y fuertemente deforestado. Dos de
las fitoterapeutas y un curandero entrevistados proporcionaron
una farmacopea de 19 especies con las que producian 25 medica-
mentos.

La Tabla 3.1 totaliza el nimero de especies que son empleadas
" en'cada poblado de la muestra. Tentendo en cuenta el hecho de que
los poblados de los Winikina estan constituidos por bandas de la
misma subtribu, dentro de la misma zona deltaica, se han reunido
bajo la designacion colectiva de Winikina por razones analiticas.

La Tabla 3.2 clasifica las 100 especies terapéuticas empleadas por
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TABILA 3.1

registradasiporsubtribuyygposgregion

Subtribu Reglién Especies®
Guayo Bajo Delta 53
Winikina Delta Medio 57
Araguaimujo Alto Delta 19

*Las capecies no son exclusivas de los lugares especificos de la investigaci6n.

los tres grupos regionales dentro de las tres zonas deltaicas objeto
del estudio. Cada registro identifica, en términos botanicos. la
familia, el género y la especie de la planta y el namero de la
coleccion del especimen. .

TAELA 82

ACANTHACEAE
1. Justicia secunda Vahl. {2 84 81] (G}
Yuroko hoto - Mata de sangre, Hoja de sangre, Sangre
ANACARDIACEAE
2. Mangifera indica L. {8 83 44] (B, E, G, M)
Mako - Mango
3. Spondias mombin L. {6 83 13] (B, C. E, G. M)
Usiru - Jobo
4. Tapirira guianensis Aubl. [6 83 30] (M)
Hoaru - Joblillo, Tapaculo
" ANNONACEAE
5., Annona aff. montana Macf. [7 83 37} (M)
Ibaukuahaida - Guanabano clmarrén
6. Annona sp. [8 83 53] (B)
Ibaukuaha - Guanabano
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. ARACEAE
7. Anthurium ? 3 84 113] (A)
Yaroko harahara - (?)
8. Colocasia esculenta (L.} Schott [8 83 59] (B)
Ure - Ocumo .
9. Montrichardia arborescens (L.) Schott [8 83 64] (B, G)
Hemuru ayaba - Rabano, Boroboro
10. Philodendron sp. [8 83 69] (B, C, E)
Noboruroko - {?)

BIGNONIACEAE
11. Tabebuia insignis (Mig.) Sandw. var. insignis [6 83 18] (E. M)
Haheru - Apamate
12. [3 84 96] (G)
Yaroko ebura - (?)

BIXACEAE
13. Bixa orellana L. [8 83 68] (B, G)
Mobosimo (Bumosimo) - Onoto

BOMBACACEAE
14. Cetba pentandra Gaertn. 8 83 66] (B)
Idu - Ceiba
15. Pachira aquatica Aubl. [8 83 541/[2 84 73] (B. G)
Homoarau {(Koberu) - Cacao del monte

BORAGINACEAE
16. Toumnefortia cuspidata H.B.K.. (T. obscura) A. DC.
[3 84 104] (A)
Waiyuyu - Gualyuyu

BROMELIACEAE
17. Bromelia plumlieri (E. Morr.) L.B. Smith [8 83 63] (B)
Korobisoru - Pifiuela
BURSERACEAE
18. Protium cf. guianense (Aubl.) March. (6 83 31] (B, G, M)
Sibu - Curracay
COMBRETACEAE

19. Combretum spinosum Bonpl. [2 84 75] (G)
Arusoro - Pilon
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20.

21.
22,
23.

24.

25.

26.

27.

28,

29.

30.

31.

32.

COMMELINACEAE

Commelina nudiflora L. [8 83 43]/[2 84 90] (B, G)

Bebe hedoni (bebe kiokid) - Suelda con suelda

COMPOSITAE
Clibadium sylvestre L. [3 84 105] (A)
Ayarl - Barbasco
Eclipta alba (L.) Hassk. [3 84 106] (A)
Kongolala - Congolala

Mikania cf. micrantha var. hastata, Cirigesta [8 83 57] (B)

Kamuku anahoru - Guaco blanco

Mikania micrantha Kunth. [2 84 80] (G)
Onoeota - (?)

CONVOLVULACEAE ¢
Ipomoea batatas (L.) Poir. [3 84 117] (4)
Urere - Batata

CUCURBITACEAE
Cucurbita maxima L. [3 84 102] (A, G)
Auyarmna - Auyama
Fevlllea cordifolia L. [2 84 89} (G)
Sekua - Secua

CYPERACEAE
Cyperus odoratus (L.) Hooper [3 84 101] (G)
Nahahoko - Coroseo

DILLENIACEAE
Tetracera sp. [8 83 55]/(2 84 84} (B, G,)

GRAMINEAE
Coix lacryma-jobi L. {6 83 1-36] (B, C, M)
Haukuakaha - Lagrimas de San Pedro
Paspalum repens Berg. [8 83 58] (B)
Musori - Gamelote volador

GUTTIFERAE
Symphonia globulifera L.1. [6 83 20] (B, C. M)
Choru - Paraman
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40,
41.

42,

43.

45.

HERNANDIACEAE

Hemandia gulanensis Aubl. (H. sonora L.) [6 83 14] (B,.C.E, M).

Korokororu - Cocojoro

HUMIRIACEAE
Sacoglottis amazonica Mart. [8 83 65] (B, E))
Nabaruiuaha - Merecurillo, Pan de acure

LABIATAE
Leonotis nepetaefolia {L.) R.Br. [3 84 118] (A)
Kuakorokoro - Molinillo
Mentha cf. x piperita L. [8 83 46] (B)
Yerba buena - Hierba buena

LAURACEAE
Ocotea sp. [78336] (B, C,E, M)
Nasinaba (Urukai) - Toda especie

[2 84 92] (G)

Heburu - ?
LECYTHIDACEAE
Gustavia augusta [2 84 82] (G)
Daulkohi - Espino guaica
LEGUMINOSAE
Subfamilia - Caesalpinicideae
Macrolobium bifolium (Aubl.) Pers. {2 84 83] (G)
Basabasaru - Arepito
Subfamilia - Mimosoldeae
Pentaclethra macroloba (Willd.) Kuntze [6 83 24 (B, G, M)
Bihi.bihldy.t - Mulato
Subfamilia - Papilionoideae
Dalbergia hygrophila L. {. [3 84 95] (G)
Oteru - Cazuelito
Desmodium cf. adscendens (Sw.) DC. |3 84 lll} (A)
{?) - Pega pega

. Erythrina fusca Loureiro [6 83 29] (B, C, E, M)

Ubaru - Bucare

Lonchocarpus cf. latifolius Benth. [2 84 85] (G)
Ayare - Acurutn, barbasco
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frabiayatlconts
46. Machaerium sp. {2 84 87] (G)
Harehidu - (?)

47. Pterocarpus officinalis Jacq. [6 83 17} (B. E, G, M)
Iburu - Sangrito, Sangre Drago, Sangre

48. Pterocarpus cf. officinalis Jacq. [6 83 22). [8 83 52] (B, E, G. M)
Kuahineru - Sangrito

49. Vatatrea guianensis Aubl. (6 83 15] (B. M)
Hubalidarau - Cobijo. Guabada

50. (6 83 23] (B, C, E, M)
Eroida - (?)

51. [2 84 72] (G)
Oslbu aukuarusoru - (?)

52. [2 84 78](G)
Motana ayari - (?)

53. {2 84 88} (G)
Naku ahimarose - (?}

54, [3 84 103} (A)
Ero estreya - Bejuco estrella

LORANTHACEAE

55. Phoradendron sp. [3 B4 1186] (A)
Domoaso - (?)

56. [8 83 42] (B. E}
Dau daniaru - (?)

MALVACEAE
57_ Hibiscus bifurcatus Cav. {2 84 93] (G)
Oruana - (?)
58. Urena sinuata L. [3 84 107} (A)
Kadiyo de bero - Cadlllo de perro

MELIACEAE
59, Carapa guianensis Aubl. {78335] (B. M)
Hioru - Carapa
60.Cedrela cf. fissilis Vell. [78338} (M)
Samariya - Cedro amargo
MORACEAE’
61. Cecropla sp. [6 83 25]}(B. M)
Waro - Yagrumo

84




ETNOFARMACOLOGIA

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Fleus caballina Standl. [2 84 74] (G)

Dau muturnutu - Higuerdn, Matapalo

Ficus cf. maxtma P. Miller [2 84 77) [3 84 115] (A, G)
Dauhene (komaka) - Higuerén, Lechero

MUSACEAE
Musa x paradisiaca L. var. paradisiaca [8 83 47), [8 83 48] (B, E)
Buratana arahisa, Buratana kobenahoro - Cambur

MYRISTICACEAE
Virola surinamensis (Roland.) Warb. [6 83 21] (B, G, M)
Diaru - Cuajo. Camaticaro

MYRTACEAE
Eugenia pseudopsidium Jacq. [8 83 56} (B, E, M)
Nasa - Guayabito blanco
Psidium guajava L. [8 83 45] (B, G) \
Waiaba - Guayaba casera '

ONAGRACEAE
Ludwigia cf. leptocarpa (Nutt.) Hara. {3 84 98](G)
Idaoni sabuka (1) - (?)
Ludwlgia cf. peruviana (L.) Hara. [3 84 97] (G}
Idaoni sabuka (11) - (?)

ORCHIDACEAE
Epidendrum sp. (2 84 97] (G)
Kuahokoru - (?)
PALMAE

Cocos nucifera L. [7 83 38a] (B, C, M}

Koko - Palma de coco

Desmoncus cf. polyacanthos Mart. [6 83 27] (G, M)
Hiorohi - (?)

Euterpe oleracea Mart. (8 83 49] (B, E. G)

Anare - Palmito

Euterpe cf. precatoria Mart. [7 83 39] (E, G, M)
Winamoru - Manaca grande
Jessenia bataua Mart. ssp. oligocarpa (6 83 18] (B, E, M)
Muhi - Seje

Manicaria sacctfera Gaertn. [7 83 41] (B, C, E, G, M)
Yaha - Temiche

Mauritia flexuosa L.f. [783 40} (B.C. E, G. M)

Ojidu - Moriche
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rablatotolcon

PIPERACEAE
78. Peperomia pellucida [3 84 108] (A)
(?} - Hierba de sapo
79. Peperomia rotund{folia (L.) H.B.K. [3 84 114} (A)
Edbo botona - (?)

80. Piper coruscans H.B.K. var. membranaceum S_tey. [3 84 112] (A)

Bebe naba - (?)
81. Potomorphe peltata {L.) Miq. [2 84 91] (G)
Hokohi amu - Guayuyo

POLYGONACEAE

82 Coccoloba cf. marginata Benth. [6 83 32] (M)

Tiburu - (?)
) POLYPODIACEAE
83. Polypodium attenuatum H.B.K.,
[8 8351] (B.G)
Oruahi (Ohistwaha, Mokobahi - Calaguala (Calawuala)
84. Polypodium aureum L. [8 83 67] (B, C, G)
Waiahu - Polipodio
RHIZOPHORACEAE
85. Rhizophora mangle L. [6 83 19] (B, E, G, M)
Dauta - Mangle rojo
RUTACEAE
86. Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle (8 83 61] (B, G)
Limon - Lima agria, Limén criollo
SAPINDACEAE
87. Paullinia cf. cururu L. [8 83 50] (B)
Arusimo - Azpcaritb
: SCROPHULARIACEAE
88. Angelonia salicariaefolia H.&B. [3 84 110} (A)
(?) - Angelona, Angelon ’
89. Capraria biflora L. [8 83 60] (B)
Frekosa - Fregosa
90. Scoparia dulets L. [2 84 94} (G)

(?) - Escobea
SIMAROUBACEAE
91. Simarouba amara Aubl. var., amara (2 84 76] (G)
Ero kohi - (?)
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SOLANACEAE
92, Solanum nigrum L. [3 84 109] (A}
Bebe mora - Hierba mora
93. Solanum stramontfolium Jacq. var stramonifolium [6 83 26]
(B, M)
Boboro (Mukumuad, Mokomoko} - Boroboro

VERBENACEAE
94. Lantana camara L. var. moritziana (Otto & Dietr.)
Lopez-Palacios [3 84 100] (G)
(?) - Carlaquito colorado
VITACEAE
95. Cissus sicyoides L. [3 84 99] (G)
Yaroko bost - Bejuco de caro
ZINGIBERACEAE
96. Costus scaber - Ruiz & Pavon [6 83 28], [2 84 71] (B, E, G, M)
Kabistmoru (Hotokobonar) - Caria de Ia indla
97. Reneaimia alpinia {Rottb.) Maas. [6837-12] (B,C.E, G, M)

Murusi - (?)
SIN IDENTIFICACION

98. [2 84 86] (G)

Ero basa - (?)

" FILICINEAE

99, 6 83 33] (B, E, M)

Oisaka - (?) - !
100. 6 83 34](B, G, M)

Otisakaida - (?)

Los nimeros entre corchetes || indican el mes, aftlo y niamero de la coleccién de
muestreo. Las letras entre paréntesis () indican la procedencia de la muestra y de la
informaci6n etnomédica (A) Araguaimujo, (B) Barranquilla, (C) Coberuna, (E) Espana,
(G) Guayo, (M) Morichito.
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TAMANO DE LA FARMACOPEA

A primera vista, esta farmacopea de 100 especies parece poco
impresionante, especialmente si se la compara con las de otras
regiones subcontinentales, como, por ejemplo, la de los Andes
peruanos (Girault 1984). Para valorar la riqueza especifica de la
farmacopea Warao también son poco utiles las comparaciones
entre biomasas, drasticamente diferentes. Mas reveladora es la
comparacién entre "plantas medicinales” y "plantas no
medicinales" de la misma area, lo cual mide la intensidad real
(plantas disponibles/plantas probadas) con que la fitoterapeuta ex-
plota su entorno.

Para llevar a cabo dicha comparacién se pidio a los informantes
que seleccionaran, al azar, tres parcelas dentro de las islas que for-
man el cafio Winikina: 1) un bosque ribereno primario (que nunca
hubiera sido alterado por cultivo), 2) un bosque ribereric secunda-
rio (que hubiera estado abandonado, al menos por diez afios) y 3)
un bosque primario de albardén (zona no utilizada en agricultura
por su distancia de las aldeas).

En cada una de las parcelas se marcé un area de 50 x 50m
(2.500m?), la cual se subdividié en cuatro cuadros iguales de 25 x
25m. Luego, con cinco varones Warao experimentados, se re-
gistraron los nombres Warao de todas las especies existentes. De
esta forma fueron minuciosamente inventariados los cuatro cua-
dros de cada parcela. El proceso fue repetido en las dos muestras
adicionales. En todos los muestreos los ayudantes fueron los mis-
mos.

El muestreo del bosque riberefio primario fue realizado 3 km al
sur del poblado Hanakahamana, en la orilla este del cafo Wini-
kina. El cuarto de hectarea fue sefialado a unos 15m de la crilla del
cano. El suelo del bosque, aunque pantanoso, se presentaba relati-
vamente libre de maleza. Los arboles se encontraban espaciados a
unos 3m, con excepcién de las palmas Euterpe oleraceay Manicaria
saccifera y la cana Ischnosiphon que crecen en pequefnos grupos o
bosquecillos.

Se inventariaron un total de 537 plantas, representantes de 19
especies, de las cuales, sorprendentemente, 14 (74%) son de uso
terapéutico para los Warao (Tabla 3.3).
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Tl &3
Inventarioldel jpoxilos!
N° Warao Especie . Id.! Inv.
1 *Anare Euterpe oleracea Mart. 72 266
2 *Basabasaru Macrolobium bifolium (Aubl.) Pers. 39 1
3 *Bihibihidu Pentaclethra macroloba (Willd.) Kuntze 40 1
4 *Diaru Virola surinamensis (Roland) Warb. 64 8
5 *Eroida Papllionoideae 49 1
6 Erowitu Philodendron sp. fragrantissimum Hook  -- 3
7 *“Haheru Tabebuia insignis (Miq.) Sandu. 11 8
8 *Hioru Carapa guianensis Aubl. 58 13
9 *Hoaru Taplrira guianensis Aubl. 4 1
10 *iburu Pterocarpus officinalis Jacq. 46 7
11 *Idu Cetba pentandra Gaertn. 14 1
12 *Mutumutu  Ficus caballina Standl. 61 3
13 Naharu Sin identificacion - 1
14 Ohiobotoru Sin identificaciéon ' - 1
15 *Ohoru Symphonia globulifera L.{. 32 5
16 Sehoro Sin identificacion - 40
17 *Waiahu Polypodium aureum L. 83 1
18 *Yaha Manicaria saccifera Gaerin. 74 175
19 Yarokoboho Sin identificacion - 1
*Plantas medicinales
'Ublcacién de la especie en la Tabla 3.2
Plantas 537; especiesl9; medicinales 14
Especies medicinales/Total especies 74%

El muestreo del bosque secundario de ribera se realizé en el
area de un antiguo conuco, abandonado hacia unos diez afios. El
lugar estaba situado 2 km al norte de Morichito, en la orlla este del
cafio Winikina. El terreno presentaba un denso crecimiento ¥ como
era de esperar, con mucha mayor variacién de especies que el
terreno anterior. El suelo del bosque era practicamente impenetra-
ble por causa de la densa vegetacion. El inventario de esta muestra
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incluyd 959 plantas de 39 especies, de las cuales 19 {49%) eran de
uso terapéutico (Tabla 3.4)

Para localizar una parcela de bosque primario de albardon se
penetrd por una pequena quebrada de drenaje de la isla Mariusa, a

[delespecicsircconocidasiporjlosiWarac S
N° Warao Especle 1d.! Inv.
1 *Anare Euterpe oleracea Mart. 72 166
2 Arumaka Sin identificacion -- 25
3 *Bihibihidu Pentaclethra macroloba (Willd) K. 40 27
4 Daho arao Sin identificacién -- 7
5 Dao erolda Sin identificacién -- 9
6 *Diaru Virola surinamensis {Roland) Warb. 64 6
7 Doho arao Sin identificacién -- 6
8 Dohoro Sin identificacion -- 286
9 Ero Sin {dentificacién - 20
10 *Eroida {Papilionoideae) 49 48
11 *Erosimo Tetracera sp. 29 g
12 Erowitu Sin identificacion -- 7
13 Haru Sin identificacion -- 14
14 *Hiorohi Desmoncus cf. polyacanthos Mart. 71 74
15 *Hioru Carapa guianensis Aubl. 58 5
16 *Hoaru Tapirira gulanensis Aubl. 4 8
17 Horoida Sin identificacion -- 15
18 Hotarao Sin identiflcacién - 1
18 Howaru Sin identificacion -- 11
20 *Iburu Pterocarpus officinalis Jacq. 46 43
21 Ine Sin identificacién - 2
22 Kaberu arahia Sin identificacién -- 3
23 *Kabisimoru Costus scaber Ruiz & Pavon 95 54
24 Kabonobo Sin identificacion - 23
25 Kuanobo astkaro Sin identificacion -- 2
26 Kuabera Sin identificacién - 11
27 Kuamusebe Sin identificacién -- 7
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28 Kuberu arahia Sin identificacion - 2
29 Moanarau Sin identificacion -- 16
30 *Murusi Renealmia alpina (Rottb.) Maas. 96 3
31 *Mutumutu Ficus caballina Standl. 61 21
32 *Nabarukuaha Sacoglottis amazonica Mart. 34

33 *Nasinaba Ocotea sp. 37 2
34 *Ohoru Symponia globulifera L.f. 32 94
35 *Oisdkaida {Filicineae) 100 38
36 Sehoro Sin identificacion -- 23
37 *Waiahu Polypodium aureum L. 83 3
38 *Waro Cecropia sp. 80 4
38 *Yaha Manicaria saccifera Gaertn. 74 118
*Plantas medicinales 'Ublcacién de la espetie ¢én la Tabla 3.2

Plantas 959; especies 39

Especies medicinales19

Especles medicinales/Total de especies 49%

0.5 km de Morichito, y se la siguié por unos 2 km. Una caminata de
4 km por terreno pantanoso llevé al grupo hasta el albardén de la
isla.

Siguiendo el mismo protocolo, se identificaron 806 plantas de
28 especies, de las que 19 (68%) eran consideradas de valor tera-
péutico (Tabla 3.5).

(3¥5) .
de ipordlosiWarao:}
(defalbard 6niR
N° Warao Especie I1d.! Imv,
1 Abua Sin identificacién -- 4
2 *Anare Euterpe oleracea Mart. 72 31
3 *Bihibihidu Pentaclethra macroloba (Willd.} Pers. 40 22
4 *Diaru Virola surinamensis (Roland)Warb. 64 2
5 Dohoarao Sin identificaciéon - 3
6 *Erolda (Papilionoideae) 49 8
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7 Haru Sin identificacién -- 7

8 Hi Sin identificacion -- 4

9 *Hiorohi Desmoncus ¢f. polyacanthos Mart. 71 2
10 *Hioru Carapa gulanensis Aubl. 58 2
11 *Hoaru Tapirira guianensis Aubl. 4 1
12 Hota arao  Sin identificacién - 11
13 *Iburu Pterocarpus officinalis Jacq. 45 3
14 *idu Cetba pentandra Gaertn. 14 2
15 *Koberu Pachira aquatica Aubl. 15 13
16 Moanaru  Sin identificacion -- 55
17 *Muhi Jessenia bataua Mart. 73 1
18 *Mutumutu Ficus caballina Sandl. 61 2
19 *Choru Symphonia globulifera L.f. 32 11
20 *QOisakaida (Filicineae) 100 27
21 Sehoro Sin identificacion -- 440
22 *Sibu Protium cf. guianense (Aubl.)March. 18 13
23 7 Taparén (Esp.) - Sin identificacion -- 2
24 *Waro Cecropia sp. 60 1
25 *Waiahu Polypodium aureum L. 83 1
26 *Winamoru [Palmae) 76 3
27 *Yaha Manicaria saccifera Gaertn. 74 125
28 Yarokobou Sin identificacion -- 10
*Plantas medicinales
'Ubicacion de la especie en la Tabla 3.2
Plantas 806; especies 28
Especies medicinales19
Especies medicinales/Total especies 68%

Como era de esperar, el muestreo mas variado correspondié al
bosque secundario de ribera. Se registraron un total de 39 espe-
cies, como contraste con las 19 del bosque primario de ribera y con
las 28 del bosque primario de albardén. Desde el punto de vista
fitoterapéutico, los bosques primarios de ribera y de albardon pro-
ducen indices comparables en la relaciéon de plantas medicinales
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con las no medicinales. El bosque secundario de ribera es el menos
productivo, puesto que las fitoterapeutas emplean el 49% de las
plantas, mientras que del bosque primario de albardén utilizan el
68% y del bosque primario de ribera, el 74%. Basado en este exa-
men de la flora de la zona intermedia deltaica, la valoracién de la
riqueza relativa de la farmacopea Warao aumenta notablemente.
No existe duda alguna de que las fltoterapeutas Warao estan acti-
vamente ocupadas en la experimentacion de medicamentos. .

VARIACIONES EN LAS FARMACOPEAS REGIONALES

Desde hace tiempo, se venia aceptando que las zonas litoral e
intermedia fueron el asiento tradicional de los Warao en los
tiempos anteriores al establecimiento de las misiones (Heinen
1972: 91; Wilbert, J. 1983). Pero la prueba de que este
planteamiento era correcto sélo se obtuvo después de que se
examinaron y evaluaron las fotografias aéreas tomadas entre 1932
y 1934, es decir, de cinco a siete anos después de que se hubiera
establecido la primera mision permanente en el Delta (Holker
1983). A pesar de que algunas rancherias quedaron fuera de la
tomgrafia se documentaron, para esta época, arredador de 103
asentamnientos en el Delta, la mayor parte de los cuales estaban
localizados en el litoral y sélo algunos en la zona intermedia.

Ademas, 33 de los 40 (83%) asentamientos localizados en el
sector sureste (al sureste del cafio Nabasanuka) eran ya agricolas
en aquel entonces, debido, probablemente, a la influencia
aculturativa de los neoindios y campesinos vecinos de la Guayana
Britanica. Como la agricultura en estas zonas bajas del Delta sélo
es posible en el sistema de albardones de las islas, esos Warao ya
habian abandonado el interior de las islas y sus palmas de saga
(morichales) para asentarse en los habitats de ribera.

En el sector noroeste del Delta (al noroeste del cano
Nabasanuka) la situacién era diferente. Unos 63 asentamientos
fueron localizados en los morichales o en sus cercanias, 19
asentamientos (30%}) en la sabanay 24 (38%) a lo largo de los cana-
les de drenaje o en sus cabeceras sobre los albardones de las islas.
Cinco poblados mas (8%) fueron localizados muy préximos a la
costa donde la agricultura es imposible por la salobridad del
terreno.
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Basandose en las fotografias aéreas se pudo deducir, con
considerable certeza, que los Warao estaban adaptados a la vida en
el interior de las islas. entre los albardones y los morichales, donde
el sagn proporcionaba su principal sustento. Una vez que se adopto
la horticultura inicialmente, por los Warao del sudeste, antes de la
década de los treinta, y mas tarde, en la década de los cuarenta,
por los Warao del noroeste (Wilbert, J. 1980: 19} los morichales
fueron abandonados en favor del habitat ribereno influido por la
marea (yaina, jaina) donde los cultivos reemplazan al sagi de la
palma Mauritia flexuosa como alimento base.

Puede que la farmacopea de los tres grupos regionales de este
estudio (Guayo, Winikina y Araguaimujo) refleje estos cambios
ecologicos. Es decir, que el nimero de plantas medicinales usadas
por los Warao de Guayo y Wintkina debe ser ‘significativamente
mayor que el de las empleadas por los de Araguaimujo. La farma-
copea de los dos primeros debe reflejar el efecto acumulativo de la
experiencia con las floras de la sabana (morichal} y de la selva
lluviosa macrotermal. La farmacopea del ultimo grupo debe estar
bastante empobrecida debide al hecho de que es un grupo
desplazado, que vive en una zona no tradicional muy deforestada,
como lo es la zona prelitoral del Delta. Un examen mas minucioso
del inventario de plantas medicinales de las tres regiones confirma
esta suposicion,

DISTRIBUCION INSULAR DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Antes de examinar la variacién regional de la farmacopea de los
tres poblados, se analizaron las caracteristicas biotopicas genera-
les de las islas del Delta (Fig. 1.1). Tipicamente dichas islas deltai-
cas tienden a tener la forma de un platillo lobulado. Desde la parte
baja de las areas de ribera y de bosques inundables, sujetas al flujo
de las mareas, el piso se eleva hacia los albardones que forman un
anillo de varios cientos de metros de anchura. Por el lado interno de
los albardones, el terreno desciende hacia el centro de la isla,
formando una sabana humeda con extensos morichales la cual se
inunda no por las aguas fluviales sino por el agua de precipitacion.
Durante la época seca el piso se endurece y se puede caminar por €l
tan facilmente como por el de los albardenes.
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FARMACOPEA DE GUAYO: ZONA LITORAL

La farmacopea registrada de la zona litoral esta ejemplificada
por la coleccién de especies provenientes de Guayo. Comprende 53
especies de las areas de ribera y de inundacién, albardones y sa-
banas de las islas (Tabla 3.6).

’ : ' hEs
oftrTmsm c{b sfmedicinates
:- Iitoral:G

Fitonomenclatura Riber. Inun. Albar. Saba.
ACANTHACEAE

Justicia secunda Vahl. . .
ANACARDIACEAE

Mangifera indica L. et

Spondias mombin L. - .
ARACEAE

Montrichardia arborescens (L.) Schott . . .
BIGNONIACEAE

Yaroko ebura .

BIXACEAE

Bixa orellana L. . .
BOMBACACEAE

Pachira aquatica Aubl. . . .
BURSERACEAE

Protium c¢f. gutanense (Aubl.) March. . .
COMBRETACEAE

Combretum spinosum Bonpl. . . .
COMMELINACEAE

Commelina nudifiora L. . .
COMPOSITAE

Mikania micrantha Kunth . .
CUCURBITACEAE

Cucurbita maxima L. ol

Feuvillea cordifolia L. .
CYPERACEAE

Cyperus odoratus (L.} H. . . . .
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Fitonomenclatura Riber. Inun. Albar. Saba.

DILLENIACEAE
Tetracera sp. .

LAURACEAE
Heburu - ? . o2

LECYTHIDACEAE
Gustavia augusta ' . .
LEGUMINOSAE

Subfamilia - Caesalpinioideae
Macrolobium bifolium (Aubl.) Pers. .

Subfamilia - Mimosoideae
Pentaclethra macroloba (Willd.)
Kuntze . U .

Subfamilia - Papilionoideae
Dalbergia hygrophila L. f, . .
Lonchocarpus cf. latifolius Benth.
Machaeriumsp.

Pterocarpus officinalis Jacq.
Peterocarpus cf. officinalis
Osibu aukuarusoru - (?)
Motana ayart - (7)
— Naku ahimaruse - (?)

MALVACEAE
Hibiscus bifurcatus Cav. . .

MORACEAE
Ficus caballina Standl. . . .
Ficus ¢f. maxdma P. Miller . o2

MYRISTICACEAE
Virola surinamensis (Roland.} Warb. .

MYRTACEAE :
Psidium guajava L. ol

ONAGRACEAE
- Ludwigia cf. leptocarpa (Nutt.) Hara. .
Idaoni sabuka () - (?)
Ludwigia cf. peruviana (L.) Hara. .
Idaoni sabuka {II) - (?)

o2
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Fitonomenclatura ' Riber. Inun. Albar. Saba.
ORCHIDACEAE

Epidendrum sp. . .
PALMAE

Desmoncus cf. polyacanthos Mart. . . . .

Euterpe oleracea Mart. . .

Euterpe cf. precatoria Mart.

Manicaria saccifera Gaertn. . . .

Maurttia flexuosa L.f. . Te . .
PIPERACEAE

Pothomorphe peltata (L.) Miq. . .
POLYPODIACEAE

Polypoditum attenuatum H.B.K.,

Nov. Gen. & Sp. 1:10:1815 . .

Polypodium aureum L. . . . .
RHIZOPHORACEAE

Rhizophora mangle L. . .
RUTACEAE ’

Citrus aurantifolia (Christm.)

Swingle : . . o2
SCROPHULARIACEAE

Scoparia dulcis L. . .
SIMAROUBACEAE

Simarcuba amara Aubl. var. amara . .
VERBENACEAE

Lantana camara L. var. moritziana

(Otto & Dielr.) Lopez Palaclos .
VITACEAE |

Cissus sicyoldes L. . .
ZINGIBERACEAE

Costus scaber - Rulz & Pav6n . . .

Renealmia alpinia (Rottb.) Maas. . .
SIN IDENTIFICACION

Erobasa - (?] . . o2
FILICINEAE

Oisakaida - (?) . . . .
'Especie introducida. *Especte poco frecuente
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Aunque actualmente sean gente de ribera, no es arriesgado
pensar que, por lo menos en las primeras décadas de este siglo,
como todos los Warao, los antiguos Guayo habitaban los mori-
chales y albardones de sus islas. Hasta hace muy poco tiempo
muchas rancherias indigenas iban a los morichales a prepararse
para los rituales del sagl. Su farmacopea de 53 plantas deberia
representar una combinacion de su experiencia de sabana y
albardén en los tiempos preagricolas, con la nueva, de habitantes
de zonas de ribera y de bosques inundables, en la época agricola. Y
de hecho, como muestra la Tabla 3.6, las fitoterapeutas de
morichal de un habitat de sabana-albardén se manejan en el
estudio con 30 plantas. Después de la migracion al habitat ribereio
y de bosques inundables recopilan una farmacopea modificada de
48 plantas medicinales (abandonando 4 plantas especificas de
morichal). Aunque 26 plantas (40%), segin decian las informantes,
eran especificas del entormo de ribera-bosque inundable, desde el
punto de vista de-la fitoterapia este aumento de la materia médica
es substancial. En comparacién con sus congéneres de los tiempos
del morichal, las fitoterapeutas de Guayo de la época agricola
tienen a sus disposicion 6 medicamentos mas para los estados fe-
briles, 8 mas para los gastrointestinales, 5 mas para los
respiratorios, 8 mas para los cutaneos, 3 mas para los gi-
necoldgicos y 8 mas para dolencias diversas. Esto representa un
aumento de 38 medicamentos, 68% (Tabla 3.7). .

: THRET
(ComparacionldellalfarmacopealGuayo:)

g
Enfermedades/ Medicamentos Medicamentos
trastornos preagricolas agricolas
Febriles
Fiebre 2 4
Fiebre/dolor de cabeza 2 2
Fiebre/tos 2 2
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Paludismo 1 1
Sarampién 3 7
Respiratorias
Dolor de garganta (angina) 2 1
Tos 6 8
Tos ferina 6 8
Tuberculosis pulmonar 0 1
Gastrointestinales
Diarrea 5 8
Diarrea/tos 0 1
Disenteria sanguinolenta 2 3
Dolor de estémago 1 3
Helmintos 0 1
Vémito 2 2
Dermatologicas
Acaros 3 4
Ulceras bucales 2 3
Ulceras en la piel o 2
Mordeduras/picaduras
venenosas
Escorpién 1 1
Serpiente 0 2
Heridas/mordeduras/
picaduras no venenosas
Heridas en general 1 2
Raya 1 1
Ginecologicos/obstétricos
Esterilizacion (mujer) 1 2
Menorragia (control de) o) 2
Dolencias varias
Anuria 1 3
Catarata 1 1
Conjuntivitis 3 4
Dolor de cabeza 2 3
Dolor de muelas 1 3
Fatiga muscular 3 7
Infeccién (dolor) de oidos 2 2
Total 56 94
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Farmacopea de Winikina: zona intermedia

La farmacopea regional de la zona intermedia (Winikina) com-
prende 57 especies de las cuatro zonas insulares: riberena, bosque
inundable, albardén y sabana (Tabla 3.8). Como puede apreciarse
por las fotografias aéreas, las bandas ancestrales de los actuales
Winikina ocuparon los morichales del interior de las islas hasta la
década de los cuarenta. Incluso, durante el periodo del presente
estudio, varias familias Winikina se mudaron durante temporadas
considerables a los morichales en busca de saga de moriche.

TRELASES .. n
Distribucion}insuladclasyplantastmedicinalcs!
Winikin :

Fitonomenclatura Riber. Inun. Albar. Saba.
ANACARDIACEAE

Manygifera indica L. . o!

Spondias mombin L. . .

Tapirira guianensis Aubl. . .
ANNONACEAE

Annona aff. montana Macf. .

Annona sp. .
ARACEAE

Colocasia esculenta o!

Montrichardia arborescens (I..) Schott ]

Philodendron sp. . .
BIGNONIACEAE

Tabebuia insignis (Miq.) Sandw.

var. insignis ol

BIXACEAE ‘

Bixa orellana L. . o2
BOMBACACEAE

Ceiba pentandra Gaertn. . . .

Pachira aquatica Aubl. . . .
BROMELIACEAE

Bromelta plumieri (E. Morr.)

L.B. Smith . .
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Fitonomenclatura Riber. Inun. Albar. Saba.

BURSERACEAE -
Protium cf. gulanense (Aubl.) March .. )
COMMELINACEAE
Commelina nudiflora L. . .
COMPOSITAE
Mikania cf. micrantha, hastatal
cirigesta . .
DILLENIACEAE
Tetracera sp. . .
GRAMINEAE
Colx lacryma-jobt L . . .
Paspalum repens Berg. .
GUTTIFERAE
Symphonia globulifera L.f, . .
HERNANDIACEAE
Hernandia sonora L. H. gulanensis
Aubl. * .

HUMIRIACEAE
Sacoglottis amazonica Mart, .

LABIATAE
Mentha cf. x piperita L. . o!
LAURACEAE
Ocotea sp. . .
LEGUMINOSAE
Subfamilla - Mimosoideae
Pentaclethra macroloba (Willd.) Kuntze . .
Subfamilia - Papilionoideae
Erythrina fusca
Pterocarpus officinalis Jacq.
Pterocarpus cl. officinalis Jacq.
Vatairea gulanensis Aubl.
_Eroida

LORANTHACEAE .
Dau daniaru . .

MELIACEAE
Carapa gulanensis Aubl. . .
Cedrela cf. fissilis Vell. .

101



FITOTERAPIA WARACQ

grabla¥s:Blcon A

Fitonomenclatura Riber. Inun. Albar. Saba.
MORACEAE

Cecropia sp. . .
MUSACEAE

Musa x paradisiaca L. var. paradistaca o!
MYRISTICACEAE

Virola surinamensis {Roland.) Warb. .
MYRTACEAE

Eugenia pseudopsidium Jacq. .

Pstdium gugfava L. . .
PALMAE

Cocos nucifera L. . o!

Desmoncus cf. polyacanthos Mart. . . . .

Euterpe oleracea Mart, .

Euterpe cf. precatoria Mart. . . .

Jessenia bataua Mart. (7} . .

Manicaria saccifera Gaertn. . .

Mauritia flexuosa L.f, . . - . . .
POLYGONACEAE

Ceccoloba cf. marginata Benth. . .
POLYPODIACEAE

Polypodium attenuatum H.B.K.,

Nov. Gen. & Sp. 1:10:1815 . .

Folypodium aureum L. . .
RHIZOPHORACEAE

Rhizophora mangle L. . .
RUTACEAE

Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle. ol
SAPINDACEAE

Paullinia cf. cururu L. . .
SCROPHULARIACEAE

Capraria biflora L. ol
SOLANACEAE

Solanum stramonifolium Jacq.

var. stramonifolium .
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Fitonomenclatura Riber. Inun. Albar. Saba.
ZINGIBERACEAE
Costus scaber - Ruiz & Pavéon . .
Renealmia alpinia (Rottb.) Maas. . . .
FILICINEAE ’
Olsaka . .
Oisakaida . .
'Especie introductda. 2Endémica en el Delta, pero no en el irea de Winikina

Aligual que en Guayo, el analisis comparativo entre la coleccién
de plantas de sabanas y albardén y las de ribera y bosque
inundable indican un substancial aumento de materia médica
después de la adopcion de la agricultura, La Tabla 3.9 muestra que
las fitoterapeutas de Winikina, cuando vivian en el morichal,
hacian uso de 35 especies. La actual farmacopea {agricola) abarca
un total de 57 especies, de las cuales 29 (51%) se encuentran a
ambos lados del limite albardén-area del bosque inundable y 25
(44%) estan limitadas al entorno de ribera-bosque inundable. En
comparacion con la farmacopea postulada como preagricola, la
agricola alcanza la cifra de 143 medicamentos, icluyendo 5 mas
para los estados febriles, 22 mas para los estados
gastrointestinales, 14 mas para los respiratorios, 12 mas para los
cutaneos y 8 mas para dolencias diversas. Lo cual representa un
aumento de 61 medicamentos, 74% (Tabla 3. 9).

Gta[b
R preagricolalydagricolal

Enfermedades/ Medicamentos Medicamentos
trastormos preagricolas agricolas
Febriles
Fiebre 9 13
Fiebre/dolor de cabeza 1 1
Sarampion 1 2
Varicela 1 1
Gastrointestinales )
Diarrea 10 ) 26
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ETablay3tafconth

Diarrea/dolor de estémago

Diarrea/vomito

Disenteria

Dolor de estomago

Helmintos

Voémito
Respliratorias

Tos

Tos ferina

Tuberculosis pulmonar
Dermatologicas

Pequerios abscesos

Ulceras bucales

Quemaduras

Acaros

Ulceras en la piel
Heridas/Mordeduras/
picaduras venenosas

Avispa

Escorpién 1

Oruga -

Serpiente -
Herldas/mordeduras/picaduras
Nno venenosas

Heridas en general . 2 2

Raya 1 ' 2
Ginecolégico/obstétricos -

Esterilizacién - 1 1

Hemorragia postparto

NAusea maternal
Dolencias varias

Conjuntivitis

Dolor de cabeza

Dolor de muelas

Dolor de oido

Fatiga muscular

Hinchazon/trauma
Profilactico

Total 82 143
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FARMACOPEA DE ARAGUAIMUJO: ZONA PRELITORAL:

La muestra de la farmacopea prelitoral fue recolectada en
Araguaimujo (Tabla 3.10). Con 19 especies, es la coleccién regional
mas pequena, probablemente caracteristica de una farmacopea
emprobecida. Ademas de ser la mas pequefa en numero, la
farmacopea de Araguaimujo es también de ubicacién unica: las 19
‘especies medicinales son de la zona de ribera, de las que dos pue-
den también encontrarse en los albardones. Como se mencioné
anteriormente, las razones que determinan esta pobreza son: a) la
actual ubicacién en la zona prelitoral, que, como positivamente
documenta la fotografia aérea, no es el territorio ancestral de los
Warao; b) los indigenas de Araguaimujo han sido reubicados en un
entorno botanico empobrecido no-familiar, ya que la misién fue
fundada en el emplazamiento de una plantacién de cacao
abandonada y habia sufride una deforestacion masiva; ¢} la
disponibilidad en la misién de medicinas occidentales gratuitas
puede haber deteriorado la experimentacién en un entorno de
plantas nuevas y haber reemplazado la fitoterapia tradicional.

) Wi Fablay3lie

T sasDistribucionyinsularidellasiplantasimedicinales

Stk e LY ‘prelitoral:

L SoRT TR s Zonaprelitora et S
Fitonomenclatura Ribera Albardén
ARACEAE

Anthurium (?) .

BORAGINACEAE
Tournefortia cuspidata H.B.K.,

T. obscura A.D.C o2
COMPOSITAE .

Clibadium sylvestre L. .

Eclipta alba L. Hassk. LA
CONVOLVULACEAE

Ipomoea batatas (L.} Poir o2
CUCURBITACEAE

Cucurbita maxima L. o2
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LABIATAE
Leonotis nepetaefolia (L.) R-Br.

LEGUMINOSAE
Subfamilia - Papilioncideae
Desmodium cf. adscenddens (Sw.) DC.

Ero estreya**
LORANTHACEAE
Phoradendron sp.

MALVACEAE
Urena sinuata L.

MORACEAE
Ficus cf. maxima P. Miller

MYRISTICACEAE
Virola surinamensis Roland. Warb.

PIPERACEAE
Peperomia pellucida
Peperomia rotundifolia (L.) H.B.K.
Piper coruscans H.B.K. var
membranaceum Stey.

SCROPHULARIACEAE
Angelonia salicaritaefolia H. & B.

SOLANACEAE
Solanum americanum L.

ZINGIBERACEAE
Costus scaber Rulz & Pavon

grablats8lOfcont

Py

ol

"Término crollo adoptado por los Warao. *Cultivo de introduccion reciente.

Como consecuerncia de la transicién del morichal a las orillas
del cano, las respectivas farmacopeas, tanto de Guayo como de
Winikina, aumentaron substancialmente (68% y 74%) en todas las
principales categorias de enfermedad/trastorno. Por un lado, es
posible que los Warao del morichal hayan explorado el bosque a lo
largo de la periferia de sus islas, en busca de plantas medicinales,
mucho antes de mudarse permanentemente a las orillas del cano.
Por otro lado. €l Warao del morichal es autosuficiente en el entorno
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de sabana-albardén. La pesca en los cafios mayores no era comin

y la caza de los grandes mamiferos del bosque no se practicaba.

Sélo la recoleccion estacional de miel, al igual que la recoleccién de

materias primas: sejoro para la cesteria y madera de palma

macanilla para hacer armas, como arcos, flechas y arpones de
pescar, llevaba al Warao del morichal a las areas boscosas. Sin

embargo, estas eran actividades que concernian principalmente a

los hombres adultos, por lo que es facil suponer que las mujeres

muy rara vez se habran aventurado a penetrar en el bosque.

Para ilustrar el alto grado de aislamiento de los tiempos del
morichal esta el testimonio de Antonio Lorenzano, fundador del
poblado Morichito, en el cafio Winikina, que recuerda el dia en que, '
a la edad de doce a quince afnos, atraveso por primera vez en su
-vida la zona de bosque inundable de la isla Mariusa, situada a no
mas de 10 km del entorno donde se desarrollé su infancia. Hubiera
pasado atn mdés tiempo si no se hubiera decidido a dejar el
morichal para ir al internado de la misién de Araguaimujo.

En vista del aislamiento tradicional del Warao del morichal, es
mas plausible que las fitoterapeutas hayan asimilado la mayoria de
las plantas medicinales de la zona de ribera sélo después de haber

-migrado a la onlla del cafio.

El aumento en la farmacopea afectdé practicamente a todas las
principales categorias de enfermedad/trastorno. Esto es
particularmente cierto en lo que a trastornos de piel se reflere, ya
que para tratarlos, los Warao de Guayo anadieron 8 (100%) nuevos
medicamentos y los Winikina lograron hasta 12 (171%). Parece que
varias clases de enfermedades/trastornos dermatologicos vienen
siendo tratados por ambos grupos s6lo después de mudarse a las
riberas.

El segundo lugar, en lo que a nuevos medicamentos se reflere, lo
obupa la categoria de enfermedades/trastornos gastrointestinales.
En Guayo, estos medicamentos aumentaron en 8 (80%) y entre los
Winikina en 22 (76%). Como en el caso de las enfermedades/tras-
tornos dermatologicos, para muchas clases de trastornos gastroin-
testinales no habia medicamentos registrados en las respectivas
farmacopeas de morichal.
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Después del cambio de habitat, los medicamentos para las en-
fermedades/trastornos febriles aumentaron en 6 (60%) en Guayo y
en 5 (42%) en Winikina,

Con respecto a las enfermedades/trastornos respiratorios, los
agricultores de Guayo anadieron 5 (42%) y los Winikina llegaron al
sorprendente numero de 14 nuevos medicamentos (619%).

No se registro ningin medicamento con propésito ginecologico/
obstétrico entre los Warao de Guayo cuando habitaban el morichal.
Actualmente tienen 3. Los Winikina no afnadieron ninguno nuevo,

Finalmente, los trastornos varios son una categoria distinta,
para la cual, en conjunto, también se registr6 un aumento en el
numero de medicamentos.

Si este crecimiento de la farmacopea que se puede observar
entre los Warao de ribera, con respecto a los Warao de morichal,
fue causado realmente por haber cambiado de entorno, o si solo
existe en funcion de los datos del estudio, es dificil confirmarlo.
Como se ha indicado, la fitoterapeuta de morichal pudiera haber
conocido las medicinas del bosque ribera-inundable. También, es
posible que las informantes, muchas de las cuales han crecido en
un bosque de ribera-inundable, pudieran haber olvidado algunos
de los medicamentos del morichal. Ya se explicd el por qué no se
concede mucha credibilidad al primer argumento. Con relacién al
altimo, se trabajé con muchas fitoterapeutas que nacieron en el
morichal, y en varias ocasiones se las acompané a la sabana para
recoger plantas medicinales. Sin embarge, a pesar del intensivo
interrogatorio y de la asociacién al entorno, no lograron producir
mas medicamentos de morichal que los que se registraron.

. Desde una perspectiva epidemiolégica hubiera sido ideal haber
recogido una farmacopea de albardén-sabana definitiva. ‘Sin em-
bargo, ya no es posible por causa del proceso historico. Es intere-
sante especular sobre la correlacion entre el aumento en el nimero
de medicamentos y la infeccién por nuevos patégenos en el habitat
del cano. Varios hechos, particularmente el cambio en el estilo de
vida, son la causa de la infeccion y de }a rapida diseminacion de las
enfermedades/trastornos epidémicos infecclosos: 1) el encuentro
con nuevos reservorios y especles de vectores artropodos de enfer-
medades/trastornos infecciosos; 2) el que la poblacién de las ran-

108




ETNOFARMACOLOGIA

cherias haya pasado de 30/50 individuos a una cifra de 50/ 100 y
hasta 500 personas; 3) el que se haya casi triplicado la poblacién
Warao del Delta del rio Orinoco, pasando de 7.000 individuos en
1950, a 19.750 en 1980 (OCEI 1982: 37); 4) la adopcién de una
forma de vida sedentaria a lo largo del cario abierto, frente al estilo
de vida aislada y seminémada de los morichales; 5) un aumento en
la comunicacion subtribal; 6) un mayor y prolongado contacto con
las poblaciones criollas; 7) la adopcion de animales domésticos, po-
llos, cochinos y, sobre todo, un inconmensurable nimero de
perros. Desgraciadamente, en ausencia de una comprensiva
farmacopea de morichal, las conjeturas de esta clase permanece-
ran sin pruebas. -

La fitoterapia Warao es un complejo proceso de teoria y practica
que ha evolucionado a través de una activa experimentacion de
ensayo y error. Sin embargo, la falta de diagnésticos clinicos, re-
duce el grado en que puede ser empiricamente analizada. No obs-
tante, la informacién reunida para este estudio apunta a la exis-
tencia de un proceso sistematico de diagnosis y tratamiento de la
enfermedad/trastorno.

La praxis presenta una sorprendente sofisticacién cuando se
descompone en conjuntos de datos apropiados. La informacién
siguiente se concentra en sus dimensiones ecoldgicas, culturales y
metafisicas, y demuestra la consistencia de los modelos de pensa-
miento que la gobiernan.

COMPONENTES FITOTERAPEUTICOS Y SU ADQUISICION )

A nivel telirico, es de primordial importancia fijarse en los
componentes medicinales y la manera en que se obtenen, lo cual
incluye la identificacion de las caracteristicas fitomorfologicas de
las especies empleadas (arboles, palmas, enredaderas, hierbas,
etc.}, la recoleccion de la materia prima y la enumeracion de las
enfermedades/trastornos para las que se usa. Hay que tener tam-
bién en cuenta que las plantas al ser procesadas pueden producir
medicamentos tanto de espectro amplio como de espectro
especifico. Finalmente, la seleccién de materia médica pone de
manifiesto una division del trabajo por sexos, donde la fitotera-
peuta y sus ayudantes se presentan como los principales miembros

3
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implicados en el proceso. El estudio muestra como la fitoterapeuta

Warao emplea medicamentos Tipo A, By C para tratar trastornos

de salud endémicos y exéticos. Mas aun, las fitoterapeutas

identifican cualidades distintas en las diferentes partes de la planta
' (hojas, frutos, corteza, etc.).

En el nivel cultural, se detalla el protocolo de la preparacion y
“.administracién de los medicamentos fitoterapéuticos. Se identifica
el conjunto de utiles tradicionales de la fitoterapeuta y las correla-
clones histéricas y protohistéricas que pueden hacerse entre los
tipos de preparaciones y la disponibilidad de utiles de metal.

Los datos de Araguaimujo, Guayo y Winikina se han mantenido
separados para ilustrar la complejidad relativa y la procedencia de
los medicamentos para cada una de las sels principales categorias
de enfermedad/trastorno y para analizar los efectos de la
aculturacién sobre la continuidad de la practica.

La evaluacién de estos dos factores requiere una presentacion
de los procesos técnicos y de la clasificacion de los medicamentos
en Tipo A, B y C. La exposicion final, en el nivel cultural, hace
referencia a la administracion de medicinas en términos de su
consistencia (flaidos, fliuidos viscosos, no-fliidos, etc.), las vias de
administracion (enteral o parenteral) y las dosis prescritas por las
fitoterapeutas para los dif{rentes trastornos de salud.

"El nivel metafisico, se ocupa de la relacién de las plantas y del
curandero con el reino sobrenatural. Para el Warao, toda vegeta-
cién tiene alma y de ahi que interactie del mismo modo con las -
deidades. Este alineamiento de la cura fitoterapéutica con lo sobre-
natural, racionaliza el diagnésticoy la terapia de la fitoterapeuta en
relactén con los modelos de pensamiento Warao.

_ La fitoterapia Warao de las zonas litoral, intermedia y prelitoral
del Delta del Orinoco, posee una farmacopea de origen botanico
diverso. Como se deduce, por el uso en la cura fitoterapéutica de
gran numero de tipos de plantas, las mujeres fitoterapeutas han
estado ocupadas en una considerable experimentacion farmacolé-
gica. La tabla 3.11 organiza las plantas médicamente empleadas de
acuerdo con su tipologia morfologica.
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‘-tméom
Tipo morfolégico N° de especies
' terapéuticas
Arbol 36
Palma 7
Enredadera
Herbacea 7
Lenosa ¢}
Planta (maleza, arbusto)
Suculenta 1
Herbacea 12
Herbacea parasita 1
Herbacea epifitica 2
Lefiosa 8
Parasita 1
Hierba 11
Helecho 3
Tubérculo 2
Total 100

Notablemente ausentes de esta lista se encuentran los hongos,
a los cuales los indigenas consideran altamente venenosos. Por
ejemplo. un hongo de arbol, atin no identificado, conocido con el
nombre de bure anahoro (comida de zamuro), se cree que es el ali-
mento de un espiritu de matorral (jebu bure). Aparentemente, el
consumo de hongos por los seres humanos produce una experien-
cia psicotropica que los Warao interpretan como posesién por un
espiritu.

Como se puede esperar de una farmacopea proveniente, en
gran parte, de un bosque lluvioso macrotermal, los arboles, inclu-
yendo las palmas, juegan un papel predominante en la cura fitote-
rapéutica, fijando en un 43% los componentes que proporcionan
para producir compuestos farmacolégicos empleados por los
Warao.,
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El tipo botdnico empleado con propdsitos medicinales que sigue
en numero, son las especies de poca altura que crecen en los claros
que dejan los arboles al caer, en los emplazamientos de conucos
abandonados y en el morichal. En estas 25 especies (25% del total)
estan comprendidas suculentas, herbaceas parasitas y epifiticas,
tanto como miembros lefiosos y lenoso-parasitos.

Se emplean un total de 16 enredaderas herbaceas y lefiosas. La
capacidad que tienen estas plantas para trepar por los troncos de
los arboles las hace especialmente adaptables al entorno del bos-
que macrotermal. No abundan, pero se encuentran generalmente
en agruparmientos, casi impenetrables, de varios cientos.

Las 11 hierbas predominan en la zona prelitoral, caracterizada
por suelos firmes, inundaciones estacionales y amplia insolacion.
Algunas también estan adaptadas a la sabana y a los suelos ele-
vados artificialmente (bancales) de los asentamientos de las misio-
nes y de los aserraderos; una de las especies, tipica de vegetacion
secundaria, resiste sin aparente dano las periédicas inundaciones
de la marea en la zona intermedia de los Winikina; otra, es una
hierba exdtica que varias mujeres mantienen en materos en los
muelles de la casa.

La sabana es el habitat natural de tres helechos, pero pueden
encontrarse también salpicados por los bosques de albardon y de
ribera de las zonas litoral e intermedia. En las areas de esta ultima,
generalmente crecen en los suelos ligeramente elevados que rodean
el pie de los grandes arboles, lo cual les ofrece alguna proteccion
contra las fluctuaciones de la marea.

Los tubérculos, de los cuales sélo se usan dos con propositos
medicinales, son cultigenos. Uno de ellos, el ocumo (Colocasia
esculenta), tolera los suelos anegados de las zonas intermedia y li-
toral: el otro, la batata {Ipomoea batatas), esta limitado a los suelos
méas secos de la zona prelitoral.

RECOLECCION DE LA MATERIA MEDICA

La fitoterapia pertenece claramente al campo de la actividad
femenina. Un 75% de toda la materia médica es recogida por las
fitoterapeutas o por sus hijas, sin ninguna ayuda de varén. Ade-
mas, preparan casi todos los medicamentos. Las jovenes, ya a una
edad temprana, acompafan a la fitoterapeuta cuando ésta va a
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recoger la materia médica para preparar los medicamentos, con el
fin de que se vayan entrenando enel arte de extraer de las plantas
el material adecuado para la producciéon de medicamentos.’ Las jé-
venes pueden ir con cualquier mujer porque, en la mayoria de los
casos, son hijas consanguineas ¢ hijas clasificatorias de la fitotera-
peuta. Aunque la informacién sobre la fitoterapia circula libremen-

_te entre todas la mujeres, sin embargo, siempre hay algunas que
sobresalen en el arte de curar y pueden formar un grupo de "pa-
santes” que pertenezcan a otras familias nucleares.

Existen tres hierbas de la farmacopea que se encuentran
alrededor de las casas y no requieren de ningun tipo de habilidad
para ser recogidas. Es asi como las nifias de tres y cuatro anos
empiezan su entrenamiento fitoterapéutico y participan en la
terapia de sus hermanos. Se ha observado a madres instando a
muchachitas de esa edad para que prepararen remedios poco
complicados en sus ollas de juguete y reconociéndoles el mérito de
haber conseguido’'el medicamento.

Por lo general, las fitoterapeutas mantienen un inventario men-
tal de las fuentes medicinales de su entorno. La mayoria de los
medicamentos se preparan con hojas de arboles cuyas copas ordi- -
nariamente no estan al alcance de las mujeres. En estos casos,
cuentan con el marido o con el hijo mayor para cortar el arbol o
trepar a €l. Pero, como también emplean la corteza y las raices de
los arboles, se muestran renuentes a cortar arboles medicinales
para no disminuir los recursos en su entorno inmediato.Una parte
importante del inventario incluye también los retonos/juveniles, lo
cual permnite que la mujer pueda recoger sus hojas sin ayuda del’
varon.

- Una situacién diferente se presenta cuando la fitoterapeuta
necesita ciertos componentes de plantas exéticas que crecen prin-
cipalmente en los terrenos de la misién o terrenos de criollos
(hotarao). La tradicién Warao no permite que la mujer negocie
directamente con un criollo. En tales casos, el marido o un hijo
adolescente la acomparnan hasta los hotarao en busca del permiso
para recoger alguna corteza, fruto u hojas de sus arboles.

Una ultima observacion en lo que a la recoleccion de materia
médica se refiere es que, al existir casos (mordeduras de serpiente,
picaduras de avispa y escorpién} que deben ser atendidos,
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inmediatamente, alli donde ocurre la emergencia, un namero
determinado de plantas (8%) son recogidas indistintamente por
hombres o mujeres.

LAS PLANTAS MEDICINALES Y LAS ENFERMEDADES/
TRASTORNOS RELACIONADAS

Las 100 especies medicinales de la farmacopea Warao aparecen
registradas en la Tabla 3.12. En ella se presenta el nombre de las
plantas junto con los trastornos para los cuales se las usa. El lector
tomara en cuentra que en esta catalogacién no se pudo inter-
relacionar las plantas que forman parte de los medicamentos Tipo
C. Es decir que no tedas las plantas listadas bajo una enfermedad/
trastorno representan medicamentos completos. (Para una
informacién mas detaliada ver'Capitulo 5.)

Se indica el origen de cada medicamento con el fin de mostrar la
amplitud del conocimiento fitoterapéutico en relacién con las
varias especies de plantas. La total ausencia de datos clinico/
fitoquimicos no permite la confirmacién de las propiedades
terapéuticas de las plantas, tal como las perciben las fitoterapeutas
nativas. Sin embargo, todos los medicamentos son preparados
cuidadosamente por la mujer fitoterapeuta para sanar a su
clientela, principalmente infantes y nifios. Como ya se ha indicado,
la fitoterapia Warao es dinamica, y se puede asegurar que los
medicamentos no efectivos seran abandonados y sustituidos por
otros nuevos, resultado de la continua experimentacién.

. m&u@
0. Ba

9&@@9

Especie Enfermedades/ Origen
trastormos

ACANTHACEAE

Justicia secunda Vahl. Fatiga muscular G
Yaroko hoto - Mata de Sangre,

Hoja de sangre, Sangre
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ANACARDIACEAE
-Mangtifera indica L. Diarrea A4
Mako - Mango : Diarrea de varicela w
: Diarrea /vomito w
Fatiga muscular G/W
Fiebre G
Tos : G
Hinchazén /Trauma w
Varicela w
Spondias mombin L. Diarrea w
Usiru - Jobo Diarrea/vémito w
Disenterfa sanguinolenta W
Dolor de estémago G
Herldas/general w
Tos w
Tos ferina w
Varicela w
Tapirira guianens(s Aubl. Saramplén w
Hoaru - Jobillo, Tapaculo
ANNONACEAE
Annona aff. montana Macf, Tos w
Ibaukuahaida - Guanibano cimarrén
Annona sp. Fiebre w
Ibaukuaha - Guandbano Tuberculosis pulmonar w
ARACEAE ' )
Anthurlum sp. ? Serplente (Bothrops) A
Yaroko harahara - (?)
Colocasia esculenita (L.) Schott Avispa w
Ure - Ocumo .
Montrichardia arborescens (L.) Schott Avispa w
Hemuru ayaba - Rabano, Boroboro  Conjuntivitis G
Escorpién G
Saramplén G
Philodendron sp. Escorpi6n w
Noboruroko - (?)
BIGNONIACEAE
Tabebula insignis (Miq.) Sandw. Diarrea "W
var, insignis Disenteria sanguinolenta W
Haheru - Apamate Escorplén w
Yaroko ebura - (?) Conjuntivitis G
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. rabiyan2lconty | _

BIXACEAE

Bixa orellana L.,
Mobosimo (Bumosimo) - Onoto

BOMBACACEAE
Ceiba pentandra Gaertn.
Idu.- Celba

Pachira aquatica Aubl.
Homoarau (Koberu)-Cacao del monte

BORAGINACEAE
Tournejortia cuspidata

H.B.K., (T. obscurad) A. DC.
Waiyuyu - Guaiyuyu '
BROMELIACEAE
Bromelia plumieri (E. Morr.)

L.B. Smith )
Korobisoru - Pifiuela

BURSERACEAE
Protium cf. guianense (Aubl.) March.
Sibu - Curracay

COMBRETACEAE
Combretum spinosum Bonpl.
Arusoro - Pilon

COMMELINACEAE

Commelina nudiflora L.

Bebe hedoni (bebe kickio) -
Suelda con suelda

COMPOSITAE
Clibadium sylvestre L.
Ayari - Barbasco
Eclipta alba (L.) Hassk.
Kongolala - Congolala
Mikania cf. micrantha,
hastata, clrigesta
Kamuku anahoru - Guaco blanco
Micania micrantha Kunth
Onceota - (?)

i

Anuria
Sarampién

Diarrea

Dolor de denticién
Dolor de muelas
Profilactico
Flebre/dolor de cabeza
Tos

Tos ferina

Anuria

Disenteria sanguinolenta
Fiebre

Flebre
Tos
Vomito

Acaros )
Fatiga muscular

Diarrea
Saramplén
Ulceras en la piel

Diarrea

Ulceras en la piel
Diarrea’
Congolala

Tos

Diarrea
Dolor de cabeza
Tos

£»» »>» »0E 00 ss‘%—

OLO0EEXE €O

>
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ooo
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CONVULVULACEAE
Ipomoea batatas (L.) Poir. Sarampién A
Urere - Batata
CUCURBITACEAE
Cucurbita maxtima L. Sarampién A/G
Auyama - Auyama ‘
Fevillea cordifolia L, Dolor de estémago . G
Sekua - Secua -
CYPERACEAE
Torolintum (Cyperus) Diarrea G
odoratum (L.) Hooper Tos G
.Nahahoko - Coroseo
DILLENIACEAE
Tetracera sp. Fiebre G
Ero simo. - (?) Dolor de garganta (angina) G
) Tos w
GRAMINEAE
Coix lacryma:jobi L. . Diarrea w
Haukuakaha - Lagrimas de Dolor de muelas w
San Pedro Fiebre w
Profilaxis general w
Voémito w
Paspalum repens Berg. Tos w
Museri - Gamelote volador Tos ferina w
GUTTIFERAE
Symphonta globulifera L.f Heridas en general w
Ohoru - Perman
HERNANDIACEAE
Hernandia sonora L. Fiebre w
(H. gulanensis Aubl.) Tos w
Korokororu - Cocojoro ' Tos ferina w
HUMIRIACEAE
| Sacogloitis amazonica Mart. Tos w
Nabarukuaha - Merecurillo, Tos ferina w
Pan de acure
LABIATAE .
Leonotis nepetaefolia {I..) R.Br. Tos ferina A
Kuakorokoro - Molinillo )
Mentha cf. x piperital. Diarrea ’ w
Yerba buena - Hierba buena
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LAURACEAE

Ocotea sp.
Nasinaba (Urukal) - Toda especie

Heburu - ?

LECYTHIDACEAE

Gustavia augusta
Daukohi - Espino guaica

LEGUMINOSAE
Subfamilia - Caesalpinioideae

Basabasaru - Arepito

Subfamilia - Mimosolideae

Pentaclethra macroloba
(willd.) Kuntze

Bihibihidu - Mulato

Subfamilia - Papilionoideae

Dalbergla hygrophila L. {.
Oteru - Cazuelito

{?) - Pega pega

Erythrina fusca Loureiro
Ubaru - Bucare

Lonchocarpus cf. latifolius Benth.
Ayare - Acuruti, barbasco

Machaerium sp.
Harehidu - (?)

Macroloblum bifolium (Aubl.} Pers.

Desmodium cf. adscendens (Sw.) DC.

Dlarrea
Fiebre
Tos
Vémito

Fiebre
Sarampiétn
Tos ferina
Vémito

0000 €E€E

Esterilizacion
Tos

oo

Esterilizacion (mujer) G
Menorragia '

Diarrea w
Disenteria sanguinolenta G/W
Lombrices Intestinales w
Heridas en general G

O

Ulceras en la plel

Diarrea
Fiebre

Fiebre

Flebre/tilceras en la plel
Tos

Tuberculosis pulmonar

Conjuntivitis

Fiebre /tos

Infeccion (dolor) de oidos
Paludismo

Dolor de muelas

00000 SE>E >
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Pterocarpus officinalis Jacq.
Iburu - Sangrito (Sangre Drago,

Sangre)
Pterocarpus cf. officinalls Jacq.
Kuahineru - Sangrito

Vatairea gulanensis Aubl.
Hubaldarau - Cobijo (Pilon)

Eroida - {?)

Oslbu aukuarusoru - (?)
Motana ayart - (?)

Naku ahlmarose -(?

Ero estreya -
Bejuco estrella

LORANTHACEAE
Phoradendron sp.
Domoaso - (?)

Dau daniaru - (?}

MALVACEAE

Hibiscus bifurcatus Cav.

Oruana - (7}

Urena sitnuata L.

Kadlyo de bero - Cadillo de perro

MELIACEAE
Carapa guianensis Aubl.
Hloru - Carapa

Cedrela cf. fissilis Vell.
Samariya - Cedro amargo

MORACEAE
Cecropla sp.
Waro - Yagrumo

Diarrea w

Diarrea G/W
Disenteria sangulnolenta G/W
Ulceras bucales

Cataratas ‘
Ulceras bucales

Acaros
Ulceras en la piel
Vémito

Dlarrea

Disenteria sanguinolenta
Ulceras bucales

Tos

Tos/flebre

Flebre
Tos ferina

Serplente venenosa

> 000O0<ELE sssgo >

Diarrea

Diarrea/dolor de cabeza
Fiebre/dolor de cabeza/
dlarrea

Tos ferina G

Fiebre
Heridas en general

> >

Pequentos abscesos
Saramplon
Ulceras en la plel

Raya

€ £€€

Dolor de muelas
Pequerios abscesos
Tos

g£E>
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ErablatsSi2lconty
Tos ferina w
Ulceras en la plel w
Ficus caballina Standl. Acarcs G
Dau mutumutu - Higuerén, Matapalo
-Ficus cf. maxima P. Miller Acaros . G
Dauhene (komaka) - Higuerén Dolor de estémago G
(Lechero) Lombrices intestinales A
MUSACEAE
Musa x paradisiaca L. var. paradisiaca Ulceras bucales w
Buratana arahisa, Buratana Ulceras en la piel w
kobenahoro - Cambur
MYRISTICACEAE
Virola surtnamensis (Roland.) Warb. Dolor de muelas AW
Diaru - Cuajo. Camaticaro Oruga venenosa w
Ulceras bucales G
MYRTACEAE
Eugenia pseudopstdiumJacq, Diarrea W
Nasa - Guayabito blanco Disenterla sanguinolenta w
Vémito w
Pstdium guafava L. Diarrea G/W
Walaba - Guayaba casera Diarrea/vomito w
Tos G
Tos/diarrea G
Sarampién G
ONAGRACEAE
Ludwigia <f. leptocarpa (Nuit.) Hara. . Anuria G
idaonl sabuka (1) - (?)
Ludwigia cf. peruviana (L.) Hara. Anuria G
Idaoni sabuka () - (?)
ORCHIDACEAE
Epidendrum sp. Conjuntivitis G
Kuahokoru - (?)
PALMAE
Cocos nucifera L. Acaros w
Koko - Palma de Coco Diarrea w
Flebre w
Infeccién {dolor) de oidos W

120




ETNOFARMACOLOGIA

Quemaduras w
Sarampién w
Vémito w
Desmoncus cf. polyacanthos Mart, Dolor de muelas G

Hiorohi - (?) Ulceras bucales G/W
Euterpe oleracea Mart. , Diarrea w
Anare - Palmito Disenteria sanguinolenta G
Heridas en general G
Lombrices Intestinales G
Menorragla G
Sarampidén G

Tos G |

Ulceras en la plel w
Euterpe cf. precatoria Mart. Tos |, w
' Tos ferina W

Tuberculosis pulmonar G/W
Vomito w
Jessenla bataua Mart. ssp. oligocarpaTos w
Muhl - Seje Tos ferina w
) Tuberculosis pulmonar w
Manicaria saccifera Gaertn. Diarrea w
Yaha - Temiche Fatiga muscular G
Flebre w
Fiebre/doclor de cabeza w

Serplente venenosa ‘G/W
Tos w

Tos ferina G/W
Vémito G
Mauritta flexuosa L.f. Dolor de cabeza w
Ojidu - Moriche Dolor de estémago w
Dolor de oido G
Esterilizacién w

Fiebre G/W

Fiebre/dolor.de cabeza G/W
Hemorragia - postparto w
Raya w

“Tos A/W
Tos ferina w
Vémito w
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PIPERACEAE
Peperomia pelluctda
(?) - Hierba de sapo

Peperomia rotundifolia (L.) H.B.K.
Edo botona - (?)

Piper coruscans H.B.K. var.
membranaceum Stey.
Bebe naba - (?)

Pothomorphe peltata (L.) Miq.
Hokohi amu - Guayuyo

POLYGONACEAE
Coccoloba cf. marginata Benth.
Tiburu - (7)

POLYPODIACEAE

Polypodium attenuatum
H.B.K., Nov. Gen. & Sp.
1:10:1815,

Oruahi (Ohlsiwaha, Mokobah)

Calaguala (Calahuala)

Polypodium aureumn L.
‘Walahu - Polipodio

RHIZOPHORACEAE
Rhizophora mangle L.
Dauta - Mangle rojo

RUTACEAE
Citrus aurantifolia
(Christm.) Swingle

Iimon - Lima agria, Limén criollo
SAPINDACEAE

IPaullinia cf. cururu L.
‘JArusimo - Azucarito

Trastornos de higado A
Tos - A

Diarrea/dolor 'd.e cabeza A
Fiebre/dolor de cabeza/
diarrea

Diarrea/dolor de cabeza
Dolor de cabeza
Fiebre/dolor de cabeza

o0

Tuberculosis pulmonar w

Fatlga muscular G/W

Tos ferina G/W
Tuberculosis pulmonar w

Diarrea/flebre W
Disenteria sanguinolenta W
Dolor de muelas G
Fatiga muscular G
Ulceras en la piel G/W
Dlarrea A/G/W

Diarrea/dolor de estomago W
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SCROPHULARIACEAE
Angelonla salicariaefolia H.&B.
(?) - Angelona, Angel6n
Capraria biflora L.

Frekosa - Fregosa -

Scoparia dulcis L.
(?) - Escobea

SIMAROUBACEAE
Simarouba amara Aubl, var.amara
Ero kohi - (?)

SOLANACEAE
Solanum americarnium L.
nge mora - Hlerba mora

Solanum stramonijolium Jacq.
var. stramonifolium

Boboro (Mukumuku,
Mokomoko) - Boroboro

VERBENACEAE

Lantana camara L. var. moritziana
(Otto & Dietr.) Lopez-Palacios
(?) - Cariaquito colorado

VITACEAE
Cissus sicyoides L.
Yaroko bosi - Bejuco de caro

ZINGIBERACEAE
Costus scaber - Ruiz & Pavon
Kabisimoru - Cafa de la india

Renealmia alpinia (Rottb.) Maas.
Murusi - (?)

Tos A

- Diarrea/vomito w
Disenterla sanguinolenta W
Diarrea G
Tos G
Tos G
Ulceras en la piel A
Dolor de muelas w
Sarampién G
Ulceras en la piel G
Conjuntivitis W
Diarrea A/W
Disenteria sangulnolenta W .
Dolor de cabeza G
Fiebre . w
Hematurla A/W
NAiusea maternal w
Tos wW/G
Tos ferina G
Tuberculosis pulmonar G
Diarrea w
Disenteria sanguinolenta W,
Fiebre G/W
Raya G
Tos w
Tuberculosts pulmonar W
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SIN IDENTIFICACION
Ero basa - (?)

FILICINEAE
__ Otfsaka - (?)

. Oisakaida - (?}

khabla¥asizfconty '

Dolor de garganta {Angina) G

Fiebre
Tos

Fatiga muscular

(?) Carece de término Espariol A: Araguaimujo. G: Guayo. W: Winikina.

w
W

Familia

ACANTHACEAE
BORAGINACEAE
CONVOLVULACEAE
GUTTIFERAE
HUMIRIACEAE
MELIACEAE
MUSACEAE
ONAGRACEAE
ORCHIDACEAE
POLYGONACEAE
RUTACEAE
SAPINDACEAE
SIMAROUBACEAE
VERBENACEAE
VITACEAE

Cuadro

Muscular
Urinaria
Febril
Cutanea

Respiratoria.

Cutianea
Cutanea
Urinaria
Ocular

Respiratoria

Intestinal

Gastrointestinal
Respiratoria

Febril
Cutanea

ik 8,08
Familiaslterapéuticasldelespectrolespecifico
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fLablafsuita)

: Especiasiterapéuticasidelespectrolespecifico

Especie

ACANTHACEAE
Justicla secunda
ANACARDIACEAE
Tapirira gulanensis
ANNONACEAE
Annona aff. montana

ARACEAE

Anthurium sp.
Colocasia esculenta

BORAGINACEAE
Toumnefortia cuspidata

COMPOSITAE
Clibadium sylvestre
Eclipta alba

- Mikania cf. micrantha

CONVOLVULACEAE
Ipomoea batatas
Feuvillea cordifolia

GUTTIFERAE
Symphonia glebulifera

HUMIRIACEAE
Sacoglottis amazonica

LABIATAE
Leonotis nepetaefolia
Mentha cf. x piperita

LEGUMINOSAE
Dalbergia hygrophila

.Machaerium sp.

Enfermedad/trastorno

Fatiga muscular
Sarampion

Tos

Avispa venenosa
Serpiente venenosa

Anuria

Ulceras en la piel
Diarrea
Tos

Sarampion
Dolor de estomago

Heridas general
Tos

Tos ferina
Diarrea

Acaros
Dolor de muelas
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frablatsslifconty

MELIACEAE

Cedrela cf. fissilis Raya
MORACEAE

Ficus caballina Acaros *
ONAGRACEAE

Ludwigta cf. leptocarpa Anuria

Ludwigta cf. peruviana Anuria
ORCHIDACEAE

Eptdendrum sp. Conjuntlvitis
PIPERACEAE

Peperomia rotundifolia Tos

Peperomia pellucida Dolor de higado

Pothomarphe peltata Dolor de cabeza
POLYPODIACEAE

Polypodium attenuatum Fatiga muscular
POLYGONACEAE

Coccoloba cf. marginata Tuberculosis pulmonar
RUTACEAE

Citrus aurantifolia Diarrea
SAPINDACEAE

Paullinia cf. cururu Diarrea/dolor de estdomago -
SCROPHULARIACEAE

Angelonia salicartagfolia Tos
SIMAROUBACEAE

Simarouba amara var. amara Tos
SCLANACEAE

Solanum americanum Ulceras en la piel

Solanum stramontifolium Dolor de muelas
VERBENACEAE

Lantana camara Sarampién
VITACEAE

Cissus sicyoldes Ulceras en la piel
SIN IDENTIFICAR

Ero basa (?) Dolor de garganta

Oisakaida (?) Fatiga muscular
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Los medicamentos de espectro amplio estan representados por
31 (67%) familias y un orden {Filicineae). Algunas de estas familias
se usan para tratar de dos a ocho clases de sintomas/trastornos
(Tabla 3.15). En consecuencia, se producen medicamentos de es-
pectro especifico de mas de la mitad de las familias terapéuticas
(un tercio de las especies de la farmacopea), mientras que los
medicamentos de espectro amplio comprenden menos de la mitad
de los medicamentos, pero casi dos terclos de las especies
terapéuticas.

Tk 818
IFamil{asiterapéuticasldefespectrolamplio)
Familia Enfermedad/trastorno
ANACARDIACEAE Cutanea, gastrointestinal, respiratoria
ANNONACEAE Febril, respiratoria
ARACEAE Cutanea, intramuscular, ocular
BIGNONIACEAE Ocular, intestinal, intramuscular
BIXACEAE Febril, urinaria
BOMBACACEAE Bucal, febril, gastrointestinal, respiratoria
BROMELIACEAE Febrll, {ntestinal
BURSERACEAE Febril, gastrica, respiratoria
COMBRETACEAE Cutanea, muscular
COMMELINACEAE Cuténea, febrl, intestinal
COMPOSITAE * Cutanea, febril, intestinal, respiratoria
CUCURBITACEAE Febril, gastrica
CYPERACEAE Intestinal, respiratoria
DILLENIACEAE Febrll, gastrica, respiratoria
GRAMINEAE Bucal, profilactica, febril, gastrointestinal,
respiratoria
HERNANDIACEAE Febril, respiratoria
LABIATAE Intestinal, respiratoria
LAURACEAE Febril, gastrointestinal, respiratoria
Lecythidaceae Anticonceptivo, respiratoria
LEGUMINOSAE Bucal,ocular, cutanea, febril, relacionada
con la mujer, gastrointestinal, respiratoria,
Intramuscular, ocuiar

127



FITOTERAPIA WARAO

LORANTHACEAE Gastrointestinal

MALVACEAE Cutanea, febrll, respiratoria

MORACEAE Bucal, cutinea, gastrointestinal, respirato-

ﬂa . .

MYRISTICACEAE Bucal, intramuscular

MYRTACEAE - Cutanea, febril, gastrointestinal, respirato-
. ria

PALMAE Bucal, cutanea, febril, relacionada con la

mujer, gastrointestinal, intramuscular,
muscular, respiratoria -

PIPERACEAE Dolor de cabeza, higado, gastrointestinal,
respiratoria ]
POLYPODIACEAE Muscular, respiratoria

RHIZOPHORACEAE Cutanea, febrll, intestinal
SCROPHULARIACEAE Intestinal, respiratoria

SOLANACEAE Bucal, cutanea

ZINGIBERACEAE Cutanea, febrll, relacionada con la mujer,
- Intestinal, ocular, respiratoria, urinaria

FILICINEAE Febril, muscular '

" SELECCION DE LA MATERIA MEDICA

Se especifica que, para 87 de las 100 plantas, es indispensable
que la materia médica sea recogida durante las horas de la mana-
na, y para otras cinco plantas, preferiblemente a esa hora. Las ocho
plantas restantes, que principalmente son empleadas como
antidoto contra la mordedura de serpiente, picadura de avispa y
escorpion, y otros casos de emergencia, pueden ser recogidas
cuando sea necesario. En casi la mitad (46%) de todos los casos
hay indicacién del lado de la planta de donde se deben recoger los
componentes. Incluye especialmente arboles y plantas de 4 a 5m
de altura. Cuando la orientacion es importante, la cara este del
arbol o planta es siempre la favorecida. Se mantiene que los com-
ponentes de la planta que estan situados al este carecen de la
suciedad del entorno por estar lavados constantamente por las
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lluvias y aireados por los vientos alisios. Este principio se aplica de
igual modo a la recoleccién de cortezas, resinas, hojas y frutos. Las
plantas menores (arbustos, lianas y enredaderas), el 54% de las
plantas terapéuticas, no estan sujetas a esta norma.

De las 100 plantas terapéuticas se preparan, para 48 catego-
rias de enfermedades/trastornos, 259 medicamentos. De éstos,
200 son Tipo A, 27 Tipo B y 32 Tipo C. En su totalidad los compo-
nentes de las plantas empleados en la fitoterapia incluyen practi-
camente cualquier parte del arbol ¢ planta (Tabla 3.16)

2 SAE. ~
9&3 (EDED Jusolenilalis
Gta
Componentes Med. Med. Med.
Botéanicos Tipos A/B Tipo C Total
Corteza 41 4 45
Corteza y fruto 1 1 2
Corteza, hojas y fruto 1 - 1
Corteza y hojas 7 1 8
Corteza y savia 1 - 1
Espinas 1 -. 1
Flores 4 2 6
Fruto 33 11 44
Fruto y semillas 2 - 2
Fruto y hojas - 1 1
Hojas 36 24 60
Hojas y fruto 2 1 3
Raices 14 5 19
Raices y tallo 1 - 1
Raices, tallo y hojas 2 - 2
Savia 20 9 29
Semillas 11 2 13
Tallo 39 7 46
Tallo y hojas 11 - 11
HOJAS

De un total de nueve clases de componentes que aparecen en la
Tabla 3.186, las hojas representan el componente predominante. Se
las usa en 86 (33%) medicamentos (3.17). '
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) g2 bia¥381v7)

por{tipolde]
Tipo de planta N° de medicamentos
Arbol 32
Enredadera-lefiosa 6
Enredadera-herbacea 3
Helecho 1
Hierba 14
Palma 9
Planta-lefiosa 5
Planta-lenosa parasitaria 1
Planta-herbacea 13
Planta-herbacea epifita 1
Planta-herbacea parasitaria 1
Total 86

Las hojas de arbol se emplean en 32 (37%) de las medicinas
preparadas con hojas. Las hojas de hierbas o plantas herbaceas se
usan en 32 (37%). Las hojas de todos los otros tipos de plantas
forman un tercer grupo que cuenta con 22 (26%) medicamentos.

TALLOS

El tallo es el segundo componente terapéutico mas empleado en
la preparacion de medicamentos, 59 (23%) de 259 (Tabla 3.18).

.18

pordtipolde]
Tipo de planta N° de medicamentos
Arbol 4
Enredadera-lenosa 8
Helecho 1
Hierba 4
Palma 24
Planta-herbacea 15
Planta-herbacea acuatca 2
Planta-herbacea-epifita 1
Total 59
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Las palmas, mas que cualquier otro tipo de planta, contribuyen
con los tallos como componentes terapéuticos a 24 (41%)
medicamentos. Los tallos herbaceos se usan en 15 (25%)
medicamentos, y los tallos de los restantes tipos de plantas
inventariadas se usan en 20 (34%) medicamentos.

CORTEZAS

La corteza se usa en una quinta parte de todas las medicinas,
es decir, 53 (20%) medicamentos (Tabla 3.19). La corteza de arbol
proporciona ingredientes al 93% de los medicamentos preparados
con corteza y la corteza de enredadera lefiosa al 7% restante.

. glablat38ig
[Cortezas]terapéuticasiporftipolde]plantal
Tipo de planta N° de medicamentos
Arbol 53
Enredadera-leniosa 4
Total 57
' FRUTOS

Los frutos se emplean en 53 (20%) de los medicamentos (Tabla
3.20). Mas de la mitad de los frutos terapéuticos, 29 (56%)
proceden de arboles, 12 (23%) de palmas y 12 (23%) de hierbas y
plantas pequenas.

[Frutositerapéuticosiporitipoldejplantal
Tipo de planta &° de medicamentos
Arbol 29
Hierba 1
Palma 12
Planta suculenta 1
Planta-lefiosa 1
Planta-lefnosa parasitaria 1
Planta-herbacea 7
Planta-herbacea epifita 1
Total 53
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SAVIAS

Las savias, resinas y agua almacenadas en las plantas, se usan
en 30 (11%) de los medicamentos (Tabla 3.21). De las cinco plantas
inventariadas, los arboles contribuyen con savia y resina a 17
(57%) medicamentos. Los otros tipos de planta se usan en menos
de cinco medicamentos cada uno.

: Tl 851

Saviasiterapéuticasjporitipolde]

Tipo de planta N° de medicamentos
- Arbol 17
Enredadera-lefiosa ‘ 3
Palma . 5
Planta-herbacea , 4
Tubérculo - 1
Total - 30

RAICES

Las raices figuran en 24 (9%) medicamentos (Tabla 3.22). Son
recolectadas de nueve tipos diferentes de plantas, con excepcion de
las palmas, proceden principalmente del sotobosque (plantas y
enredaderas).

Fablat3t2?]
IRaicesiterapéuticasiporltipolde]plantal

Tipo de planta N° de Medicamentos
Helecho * 2
Helecho-herbaceo epifita 2
Hierba . 4
Palma 4
Planta-herbacea 5
Planta-suculenta 1
Planta-lefiosa 2
Enredadera-herbacea 1
Enredadera-lenosa 1
Total 22
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SEMILLAS

Se usan semillas en 15 (6%) de todos los medicamentos (Tabla
3.23). Proceden principalmente de arboles y palmas y, en menor
cantidad, de hierbas, plantas lefiosas y enredaderas herbaceas.

frablat3to 3]
_gm@jxac&aﬂ
Tipo de planta ' N° de medicamentos
Arbol 8
Enredadera-herbacea : 1
Hierba 1
Palma 4
Planta-lenosa 1
Total 15
FLORES

Las flores representan una categoria muy pequena de materia-
les terapéuticos usados por las fitoterapeutas Warao. Aparecen )
s6lo en 6 (2%) medicamentos (Tabla 3.24).

(3424
porltipoldelplantal
Tipo de planta ~ N°de medicamentos
Planta-lefiosa 1
Arbol 2
Enredadera-herbacea 2
Tubérculo 1
Total 8
ESPINAS

Finalmente, se debe mencionar el uso de las espinas de un tipo
de planta con las que hacen un collar profilactico.
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Preparacién de medicamentos y su adminisfraclﬁn
Equipo de ttiles farmacéuticos

El equipo farmacéutico comprende el uso de 10 instrumentos,
dos fuentes de calor y dos solventes (Tabla 3.25). Algunos de los
utiles son fabricados por los propios Warao y otros provienen del
comercio occidental. Sin embargo, los instrumentos no estan res-
tringidos al uso de la preparaciéon de medicinas, sino que son utiles
comunes de uso doméstico.

yrablat3t2s)
Utiles}fuentesldelcalor}yjealventes)

usadoslenteliproceso;

Utiles de metal
Olla de hierro colado o aluminio
Hacha
Machete
Cuchillo (raspador)
Rallo
Utiles de recursos naturales
Mano de almirez y mortero (tabla)
Filtro
Varillas de fronde
Liber
Contenedores de fronde u hoja
Fuentes de calor
Fuego
Sol
Medios (Solventes)
Agua
Agua de fruto de palma

UTILES DE METAL

Aungue sean de introduccion postcolombina, las ollas de hierro
estan totalmente integradas en la cultura material Warao. Como
utensilio de cocina se identifican con la mujer en general y con su
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capacidad como fitoterapeuta en particular. Tradicionalmente, las
ollas, cazos y botellas se hacian con los frutos del totumo
(Crescentia cujete) y todavia se usan en la preparacién de comidas y
medicamentos. A las nifias pequenas se les obsequia con pequenas
ollas de hierro o aluminio para que jueguen e imiten a sus madres
cocinando y preparando medicamentos sencillos. Una vez que una
mujer adulta obtiene su propia olla, ésta la acompana de por vida y
con frecuencia hasta la tumba. El Warao se reflere a la olla como a
"nuestra madre" para indicar que la vida es posible por el alimento
y la medicina que procede de ella.

Del mismo modo los Warao se refieren al hacha como a
"nuestro padre que nos vivifica". El atil se identifica con el hombre
que lo maneja para procurarse sagu de moriche, productos del co-
nuco, miel, curiaras y la materia médica de las plantas
terapéuticas. Aunque las mujeres puedan perfectamente manejar
un hacha para recoger lefia y para otras tareas domésticas, el
cortar un arbol con prop6sitos terapéuticos es tarea de los varones.

El machete es un utensilio indispensable tanto para los
hombres como para las mujeres. La fitoterapeuta recoge la mayor
parte de los materiales con este instrumento. Los hombres guardan
sus machetes separados de los de las mujeres. Esta practica es
observada aun mas estrictamente con los cuchillos.
Tradicionalmente los hombres no permiten que sus cuchillos se
utilicen en la preparacion de comidas en las que puedan
impregnarse con olores. Para procesar plantas terapéuticas se
prefiere el cuchillo al machete mas pesado. El cuchillo, al igual que
el machete, se usa para cortar, rallar y raspar los materiales
terapéuticos, tanto en el bosque como en la cocina. Los rallos
usados en la preparacion de medicamentos suelen ser utensilios
hechos improvisadamente con un bote de lata perforado con un
clavo grueso. El rallo no es un objeto indispensable entre los
utensilios de la fitoterapeuta; el cuchillo puede utilizarse
igualmente para producir la ralladura que entra a formar parte de
varios medicamentos.

UTILES NATURALES

La mayor parte de los utensilios cmpleados en la preparacién
de medicinas son utiles sencillos de los que uno se desprende
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después de usarlos. Otros son objetos mas elaborados que sirven
para varios propositos. La manc de almirez es uno de esos utensi-
lios. Usada con una tabla a modo de mortero se emplea para ma-
chacar materiales terapéuticos frescos. Muchos de los medicamen-
tos requeridos son colados y filtrados. Los Warao usan cedazos de
cesteria en la extraccién del saga. Cribas de esta clase pueden
emplearse en la preparacion de medicamentos, pero, actualmente,
son mas comunes los filtros de tela.

Las nervaduras, el liber y las hojas de palma se usan como va-
rillas, cabuyas para collares terapéuticos, profilactices y contene-
dores para guardar el agua y la savia de alguna planta.

FUENTES DE CALOR

Una gran parte de la materia médica requiere ser hervida antes
de ser administrada. El fuego de la cocina sirve como fuente de
calor y es usado con mucha frecuencia. Algunos medicamentos, sin
embargo, se recomienda explicitamente que deben ser calentados

" por exposicién al calor solar, por alguna razén farmacologica des-
conocida. Puede representar una reliquia de las practicas del pre-
contacto, cuando los liquidos no podian ser hervidos en los conte-
nedores vegetales tradicionales.

' MEDIOS (SOLVENTES)

Los medios para la preparacion de medicinas incluyen agua de
cano, agua del fruto de la palma de temiche (Manicaria saccifera) y
agua de tallo del palmito (Euterpe oleracea). El primer liquido es
‘tnerte, el ultimo es empleado como medio no contaminado o como
componente medicinal. Una infrutescencia de temiche, facilmente
recolectada, contiene casi 3,75 litros de agua.

ESTADOS DE SALUD Y PREPARACION DE MEDICINAS

La tabla 3.26 presenta 48 enfermedades /trastornos identifica-
dos por los curanderos fitoterapeutas Warao, y los organiza de
acuerdo a las seis categorias de trastornos: febriles, respiratorias,
gastrointestinales, dermatologicas, ginecologicos/obstétricas y
trastornos varios.
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Tl 893
EstadosldelsatudiygEarmacopeal
- ‘ Farmacopea

Eebril

[Eicbrel ANACARDIACEAE
B Mangifera indica L.

Mako - Mango

[88344] G

ANNONACEAE

Annona sp.

Ibaukuaha -Catuche, Guanabano
[8 83 53]W

BROMELIACEAE

Bromelia plumieri (E. Morr.) L.B. Smith
Korobisoru - Pinuela

|8 83 63] W

BURCERACEAE

Protium cf. gutanense (Aubl.) March
Sibu - Curracay

{683 11]A/W

DILLENIACEAE

Tetracera sp.

Ero simo (ero buabua, ero kuakau) - (?)
[8 83 55]/[2 84 84] G

GRAMINEAE

Colx lacryma-jobt L

Haukuakaha - Lagrimas de San Pedro
[6 83 1-6 83 86]W

HERNANDIACEAE

Hernandia guianensis Aubl. (H. sonora L)
Korokororu -Cocojoro

6 83 14] W-

LAURACEAE

Ocotea sp.

Nasinaba (Urukai) - Toda especie
[78336]W
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ffablay3t26lconty

LAURACEAE i
Especie no identificada
Heburu - (?)

(2 8492] G

LEGUMINOSAE
Subfamilia - Papilionoideae

Desmodium cf. adscendens (Sw.) DC.
(?) - Pega pega

{384 111]A

| Erythrina fusca Loureiro

Ubaru - Bucare

(68 83 291 W

Motana ayarl - (?)

i28478]G

MALVACEAE

Urena sinuata L.

Kadiyo de bero - Cadille de perro
(384 1071 A

PALMAE

Cocos nucifera L.
Koko - Palma de coco
[7 83 38a] W

Manicaria saccifera Gaertn.
Yaha - Temiche
(78341]W

Mauritia flexuosa L. F.
Ohidu - Moriche
[7 83 40| W

RHIZOPHORACEAE
Rhizophora mangle L.
Dauta - Mangle rojo
[6 83 19]W

ZINGIBERACEAE

Costus scaber Ruiz & Pavon

Kabisimoru (Hotokobonaru) - Cana de la india
[68328],128471]W :
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Renealmia alpinia (Rottb.), Maas.
Murusi - {?)
[6837-68312]G/W

FILICINEAE (orden)
Especie no identificada
Oisakaida - (?)

¥ (6 83 44] G

| BOMBACACEAE

Pachira aquatica Aubl.
Homoarau (Koberu) - Cacao del monte

e! [8 83 54]/]2 84 73| W
x| PALMAE

Mauritia flexuosa L.F,
Ohidu - Moriche

[7 83 40) G/W

Manicaria saccifera Gaertn.
Yaha - Temiche

| 1783411 W

% LORANTHACEAE
S Phoradendron sp.
| Domoaso - (?)

[384 116] A
PIPERACEAE
Piper coruscans H.B.K,

var. membranaceum Stey.
Bebe naba - (?)

] [3 84 1121 A

glesionesldeppiell

Y.

LEGUMINOSAE
Subfamilia - Papilionoideae

| Erythrina fusca Louretro

Ubaru - Bucare
[6 83 29] A

| LEGUMINOSAE
| Subfamilia - Papilionoideae

N Lonchocarpus cf. latifolius Benth.
# Ayare - Acurutl, Barbasco

'. [2 84 85] G
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ubfamilia - Papilionoldeae

Lonchocarpus cf. latifolius Benth.
yare - Acuruty, Barbasco

Hoa.ru Jeblllo, Tapaculo

B Mobosimo (bumosimo) - Onoto
- [6 8368]W

R COMMELINACEAE

| -_ Bebe hedoni (b. Kiokloi - Suelda con suelda
B8 83 43}/(2 84 901 G

B ONVOLVULACEAE
N [pomoea batatas (L.) Poir

CUCURBITACEAE -
gl Cucurbita maxima L.
MAuyama - Auyama
(3 84 1021 G
) g LAURACEAE

B Especie no identificada
M Heburu - (?)

M2 84 92 G
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i

Varicela

Respiratorio

Tos

MELIACEAE

Carapa guianensis Aubl.
Hioru - Carapa

[783 35| W

MYRTACEAE

Psidium guajava L.
Walaba - Guayabo casero
{8 83 45] G ’

PALMAE

Cocos nucifera L.
Koko - Palma de coco
[7833a]W

Euterpe oleracea Mart.
Anare - Palmito
(883 49]G

VERBENACEAE

Lantana camara L. var. mortiziana
(Otto & Dietr.) Lopez - Palacios

(?) - Carlaquito rojo

[3 84 100} G

ANACARDIACEAE
Spondias mombin L.
Usiru - Jobo

[6 83 13]W

ANACARDIACEAE
Mangifera indica L.,
Mako - Mango
[88344]G
Spondias mombin L.,
Usiru - Jobo

[6 83 13]G

ANNONACEAE

Annona afl. montana Macf,

Ibaukuahaida - Catuche, Guanabano cimarrén
[7 83 371 W

{
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jraniatstoelcon AP

BOMBACACEAE

Pachira agquatica Aubl.

Homoarau (koberu) - Cacao del monte
{8 83 54}/[2 84 731W

BURSERACEAE

Protium cf. guianense March.
Sibu - Currucay

(683 31| W

COMPOSITAE

Mikaria cf. micrantha var. hastata cirigesta
Kamuku anahoru - Guaco blanco

[883 571 W

Mikania micrantha Kunth
Onoeota - (?)
[2 84 80] G

CYPERACEAE

Cyperus odoratus (L.) Hooper
Nahahoko - Coroseo

{384 101] G

DILLENIACEAE

Tetracera sp.

Ero simo (e. buabua, e. kuakao) - (?)
[8 83 55]/{2 84 84] W

GRAMINEAE

Paspalum repens Berg.
Musori - Gamelote volador
8 83 58] W

HERNANDIACEAE

Hemnandia gulanensis Aubl. (H. sonora L.)
Korokororu - Cocojoro

|6 83 14] W

HUMIRIACEAE

Sacoglottis amazonica Mart.
Nabarukuaha - Merecurillo
Pan de acure

[88365] W
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LAURACEAE

Ocotea sp.

Nasinaba (Urukali) - Toda especie
[7 83 36] W

LECYTHIDACEAE
Gustavia augusta
Daukohi - Espino guaica
(284 82]G |

LEGUMINOSAE
Subfamilia - Papilioncideae -

Erythrina fusca Loureiro
Ubaru - Bucare
{683 20]W

Especle no identificada
Eroida - (?)
[683 23] W

MORACEAE
Cecropia sp.
Ware - Yagrumo
[6 83 25| W

PALMAE

Euterpe oleracea Mart.
Anare - Palmito

[8 83 49] G

"1Euterpe cf. precatoria Mart.
Winamoru - Manaca
[7 83 39]

Jessenia bataua Mart.
Muhi - Seje
[6 83 18] W

Manicaria sacclfera Gaertn.
Yaha - Temiche

(783 41]W

Maurttia flexuosa L.£.

Ohidu - Moriche

[7 83 401 A/W

PIPERACEAE

Peperomia rotundifolia L., H.B.K.
Edo botona - (?)

[384114]A

143



FI1ToTERAPIA WARAO

SCROPHUIARIACEAE
Angelonia salicariaefolia H.B.K.
(?) - Angelona, Angelon
[384110]A

Bl Scoparta dulcis L.
| (?) - Escobea
[2 84 94] G

SIMAROUBACEAE

d Simarouba amara Aubl. var amara
Ero koht - (?)

[2 84 76] G

ZINGIBERACEAE

Costus scaber Rhuiz & Pavon

§ Kabisimoru (Hotokobonaru) - Cana de la india
[6 83 28]/1284 711 G

Renealmia alpinia Rottb.
Murusi - (?)
6837-683 12] W

Bl NO IDENTIFICADAS

BN FILICINEAE

. Oisaka - (?)
i 6 83 33| W

BOMBACACEAE

Pachira aquatica Aubl.

Homoarau (Koberu) - Cacao del monte
(883 54]/[284 73] G

3 GRAMINEAE

Paspalum repens Berg.

Musori - Gamelote volador

8 83 58] W

HERNANDIACEAE

Hemandia guianensis Aubl. {H. sonora L.)

Korokororu - Cocojoro
(683 14] W

144




ETNOFARMACCLOGIA

HUMIRIACEAE

Sacoglottis amazonica Mart.
Nabarukuaha - Merecurillo
(8 83 65]

LABIATAE

Leonotis nepetaefolia (L.) R. Bi.
Kuakorokoro - Molinlllo

[384 118}A

LAURACEAE

Especie no identificada
Heburu - (?)
[28492]G

LEGUMINOSAE
Subfamilia - Papilionoideae

Especle no identillcada
Motana ayari - (?)
[28478] G

MALVACEAE

Hibiscus bifurcatus Cav.
Oruana - (?)

(28493]G

MORACEAE

Cecropia sp.

Waro - Yagrumo

[6 83 25| W

PALMAE

Euterpe cf. precatoria Mart.
Winamoru - Manaca
[78339]W

Jessenia bataua Mart.?
Muhi - Seje

[683 161 W

Manicaria sacclfera Gaertn.
Yaha - Temiche

[78341)G

Mauritia flexuosa L.1.
Ohidu - Moriche
[7 83 40} W/A
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Mis 83 67] G/W

ZINGIBERACEAE
Costus scaber Ruiz & Pavén
Kabisimoru (Hotokobonaru) - Cana de la india
i6 83 28)/12 84 711 G

eulosl

baukuaha - Catuche, Guanabano
j[8 83 53] W
LEGUMINOSAE

Subfamilia - Papilionoideae

rythrina fusca Loureiro
Ubaru - Bucare
QG 83 29] W

PALMAE
uterpe cf. precatoria Mart.

inamoru - Manaca
g7 83 39] G/W

fJessenia bataua Mart.

Coccoloba cf. marginata Benth.
buru - (?)
683 32] W
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ZINGIBERACEAE
Renealmia alpinia Maas.
Murusi - (?)

B(6 83 7-6 83 12]W

Gaointesnal
ANACARDIACEAE
Mangifera indica L.

Mako - Mango
{8 83 44] W

Spondias mombinL
Usiru - Jobo
(683 13] W

BIGNONIACEAE

Tabebuia insignis (Miq.}) Sandu. var. insignis
Haheru - Apamate

[683 18] W

BOMBACACEAE

Cetba pentandra Gaertn.
Idu - Ceiba

[8 83 66] A/W

COMMELINACEAE

Commelina nudiflora L.

Bebe hedonti (b. kiokio) - Suelda con suelda
[8 83 43]/[2 84 90| W

COMPOSITAE

Clibadium sylvestre L.
Ayarl - Barbasco
[384105]A

Eclipta alba (L.), Hassk.

l Kongolala - Congolala
[384 106] A

Mikania micrantha Kunth.
Onoeota - (?)

[28480]G
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CYPERACEAE
| Cyperus odoratus L. Hooper
Nahahoko - Coroseo
(384 1011 G

GRAMINEAE
Coix lacryma - jobi L.
Haukuakaha - Lagrimas de San Pedro
R (6 83 1-6 83 6] W
8 LABIATAE
[ Mentha of. x piperita L.
B Hierba buena - Hierba buena
[8 B3 46] W

jl LAURACEAE

Ocotea sp.

Nasinaba (Urukai) - Toda especie
[7 83 36]W

N LEGUMINOSAE
Subfamilia - Mimosoldeae
Pentaclethra macroloba (Willd.) Kuntze
Bihibihidu - Mulato
[6 B3 24] W
Subfamilia - Papilionoideae
Desmodium cf. adscendens (Sw.) DC.
(?) - Pega pega '
384 111] A
j Pterocarpus officinalis Jacq.
Tburu - Sangrito (Sangre Drago, Sangre)
[6 83171 G/W
Especle no identificada
Eroida - (7}
6 83 231W
Especie no identificada
§ Erc estreya - Bejuco estrella
[3 84 103]
LORANTHACEAE
Phoradendron sp.
Domoaso - (?)
[384116]A
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Especie no identificada
Dau daniaru - (?)
[8 83 421w

MYRTACEAE

Eugenia pseudopsidium Jacq.

Nasa - Guayabito blanco
[8 83 56] W

Psidium guajava L.
Waiaba - Guayabo casero
I8 83 45] G/W

PALMAE

Cocos nucifera L.
Koko - Palma de coco
[7 83 38a] W

Euterpe oleracea Mart.
Anare - Palmito

[8 83 491 W

Manicaria saccifera Gaertn.

Yaha - Temiche
[783411W

PIPERACEAE
Peperomia pellucida
(?) - Hierba de sapo
[384108]A

PIPERACEAE

Piper coruscans H.B.K.
var. membranaceum Stey.
Bebe naba - (?)
[384112]A

RHIZOPHORACEAE -
Rhizophora mangle L.
Dauta - Mangle rojo
[6 83 19| W

RUTACEAE

Citrus aurantifolia (Christm) Swingle
Limon - Lima agria, Limén criollo

i8 83 61) G/W/A
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Tabla 3.26 cont.

SCROPHULARIACEAE
Scoparia dulcts L.

(?) - Escobea

284 4] W

ZINGIBERACEAE

Costus Scaber Ruiz & Pavon
Kabisimoru - (?)

|6 83 28]-12 84 711 W/A

Renealmia alpinia Mass.
Murusti - (?)
[6 83 7-6 83 12] W

Diarrea/
Tos |[MYRTACEAE

Psidium guajava L.

Waiba - Guayabo casero

[8 83 45] G

Diarrea/
Dolor de estomago |SAPINDACEAE
Paullinia cf. cururu L.
Arusimo - Azucarito
(8 83 501 W

Diarrea/
Vomito [ANACARDIACEAE
Mangifera indica L.
Mako - Mango
(883441 W
Spondias mombin L.
Usiru - Jobo
[68313]1W

MYRTACEAE

Psidium guajava L.
Waiaba - Guayabo casero
[8 83 45] W

SCROPHULARIACEAE
Capraria biflora L.
Frekosa - Fregosa

[7 83.601W
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MDisenterial
' ANACARDIACEAE
e Spondias mombin L.
Usiru - Jobo
[683113|W

BIGNONIACEAE
8 Tabebula insignis (Miq.) Sandw. var.insignis
B Haheru - Apamate

| 683 18] W

} BROMELIACEAE

Bromelia plumiert L.B. Smith
Korobisoru - Pifiuela
[88363]W

4 LEGUMINOSAE
Subfamilia - Mimosoideae
Pentaclethra macroloba (Willd.) Kuntze

Bihibihidu - Mulato
[6 83 24] G/W

Subfamilia - Papilionoideae

Pterocarpus offictnalis Jacq.
Iburu.- Sangrito (Sangre drago, Sangre)
(683171 G/W

Eroida - {?)
[6 83 23] W

MYRTACEAE

Eugenia pseudopsidium Jacq.
Nasa - Guayabito blanco

[8 83 56] W

PALMAE

Euterpe oleracea Mart.
Anare - Palmito
[88349]G.

RHIZOPHORACEAE
Rhitzophora mangle L.
Dauta - Mangle rojo
[683 19| W
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Dolor de estémago

Vomito

Tabla 3.26 cont.

ZINGIBERACEAE

Costus scaber Ruiz & Pavon
Kabisimoru - Mata de la India?
[68328]/[28471]W :

Renealmia alpinia (Rotth.), Maas.
Murusi - (?)
(6 83 7-6 83 121W

ANACARDIACEAE
Spondias mombin L.
Usiru - Jobo
[68313]1G

CUCURBITACEAE
Feulllea cordifolia L.
Sekua - Secua

'28489]G

MORACEAE

Ficus cf. maxima P. Miller.

Dauhene (Komaka) - Lechero (Hlguerén)
(284 77), [3 84 115) G

PALMAE

Mauritta flexuosa L.f.
Ohidu - Moriche

|7 83 401 W

BURSERACEAE

Protium cf. guianense (Aubl.) March.
Sibu - Currucay

68331]W

GRAMINEAE

Colx lacryma-jobi L.

Haukuakaha - Lagrimas de San Pedro
[6831-6836) W

LAURACEAE

Ocotea sp.

Nasinaba (Urukai) - Toda especle
[7836]W

Heburu - (?)
(2 84 92]
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i

LEGUMINOSAE
4 Subfamilia - Papilionoideae

<| Vatatrea gutanensis Aubl.
| Hubaidarau - Cobijo, Guabada
16 83 151 W

‘I MYRTACEAE -

Eugenia pseudopsidium Jacq.
Nasa - Guayabito blanco

118 83 56] W

APALMAE

3 Cocos nucifera L.

4 Koko - Palma de coco
17 83 38a] W

) Eu:erf)e cf. precatoria Mart.
Winamoeru - Manaca
1[7 83 39] W

T

_' ‘Manicaria sacclfera Gaerth.
fYaha - Temiche
[7 8341]W

1 Mauritia flexuosa L.f
Ohidu - Meriche
[7 83 401 W

| LEGUMINOSAE
] Subfamilia - Mimosoldeae

2| Pentaclethra macroloba (Willd.) Kuntze
3 Bihibihidu - Mulato
2116 83 241 W

1MORACEAE
Ficus cf. maxima P. Miller
Dauhene (Komaka) - Lechero (Higueron)
[28477],[1384115]A

PALMAE
¥ Euterpe oleracea Mart.
3 Anare - Palmito

;7,‘;@ [88349]G
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Cuténeo
Absceso-ablerto

Absceso-pequerio/
ablerto

Absceso-pequerio/
blanco

Acaros

Tabla 3.26 cont.

PALMAE

Cocos nucifera L.
Koko - Palma de coco
[7 83 38a] W

PALMAE

Euterpe oleracea Mart.
Anare - Palmito

[8 83 49] W

MELIACEAE

Carapa guianensis Aubl.
Hioru - Carapa

[7 83 35| W

MORACEAE
Cecropia sp.
Waro - Yagrumo
(6 83 25| W

COMBRETACEAE
Combretum sptnosum Bonpl.
Arusoro - Pilon

(384 75) G

LEGUMINOSAE

Subfamilia - Papilionoldeae
Dalbergia hygrophila L.F.
Oteru - Cazuelito

(384 95] G

Vatairea guianensis Aubl.
Hubaldarau - Cobtjo, Guabada
[6 83 151 W

MORACEAE

Ficus caballina Standl.
Dau mutumutu - (?7)
12 84 74] G

Ficus cf. maxima P. Miller
Dauhene (Komaka) - Lechero (Higuerén)
[28477],[384115]1G
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Lesiones

PALMAE

Cocos nucifera L.
Koko - Palma de coco
[7 83 38a] W

COMMELINACEAE

Commelina nudiflora L.

Bebe hedoni - Suelda con suelda
[8 83 43],[284 90] A
COMPOSITAE

Clibadiiim sylvestre L. Badillo
Ayarl - Barbasco

[384 105] A

LEGUMINOSAE

Subfamilia - Papilionoideae

Vatairea guianensis Aubl.
Hubaldarau - Cobijo, Guabada
[6 83 15| W

MELIACEAE

Carapa guianensis Aubl.
Hloru - Carapa

(783 351w

MUSACEAE

Musa x paradistaca L. var. paradisiaca
Buratana arahisa (b. kobenahoro) - Cambur

[8 83 47], [8 83 48]

PALMAE

Euterpe oleracea Mart.
Hioroht - (?)

[6 83 27]

RHIZOPHORACEAE
Rhizophora mangle L.
Dauta - Mangle rojo

[6 83 191 G/W
SOLANACEAE

Solanum americanum Mill.

Bebe mora - Hierba mora
(384 109]A
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Ginecolégico

Esterilizacion

Hemorragta
postparto

Menorragia

Nauseas maternales

Tabla 3.26 cont.

VITACEAE

Cissus sicyoides L.

Yaroko bosi - Bejuco de caro
[3 84 991G

LECYTHIDACEAE
Gustavia augusta
Daukohl - Espino guaica
[2 84 82] G

LEGUMINOSAE
Subfamilia - Caesalpinioldeae

Macrolobium bifoliurn Aubl.
Basabasaru - Arepito
[28483]G

PALMAE

Mauritia flexuosa L.F.
Ohidu - Moriche
[78341]1W

PALMAE

Mauritia flexuosa L.F.
Ohidu - Moriche

[7 83411 W

LEGUMINOSAE
Subfamilia - Caesalpinioideae

Macrolobium bifolium Aubl. Pers.
Basabasaru - Arepito
{284 83]G

PALMAE

Euterpe oleracea Mart.
Anare - Palmito

[7 83 38al G

ZINGIBERACEAE
Costus scaber Ruiz & Pavin

Kabisimoru (Hotokobonaru) - Cana de la india

(68328],[1284711W
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Diversos

Dolor (;e muelas

BOMBACACEAE

Ceiba pentandra Gaertn.
Idu - Ceiba
[8 83 66] W/A

GRAMINEAE

Colx lacryma - jobi L.

Haukuakaha - Lagrimas de San Pedro
[6 83 1]-l6 8 36] W

LEGUMINOSAE
Subfamilia - Papilionoideae
Machaerium sp.

Harehidu - (?}
284 78] G

MORACEAE
Cecropia sp.
Waro - Yagrumo
[6 83 25] A

MYRISTICACEAE
Virola surinamensis Roland. Warb.

-~ |Diaru - Cuajo, Camaticaro

[6 83211 W/A

PALMAE

Desmoncus cf. polyacanthos Mart,
Hiorohi - (?)

|6 83 27]1 G

RHIZOPHORACEAE
Rhizophora mangle L.
Dauta - Mangle rojo
68319]1G

SOLANACEAE
Solanum stramonifolium Jacq.
var. stramonifolium

Boboro (mukumuku, mokomoko) - Boroboro

[6 83 26] W
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Ulceras bucales

Dolor de cabeza

Tabla 3.26 cont.

LEGUMINOSAE

Subfamilia - Papilionoideae
Pterocarpus officinalls Jacq.

iburu - Sangrito (Sangre drago, sangre)
683 171W

Pterocarpus cf. officinalls Jacq.
Kwahineru - Sangrito
[6 83 22]/{8 83 52] G/W

Especie no identificada
Eroida - (?)
[6 83 23] W

MUSACEAE

Musa x paradisiaca L. var. paradisiaca
Buratana arahisa, Buratana kobenahoro -
Cambur

[8 83 47} /[8 83 48] W

MYRISTICACEAE

Virola surinamensis Roland Warb.
Diaru - Cuajo, Camaticarc

|6 83211G

PALMAE

Desmoncus cf. polyacanthos Mart.
Hiorohi - (?)

iG/w

COMPOSITAE

Mikania micrantha Kunth.
Cnoeota - (?)

(2 84 80] G

PALMAE

Manicaria saccifera Gaertn.
Yaha - Temiche

[7 83411 W

Mauritia flexuosa L.1.
Ohidu - Moriche
(78340l W
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PIPERACEAE

Pothomarphe peltata (L.) Miq.
Hokohiamu - Guayuyo

(284 91]G

ZINGIBERACEAE

Costus scaber Ruiz & Pavon

Kabisimoru (Hotokobonaru} - Cana de la india
{6 83 28]/[2 84 71] G

Doloer de oidos | LEGUMINOSAE
Subfamilia - Papilionoideae

Lonchocarpus cf. latifolius Benth.
Ayare - Acuruta, Barbasco
[2 84 85] G

PALMAE

Cocos nucifera L.
Kcko - Palma de coco
[7 83 3a] W

Mauritia flexuosa L.f.
Ohidu - Moriche
|7 83 40] G

Fatiga muscular | ACANTHACEAE

Justicia secunda Vahl.

Yaroko hoto - Mata de sangre (Hoja de sangre)
2 84 81}

ANACARDIACEAE
Mangifera indica L.
Mako - Mango
|8 83 44] G/W

COMBRETACEAE
Combretumn spinosum Bonpl.
Arusoru - Pilén

[284 751G

PALMAE .
Manicaria saccifera Gaertn.
Yaha - Temiche

[7 83 41) G/W
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B Polypodium attenuatum H.B.K., Nov. Gen. &
. Sp. 1: 10: 1815
jOruahi (Ohisiwaha, Mokobahi) Calaguala

RHIZOPHORACEAE
g Rhizophora mangle 1.
RDauta - Mangle rojo
(683 119] G

JFILICINEAE
Especie no identificada
S Oisakaida - (?)
1(6 83 34) G

? LEGUMINOSAE
. BSubfamilia - Papilionoideae

R Pterocarpus cf. officinalis Jacq.
WKwahineru - Sangrito (Sangre drago, sangre)
18 83 52] G

ARACEAE
M Montrichardia arborescens (L.), Schott

- jgiSubfamilia - Papilionoideae
onchocarpus of. latifolius Benth.
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Hinchazén

Quemaduras

Trastornos
del higado

Ulceras

de garganta

Urinarios
Anuria

‘ Ero basa - (?)

ZINGIBERACEAE

Costus scaber Ruiz & Pavon

Kabisimoru (Hotokobonaru) - Cara de la Indla
[6 83 28])/[284 711 W

ANACARDIACEAE
Manglfera indica L.
Mako - Mango
(883 44| W

PALMAE

Cocos nucifera L.
Koko - Palma de coco
|7 83 38a] W

PIPERACEAE

Peperomia pellucida (L.) Kunth.
{?) - Hierba de sapo

384 108A

DILLENIACEAE

Tetracera sp. ’

Ero simo (ero buabua, ero kuakao) - (?)
[8 83 55]/[2 84 84] G

NO IDENTIFICADA

[28486] G

BIXACEAE

Bixa orellana L.

Mobosimo (bumosimo) - Onoto |
|6 83 68] W

BORAGINACEAE
Toumefortia cuspidata H.B.K.,
T. obscura A.D.C.

Walyuyu - Gualyuyu
(384 104] A
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Hematuria

Herldas/Mordeduras/
Picaduras venenosas

Avispa

Escorpion

Oruga

Tabla 3.26 cont.”

ONAGRACEAE
Ludwigia cf. leptocarpa (Nutt.) Hara.
Idaoni sabuka (1) - (?)
{(38498]G

Ludugia cf. peruviaria (L.) Hara.
Idaont sabuka (II) - (?)
384971 G

ZINGIBERACEAE

Costus scaber Ruiz & Pavon
Kabisimoru - (?)

(6 8328)/[284 71] A

ARACEAE

Colocasia esculenta L.
Ure - Ocumo

(8 83 59]W

Montrichardia arborescens (L.) Schott
Hemuru - Ribano
[8 83 64l W

ARACEAE

Montrichardia arborescens (L.), Schott
Hemuru - Rdbano

I8 8364) G

Philodendron sp.
Noboruroko - (?)
[8 8369 W

BIGNONIACEAE

Tabebuia insignis (Miq.) Sandw. var. insignis
Haheru - Apamate

683 18]W

MYRISTICACEAE

Virola surinamensts Roland Warb.
Diaru - Cuajo, Camaticaro,
[683211W
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Serpiente

Heridas no venenosas

ARACEAE
Anthurium ?
Yaroko harahara (?)
[384113]A

LEGUMINOSAE
Subfamilia - Papilionoideae

Especie no identificada
Naku ahimarose - (?)
[2 84 88]G

PALMAE

Manicaria saccifera Gaertn.
Yaha - Temiche

[7 83 41] G/W

ANACARDIACEAE
Spondias mombin L.
Usiru - Jobo

|6 83 13| W

GUTTIFERAE

Symphonia globulifera L.f.
Ohoru - Paraman

16 83 20] W

LEGUMINOSAE
Subfamilia - Mimosoideae

Pentaclethra macroloba (Willd.) Kuntze
Bihibithidu - Mulato
[6 83 24) G

MALVACEAE

Urena sinuata L.

Kadiyo de bero - Cadillo de perro
[384107]A

MELIACEAE

Cedrela cf. fissilis Vell.
Samariya - Cedro amargo
[7 83 38] W

163

o



FITOTERAPIA WARAO

PALMAE

Euterpe oleracea Mart.

Anare - Palmito -
[88349]W

Mauritia flexuosa L.f.

Chidu - Moriche

[7 83 40] W

ZINGIBERACEAE

Renealmia alpinia (Rottb.) Maas.
Murusi - (?)

[6837-68312]W

ILos Wintkina usan el término obo sabana y waiobo indistintamente. Los de Guayo y
Aragualmujo, emplean obo sabana para identifica la tuberculosis pulmonar mientras que
watobo designa la tosferina.

§lablay3to7
[ComplejidadirelativajyJprocedenciatdellosiremedios]

Trastorne/ Araguaimujo Guayo Winikina
enfermedad A/B CEsp® A/B C Esp A/B C Esp
Fiebre 3 0 3 5 0 B 8 5 13
Fiebre/tos 0 0 0 2 0 2 o 0o O
Flebre/dolor de cabeza 0 0 0 2 0 2 1 0 1
Fiebre/dolor de .
cabeza/diarrea 1 1 2 0 0 O o o0 O
Fiebre/lesiones de plel 1 0 1 0o 0 O 0o 0 0
Malaria 0 0 0 1 0 1 o 0 O
Sarampidn 01 2 7 0 7 1 1 4
Varicela 0 0 O 0 0 0 1 0 1
Subtotal 5 2 87 17 0 17:15 11 6 19:16
Remedios Tipos A/B 33, remedios Tipos C 8. Remedios, 41. Frecuencia dg especles usadas
- 44; *Numero de especics usadas 38.°Niimero de ingredientes, sean o no de la misma
capecie. Las cifras de subtotal Esp. indican la suma de ingredientes en relacién con el
numero de especies utilizadas.
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En total emplean 44 componentes de 38 especies para tratar
los estados febriles. Los Winikina son los que emplean el mayor
nimero de especies. Con ellas producen 11 remedios Tipo A/By 6
remedios Tipo C, a partir de 19 componentes de 16 especies. Tanto
los Winikina como los Guayo preparan 17 remedios.

Las fitoterapeutas de Guayo producen 17 febrifugos Tipo A/B,
un 52% de todos los remedios Tipo A/B. Los 17 componentes de
. plantas empleados provienen de 15 especies. No se registraron
remedios de Tipo C. Se nota la concentracién de remedios dedica-
dos a la fiebre y al sarampién, los cuales representan 12 de los 17
remedios. De hecho, el constante contacto con vendedores ambu-
lantes criollos, hace que los Warao de Guayo estén expuestos con
mads frecuencia al virus del sarampion.

Las fitoterapeutas de Araguaimujo presentan 7 remedios, 5
Tipo A/By 2 Tipo C. Los remedios se distribuyen por igual entre las
distintas categorias de enfermedad. Este poblado es el anico del
grupo que reconoce un estado de flebre/doclor de cabeza/diarrea.
La proximidad y el uso incondicional de la clinica de la mision
pueden ser la causa de que el repertorio de febrifugos sea relati- .
vamente pequeno. Los 7 remedjos de que disponen los obtienen de
8 componentes de 7 plantas.

La proximidad de Guayo y Araguaimujo a las regiones malari-
cas de Guayana podrian sugerir una alta frecuencia de malaria. La
farmacopea de Araguaimujo, sin embargo, no registra remedios
para esta enfermedad, y Guayo usa s6lo uno. Se sabe que varas
familias de Guayo proceden o visitan regularmente la zona de
Amacuro, al sureste del Delta (sur del Rio Grande), donde la enfer-
medad es endémica.

El sarampion es reconocido con mas frecuencia en la farmaco-
pea de Guayo, que incluye 7 remedios, comparado con 2 de los
Winikina y ninguno de Araguaimujo. La ausencia de remedios
contra el sarampién en Araguaimujo se explica por la asistencia
de la medicatura vecina. El Ministerio de Sanidad se esfuerza en
vacunar contra el mixovirus cada ario y los Warao de Araguaimujo
aceptan la vacunacion sin reservas.

En Guayo, donde la poblacién es mayor, pero dividida en acul-
turados casados y el grupo tradicional de la rancheria, se han re-
gistrado 7 remedios contra el sarampion, todos usados por el grupo
tradicional.
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TRASTORNOS RESPIRATORIOS

Los Warao emplean un total de 55 remedios elaborados de 54
componentes de 40 plantas para combatir los trastornos respirato-
rios. Reconocen tres estados: tos, tosferina y tuberculosis pulmo-
nar. Hay 51 remedios Tipo A/B y Tipo C (Tabla 3.28).

glabla¥3i28
Complejidadiydprocedenciafdeliosiremedios
Trastorno/ Aragunaimujo Guayo Winikina
enfermedad A/B C Esp* A/B C Esp A/B C Esp
Tos 3 0 3 8 0 8 19 2 18
Tosferina 1 0 1 7 0 7 6 1 8
Tuberculosis pulmonar 0O 0 O 1 0 1 6 1 8
Subtotal 4 0 44 16 0 16:14 31 4 3422

Total remedios Tipos A/B - 51: Total remedios Tipo € - 4; Total remedios - 55; Frecuencia
de especies usadas - 54;:Numero de especies usadas - 40. *Niamero de ingredientes, sean ¢
no de la misma especie. Las clfras de subtotal Eap. indican la suma de ingredientes en
relacién con el niunerc de especies utilizadas.

Para Araguaimujo se registraron cuatro remedios Tipo A/B,
tres para la tos y uno para la tosferina, pero ninguno para la
tuberculosis. Los medicamentos Tipo C estan ausentes.

En Guayo se usan 16 componentes de 14 especies de plantas
para ocho remedios contra la tos, siete remedios para la tosferina y
uno remedio para la tuberculosis pulmonar; todos Tipo A/B.

En Winikina se registraron 34 componentes de 22 especies de
plantas para producir 35 remedios, 31 Tipos A/B y cuatro Tipo C,
los unicos Tipo C preparados para estos trastornos. Si el numero de
remedios es indice de la preocupaciéon por una enfermedad, parece
que en Winikina la tos ocupa un lugar destacado, .mientras que la
tosferina'y la tuberculosis pulmonar, con un mismo numero de
remedios, le siguen en orden.
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TRASTORNOS GASTROINTESTINALES

Los trastornos gastrointestinales son objeto de preocupacién
constante para los Warao. En los nifos este estado es practica-
mente un estado normal. Esto puede reflejar la ineficacia de la
medicina o el nivel de re-contaminacion o auto-contaminacién. Se
registraron tres trastornos multisintomaticos (Tabla 3.29).

giablay3¥2g;
S 2 s (ornosYenfermedadesfgastrointestinales,
Complejidadirelativalydprocedencial

Trastorno/ Araguaimujo Guayo Winikina
enfermedad A/B C Esgp* A/B C Esp A/B C Esp
Disenteria
sanguinolenta 0 0 o 3 0o 3 8 3 11
Diarrea 6 0 6 7 1 7 20 5 21
Diarrea/tos 0 o0 0 1 0 1 0 0 )
Diarrea/dolor de
estémago (4] o o 0 o 0 1 0 1
Diarrea/vomito 0 0 © 0 0 0 0 1 4
Dolor de estomago 0O 0 o 3 c 3 1 o 1
Vémito 0 0 O 3 o 3 1 o 1
Helmintos 1 0 1 1 0 1 1 ) 1

Subtotal 7 o 77 17 1 17:13 40 10 47:22
Total remedios Tipo A/B - 64; Total remedios compuestos - 11; Total remedios75;
Frecuencia de especies usadas - 71; Namero de especies usadas - 42. *Numero de
ingredientes. sean o no de la misma especie.Las clfras de subtotal Esp. Indican la suma de
ingredientes en relacion con el namero de especies utllizadas.

Las tres regiones producen un total de 75 remedios, en cuya
elaboracion emplean 71 componentes de 42 plantas. Hay 64 reme-
dios Tipos A/By 11 Tipo C. La farmacopea de Winikina excede a las
otras en el nimero de preparados para los trastornos gastrointes-
tinales. Del total de 75 remedios, 50 (67%) se registraron en Wini-
kina, 18{24%) en Guayo y siete (9%) en Araguaimujo.

La coleccion de remedios gastrointestinales de los Winikina no
es solo la mayor en nuamero y complejidad, sino también en diver-
sidad. En su farmacopea se registran 47 componentes de 22 espe-
cies diferentes. En Guayo se usan un namero considerable de plan-
tas para la fiebre, 17 componentes de 13 especies.
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TRASTORNOS DERMATOLOGICOS

La tabla 3.30 presenta las 5 clases de trastornos/ enfermedades
cutaneas identificados por los Warao.

:
-
Complefidadiysprocedencialdellos]
Trastorno/ Araguaimujo Guayo Winikina
enfermedad A/B C Esp* A/B C Esp A/B C Esp
Absceso-ablerto 0 o 0 0 o 0 1 0o 1
Absceso-pequerio. -
abierto 0 o 0 0 o o0 1 0 1
Absceso-pequerio
blanco 0 0 O 0 0o 0 0 1 2
Lesiones de piel 2 1 3 2 0 2 6 0 6
Acaros 0 0 0 4 0 4 1 1 2
Subtotal 2 1 33 6 0 66 9 2 12:6
Total remedios Tipos A/B - 17; Total remedios Tipo C - 3; Total remedios - 20; Frecuencia
de eapecles usadas - 21: Namero de especies usadas 15.*Niunero de ingredientes, sean o
no de la misma especie.Las cifras de subtotal Esp. indican la suma de Ingredientes en
relactén con el namero de especles utiiizadas.

En los 20 remedios registrados en la farmacopea de las tres re-
giones se emplean 21 componentes de 15 especies. De estos
remedios, 17 son Tipos A/B y 3 Tipo C. Los Winikina producen la
mayor parte de medicinas cutineas, 11 (55%), los Guayo (30%) y
los Araguaimujo (15%).

Los Winikina trabajan con mas remedios cutaneos (Tipos A By
C) que sus congéneres de las otras regiones del estudio. Son
también los unicos que identifican tres tipos de abscesos. Los
remedios para acaros son mas abundantes en Guayo que en Wini-
kina: entre los de Araguaimujo no se registré6 ninguno.

TRASTORNOS GINECOLOGICOS/OBSTETRICOS

La mayor parte de los remedios son destinados a las adoles-
centes. Para tratar los trastornos de la mujer adulta, se han desa-
rrollado remedios Tipos A/B para 4 trastornos: Guayo trabaja con
4 y Winikina maneja 3. Los Araguaimujo carecen de este tipo de
medicina (Tabla 3.31).
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glablaf3tsl

-
. Compid g e b ek

Trastomo/ Araguaimujo Guayo Winikina

enfermedad A/B C Esp* A/B C Esp A/B C Esp
Menorragia 0 o o0 2 o 2 0 0o o0
Hemorragia

postparto . 0 0o o0 o o0 o0 1 0o 1
Esterllizacion 0 0 o0 2 0 2 1 0 1
Subtotal 0 0 00 4 0 43 3 o 3:2

| Total remedics Tipos A/B - 7; Total remedios Tipo C - 0; Total remedios - 7; Frecuencia de
especies usadas - 7; Niimero de especies usadas - 5. "Numero de ingredientes, sean o no
de 12 misma especle.Las cifras de subtotal Eep. indican 1z suma de ingredientes en
relacién con el nimero de especies utilizadas.

En conjunto, la farmacopea proporciona 7 remedios Tipos A/B,
para cuya preparacion se usan un total de 7 componentes de plan-
tas de 5 especies. Las fitoterapeutas de Guayo se ocupan mas de la
menorragia y de la esterilizacién que de las nauseas maternales y la
hemorragia postparto. Los remedios estan equitativamente distri-
buidos entre las dos categorias. Los Winikina preparan un trata-
miento para las nduseas maternales, y son también el anico grupo
con un remedio para la hemorragia postparto. Tanto los Guayo
como los Winikina Henen remedios para la esterilizacién.

TRASTORNOS VARIOS
Esta categoria incluye 18 trastornos diferentes (Tabla 3.32).

flablag3¥32]

(Complefidadiyiprocedencialdeliosiremedios)

Trastorno/ Araguaimujo Guayo Winikina
enfermedad A/B C Esp* A/B C Esp A/B C Esp
Quemaduras o o 0 0 0o o 1 0 1
Dolor de oidos 0O o0 o 2 0 .2 1 o 1
Ojos
Cataratas 0 o 0 1 o 1 -~ 0 o o
Conjuntivitis 0 c o 4 o 4 1 0o 1
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Dolor de cabeza 0 o 0 3 0 3 0 1 2
Trastornos de higado 1 o 1 0 o 0 0 0 0
Boca
Ulceras bucales 0 o O 3 o 3 4 2 3
Dolor de muelas 1 o 1 3 o 3 4 0 4
Dolor de garganta 0 0 0 2 o 2 0 0 0
Fatiga muscular 0 o 0 o ¢ © 1 0o 1
Hinchazén/golpe 0 o 0 c 0 o 1 0o 1
Urinaria
Anuria 1 o 1 3 o 3 o] o 0
Hematuria 1 0o 1 0 o ¢ 0 0 0
Heridas venenosas
Serpiente 1 o 1 2 o 2 1 0 1
Escorpién 0 0 O 1 o 1 2 0 2
Oruga 0 0 0 0 0 O 1 0 1
Avispa 0 o 0 0 0 0 2 0o 2
Heridas en general 1 o 1 3 0 3 4 0 4
Subtotal 6 0 66 34 0 3429 22 3 23:21
Total remedios Tipe A/B - 62: Total remedios compuestos - 3; Total remedios - 65:
Frecuencia de especies usadas - 63; Numero de especies usadas - 56. *Numero de
ingredientes. sean o no de la misma especie. Las cifras de subtotal Esp. indican la suma
de Ingredientes en relacién con el nimero de especies utilizadas.

En la prepacion de los 65 remedios para estados varios se
utilizan 63 componentes de 56 plantas. Sélo 3 remedios scn
medicinas Tipo C, preparadas exclusivamente por los Winikina.
Las fitoterapeutas de Araguaimujo tratan 6 trastornos diversos y
cada uno con s6lo un remedio. La farmacopea de Guayo presenta el
mayor nimero de medicinas varias pero carece de tratamientos
para quemaduras, trastornos de higado, hinchazén, hematuria, y
mordeduras y picaduras venenosas. Los Winikina tienen la
segunda mas amplia farmacopea de remedios varios, pero carecen
de medicinas para la conjuntivitis, el dolor de cabeza, los
trastornos de higado, la fatiga muscular, las ulceras de garganta, la
anuria y la hematuria. Existe una preocupacién notable entre los
Winikina por las mordeduras y picaduras de animales venenosos y
las heridas abiertas; hay 10 registros para tales trastornos. Guayo
y Winikina producen remedios respectivamente para ulceras
bucales y dolor de muelas. Guayo tiene un numero
desproporcionado de remedios para la fatiga muscular, que puede
estar relacionada con el trabajo de los varones.
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TECNICAS PARA PROCESAR LOS MEDICAMENTOS

El protocolo de convertir los materiales frescos en medicinas
puede abarcar hasta siete etapas, y requiere una combinacion de
hasta siete tutiles, implementos y medios. La tabla 3.33 presenta,
en orden de complejidad, las secuencias del proceso que practican

las 51 fitoterapeutas del estudio.

@oéta (@.}3@4&)
Secuencia de procesado Implementou y medios d
y sus variaciones A G W
Sin procesar sin instrumentos 217 18
De un paso
Hervir Agua, vasija, fuego 1 7 2
Cortar Cuchillo 1 2 1
Calentar Fuego 0 3 1
Amasar - 1 2 0O
Macerar Agua, vaslja 1 1 0O
Reducir a pulpa Mano de almirez 0 0 1
Arder humeando Fuego 0 2 4
De dos pasos
Hervir, filtrar Agua, vasija, fuego, filtro 1 6 0O
Carbonizar, pulverizar Fuego, mano de almirez 0 1 0
Machacar, macerar Mano de almirez, agua, vasija 0 0 1
Cortar, hervir Cuchillo, vasija, agua filtro 0 2 4
fuego
Cortar, carbonizar Cuchillo, fuego 0 2 0
Cortar, hervir Cuchillo, agua, vasija, fuego 01 0
Freir, cortar Cuchlllo, fuego 1 0 0O
Rallar, macerar Rallo, vasija, fuego 0O 0 3
Rallar, macerar Rallo, vasija, agua 0 0 1
Calentar, machacar Fuego, mano de almirez 2 103
Macerar, hervir Agua, vasija, fuego 1 4 2
Macerar, filtrar Agua, vasija, filtro 01 0
Macerar, calentar Vasija, agua, fuego 0 0 1
Macerar, remojar Agua, vasija 1 0 0
Picar, ensartar Cuchillo, liber 1 2 3
Reducir a pulpa, hervir Mano de almirez, vasija, agua, 1 2 4
cuchillo, fuego
Reducir a pulpa. Mano de almirez, vasija, agua 1 0 0
remojar
Raspar, hervir Cuchillo, agua, vasija, fuego 1 5 2
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Raspar, calentar
Raspar, exprimir
Desmenuzar, hervir
Remojar, calentar

De tres pasos

Hervir, reducir a
pulpa, freir

Hervir, remojar, filtrar
Carbonizar,
pulverizar, remojar
Cortar, hervir, filtrar

Rallar, hervir, mezclar

Macerar, calentar,
filtrar

Reducir a pulpa, hervir,
filtrar

Reducir a pulpa, hervir,
mezclar

Reduc!r a pulpa, cortar,
hervir

Reducir a pulpa, cortar,
calentar

Reducir a pulpa,
remojar, agitar

Reducir a pulpa,
remojar, mezclar
Raspar, remojar,

hervir

Raspar, remojar, filtrar
Raer, hervir, filtrar

Raer, remojar, filtrar
Desmenuzar, hervir,
filtrar

Desmenuzar, remojar,
calentar

De cuatro pasos

Carbonizar,
pulverizar, hervir,
mezclar

Machacar, macerar,
hervir, filtrar

el .88 canlle

Cuchillo, fuego

Cuchillo

Vasija, agua, fuego
Agua, vasija, calor del sol

Vasija, agua, mano de almirez,
fuego

Vasija, agua, fuego, filtro
Fuego, mano de almirez, vasija,
agua

Cuchillo, agua, vasija, fuego,
filtro .

Rallo, vasija, agua, orina,

fuego

Vasija, agua, fuego, flltro

Mano de almirez, agua, vasija,
fuego, filtro

Mano de almirez, agua, vasija.
orina

Mano de almirez, cuchillo, agua,
vasija, fuego

Mano de almirez, cuchillo, calor
del sol

Mano de almirez, vasija, agua

Mano de almirez, vasija, agua,
orina
Cuchillo, agua, vasija, fuego

Cuchtllo, vasija, agua, filtro
Cuchillo, agua, vasija, fuego,
filtro

Cuchillo, vasija, agua, {iltro
Agua, vasija, fuego, filtro

Agua, vasifa, calor del sol

Fuego, mano de almirez, vasija,
agua,orina

Mano de almirez, vasifa, agua,
fuego

(ol e Nelel
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Cortar, reducir a pulpa
filtrar
Cortar, raspar, hervir,
filtrar
Reducir a pulpa,
carbonizar, pulverizar,
remojar
Raspar, hervir,
concha de mejiilén,

, filtrar
Raspar, hervir, filtrar,
pulverizar
Raspar, hervir, mezclar,
filtrar
Raspar, macerar,
calentar, filtrar
Raspar, remojar, mezclar,
filtrar
Desmenuzar, macerar,
remojar, {iitrar

De cinco pasos
Reduelr a pulpa, cortar,
remojar, hervir, flltrar

Subtotal

Cuchillo, mano de almirez,
agua, vasija, fuego, filtro
Cuchillo, agua, vasija, fuego,
filtro

Mano de almirez, fuego, vasija,

agua

Cuchillo, vastfja, agua,
mejillén, fuego, filtro

Cuchillo, vasija, agua,

casco de tapir,fuego, flltro
Cuchillo, agua. vasija, orina
fuego, [iltro

Cuchillo, agua, vasija, fuego,
filtro

Cuchillo, agua, vasija, orina,
filtro

Apgua, vasija, filtro

Mano de almirez, cuchillo, vasija,

agua, fuego, filtro

Total medicamentos Tipo A, 200. Medigamentos Tipo A de Aragualmujo, 21% porcentajc
del total de medicamentos Tipo A - 119%: Medicamentos Tipo A de Guayo - 84. porcentaje
del total de medicamentos Tipo A - 42%: Medicamentos Tipo A de Winikina - 95, porcen-
tafe del totat de medicamentos Tipo A - 48%.

2184 95

PROCESADO DE MEDICAMENTOS TIPO A

Los remedlos Tipo A son los producidos mas {recuentemente
por las fitoterapeutas. De acuerdo con la farmacopea del estudio,
. se preparan 200 medicamentos de Tipo A, empleando métodos
escalonados desde un protocolo sencillo sin etapas hasta uno
complejo de cinco etapas. Secuencias de slete pasos se aplican en
60 variaciones (Tabla 3.34).
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3837

_ SumarioldelsccuenciasldelremedioskTipoyA

Pasos del procesado Var A % G. % W. %
Ningun paso 1 1 100 1 100 1 100
Un paso 7 4 57 6 86 5 71
Dos pasos 22 9 41 13 59 13 59
Tres pasos 18 3 17 6 33 12 67
Cuatro pasos 11 1 9 3 27 9 82
Cinco pasos 1 0 0 O 0 1 100
Canttdad de protocoles - 6; Numero de variactones - 60; Total remedios Tipo A - 200.

Un numero desproporcionadamente pequernio de medicamentos
Tipo A son producidos en Araguaimujo; 21 (1 1%0) de los 200 reme-
dios. Las farmacopeas de Guayo y Winikina presentan un grado
mucho mas alto de experimentacién, tanto en numero de
medicamentos como en técnicas de preparacién. Se han registrado
84 (42%) y 95 (48%), respectivamente, de todos los medicamentos
Tipo A.

Estadisticamente las variaciones forman una curva de distribu-
cién normal. Los mas representados son los protocolos de dos y
tres pasos que registran 40 variaciones, 22 y 18 respectivamente.
Los protocolos de uno y cuatro pasos siguen con 7y 11 variaciones,
y menos frecuentes son los grupos de ningin paso y cinco pasos
con ninguna variacién.

Los tres grupos reglonales Warao emplean materia.médica que
no requieren ser procesadas. Consisten principalmente en savias,
las cuales son bebidas o aplicadas tépicamente.

Todos los grupos emplean protocolos de un paso. Araguaimujo,
otra vez, se sitia proporcionalmente por debajo cuando se compara
con Guayo y Winikina. De un total de 7 variaciones registradas,
Araguaimujo emplea 4 (57%), Winikina 5 (71%), y Guayo 6 (80%).

Los protocolos de dos pasos son los mas refinados de los tres
grupos sin tener en cuenta el namero de medicamentos produci-
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dos. En Araguaimujo se manejan 9 de 22 variaciones (41%), mien-
tras que en Guayo y Winikina, cada uno maneja 13 (59%) de las 22
variaciones.

En los protocolos de tres pasos es en donde las fitoterapeutas
de Winikina se destacan de sus congéneres de las otras dos regio-
nes. Las de Araguaimujo emplean 3 (17%), las de Guayo 6 (33%) y
las de Winikina 12 (67%) de las 18 variaciones registradas.

La diferencia entre las tres farmacopeas regionales aumenta
cuando los protocolos de preparacién se hacen mas complejos. En
la categoria de cuatro pasos de 11 variaciones, las fitoterapeutas de
Araguaimujo presentan 1 (9%) secuencia, las de Guayo 3 (27%) y
las de Winikina 9 {82%).

Finalmente, el protocolo de cinco pasos, del cual sélo hay una
secuencia, se observé sdlo entre las fitoterapeutas de Winikina.

La farmacopea de Araguaimujo representa el 11% de los 200
medicamentos Tipo A. Es probable que este bajo porcentaje sea el
reflejo de tres circunstancias: a) sus habitantes no son nativos de la
zona prelitoral, b) viven en un bioma mucho menos diversificado,
¢) hacen uso de los servicios médicos proporcionados por la
mision. Las farmacopeas de Guayo y Winikina son muy parecidas
en la diversidad de preparaciones con excepcién de los protocolos -
de tres pasos, en los cuales la de Winikina, con muy poco acceso a
la asistencia médica occidental, sobrepasa a las de las otras dos
regiones. Esto se hace especialmente evidente en el nimero en que
sobrepasan a Guayo y Araguaimujo en los protocolos de tres y
cuatro pasos. También, los Winikina tienen el dnico protocolo de
cinco pasos registrado en toda la farmacopea del estudio.

PROCESADO DE MEDICAMENTOS TIPO B

Los medicamentos Tipo B son aquellas medicinas que emplean
mas de un ingrediente de una especie de planta. Los datos mues-
tran 27 medicamentos para las tres regiones deltaicas. (Esta cate-
goria excluye el uso de materia médica sin procesar). Las técnicas
de preparaciéon se ordenan desde el protocolo de un paso al mas
complejo de cuatro pasos. Las secuencias de cuatro pasos incluyen
15 variaciones (Tabla 3.35). '

\
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Secuencia del procesado
y sus varlaciones

Sin procesar

De un paso
Hervir
Calentar

De dos pasos
Cortar, hervir
Rallar, exprimir
Macerar, hervir
Macerar, remojar

De tres pasos
Cortar, rallar, hervir

Cortar, Temojar, hervir
Macerar, hervir,

Macerar, remojar,
recoger orina
Desmenuzar, macerar,

De cuatro pasos
Cortar, macerar,
hervir, filtrar
Cortar, macerar,
remojar, filtrar
Cortar, desmenuzar,
hervir, flltrar
Macerar, cortar,

. calentar, filtrar

Subtotal

| efii 895

Mﬁl

Implementos y medios
Sin instrumentos

Visaje, agua, fuego
Fuego

Cuchillo, vasija, agua, fuego
Rallo

Vaslja, agua. fuego

Vaslja, agua

Cuchillo, rallo, vasija,

agua, fuego

Cuchillo. vaslja, agua, fuego
Vasija, agua, fuego, filtro
filtrar

Vasija, agua, orina
Vasija, agua
remojar

Cuchillo. vasija, agua, fuego,
filtro
Cuchiito, vasija, agua, filtro

Cuchillo, vasija. agua, fuego,
filtro
Vaslja, agua, cuchillo, calor

del sol .

A G W
2 0 0
0 0 1
0 0 2
0 1 0
1 0 ©
1 0 1
0 4 1
0 o0 1
0 0 1
0 2 2
0 0 1
0 o0 2
1 0 O
0o 0 1
0o 0 2
5 7 15

Total medicamentos Tipo A - 27; Medicamentos Tipo A de Aragualmujo - 5 porcentaje del
total de medicamentos Tipo A- 19%:; Medicamentos Tipo A de Guayo -
total de medicamentos Tipo A - 26%: Medicamentos Tipo A de Winikina - 15, porcentaje

1|del total de medicamentos Tipo A - 56%.

7. porcentaje del
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Los Winikina muestran un sorprendente alto grado de sofisti-
cacién en la preparacién de medicamentos Tipo B. De un total de
27 medicamentos, los Araguaimujo manejan 5 (19%), los Guayo 7
(26%) y los Winikina 15 (56%).

Estadisticamente las variaciones forman una curva oblicua
hacia las técnicas de protocolos mas complejas de tres pasos con 5
de las 15 variaciones (Tabla 3.36). Siguen las categorias de proto-
colos de dos y cuatro pasos con 4 variaciones cada una, y el proto-
colo de un paso con 2 variaciones.

ébé@@lj@@

Pasos del

procesado Var. A. % G. % w. %
Ningun paso -- - - - - -- --
Un paso 2 1 50 0 0 1 50
Dos pasos 4 2 50 1 25 2 50
Tres pasos 5 0 0 2 40 5 100
Cuatro pasos 4 1 25 4] 0 3 75.

Secuencias por pasas, 4. Variaciones, 15. Medicamentos Tipo B, 27.

El procesado de un paso para medicamentos Tipo B es
realizado de modo similar por las fitoterapeutas de Araguaimujo y
Winikina. Cada una usa una de las dos técnicas (50%) registradas.
Para las de Guayo no se han regristrado ninguno de estos
protocolos.

El protocolo de dos pasos es empleado por los tres grupos. Las
de Araguaimujo y Winikina cada una produce remedios con 2 de 4
variaciones registradas (50%). Las de Guayo emplean sélo una de
las variaciones registradas.

En la categoria del protocolo de tres pasos estan registradas b
técnicas. Las fitoterapeutas de Araguaimujo no emplean ninguna y
las de Guayo usan 2 (40%). Las Winikina, sin embargo, hacen uso
de las 5 técnicas (100%). También dominan el protocolo de cuatro
pasos con 3 de 4 técnicas (75%), mientras las de Araguaimujo usan
1 (25%) y las de Guayoc ninguna.

En la preparacion de medicamentos Tipo B las de Araguaimujo
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igualan en sofisticacion a sus congéneres de Guayo. A las primeras
les falta el protocolo de tres pasos, del cual las Gltimas emplean
dos. Sin embargo, en Araguaimujo manejan una técnica de cuatro
pasos mientras que las de Guayo no emplean ninguna.

En relacién con las otras dos regiones, las fitoterapeutas de
Winikina se sitian en un nivel medio de sofisticacion igual o supe-
rior. En ninguna categoria bajan del nimero medio de variaciones.
Mas significativamente, dominan en el protocolo de tres y cuatro
pasos sobre las empleadas en Araguaimujo y Guayo.

PROCESADO DE MEDICAMENTOS TIPO C

Los medicamentos Tipo C son aquellas preparaciones que re-
quieren materia médica de mas de una planta. Se registran un total
de 33 medicamentos. En su preparaciéon se pueden distinguir
secuencias de hasta seis pasos, compuestas de un total de 29
variaciones. El procesado varia desde una simple mezcla y la
administraciéon de la materia médica en un procesado de un paso
hasta un protocolo complejo de seis pasos (Tabla 3.37).

| Tl .87
; [ProcesadoldelmedicamentosiTipolC
Secucncia del procesado Implementos y medios Medicamentos
y sus variaciones A G W
Ningan paso —ee- —eem e
De un paso
Crudo, mezclado -a- 0 0 1
Crudo, mezclar - 0o 0 4
De dos pasos
Amasar, hervir Vasija, agua. fuego 1 0 O
Macerar, calentar Vaslija, agua, fuego 1 0 o0
Macerar. remojar Vasija, agua 0o 0 1
Desmenuzar, hervir Vaslja, agua, fuego 0 0 1
De tres pasos
Carbonizar, pulverizar Mano de almirez, fuego, vasija, o 0 1
remojar agua
Cortar, carbonizar, Cuchillo, mano de almirez, fuego 0 ¢ 1
pulverizar !
Cortar, machacar, Cuchillo, mano de almirez, vasifa. 0 ©¢ 1
hervir agua, fuego
Cortar, calentar, Cuchillo, fuego o0 0 1}
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comprimir
Cortar, macerar, Cuchillo, vasfja, agua, fuego 0 0 1
hervir
Cortar, tostar, mezclar Cuchillo, fuego 0 0 1
Amasar, remojar, Vasija, agua, fuego 1 0 ©
calentar
Reducir a pulpa, hervir Mano de almirez, vasija, agua, 0 1 0
filtrar fuego, filtro
Raspar, macerar, Cuchillo, vasija, agua, fuego 0o 0 1
calentar )
Raspar, hervir, Cuchillo, agua, vasija, fuego 0 0 1
comprimir .
Desmenuzar, Mano de almirez, vasija, agua, 0 0 1
machacar, hervir fuego
Raspar, remojar, filtrar Vasija, agua, filtro o 0 1
De cuatro pasos
Cortar, machacar, Cuchillo, mano de almirez, vasifja, 0 0 1
macerar, hervir agua, fuego
Cortar, macerar, hervir Cuchillo, vasija, agua, fuego, 0 0 1
filtrar filtro
Cortar, reducir a pulpa, Cuchillo, mano de almirez, rallo, 0 0 1
rallar, remojar vasija, agua
Cortar, remojar, hervir, Cuchillo, vasija, agua, fuego, o 0o 2
filtrar filtro
Reducir a pulpa, cortar, Mano de almirez, cuchillo, vasija, 0 o 1
remojar, calentar agua, calor del sol/fuego
Raspar, remojar, Cuchillo, vasija, agua, fuego, c 0 1
hervir, filtrar filtro
Raspar, remojar. Cuchillo, vaslja, agua, orina, c 0 1
mezclar flltrar filtro :
De cinco pasos
Cortar, machacar, Cuchillo, mano de almirez, vasfja, 0 0 1
remojar, hervir, filtrar agua, fuego, filtro
Cortar, raspar, remojar, Cuchillo, vasfja. agua, orina, 0 0 1
mezclar, filtrar filtro
Raspar, macerar, Vaslija, agua, fuego, filtro 1 0 O

remojar, hervir, filtrar

De seis pasos

Raspar, cortar, remojar, Cuchillo, vasija. agua. fuego, c 0 1
filtrar, hervir, filtrar - filtro
Subtotal 4 1 27

Medicamentos Tipo C - 32: Mcdicamentos Tipo C de Araguaimujo - 4, porcentaje de
medicamentos Tipo C - 12%:; Medicamentos Tipo C de Guayo - 1, porcentaje de
medicamentos Tipo C - 3%: Medicamentos Tipo C de Wintkina - 27, porcentaje de
medicamentcs Tipo C - B49%
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Con relacion a los 33 medicamentos Tipo C, las fitoterapeutas
de Guayo preparan 1 (3%); las de Araguaimujo 4 (12%) y las de
Winikina 28 (85%). '

La mas frecuente de todas las secuencias de medicamentos’
Tipo C son los protocolos de tres pasos, de los cuales hay 12 varia-
ciones. Los protocolos de dos y cuatro pasos son los que siguen con

"4y 11 varlaciones respectivamente. Los protocolos de uno y cinco

pasos siguen con 2 y 3 varlaciones respectivamente. No existe
materia médica fresca empleada en la preparacién de medicamen-
tos Tipo C y hay un séla secuencia de seis pasos de una técnica de
produccion (Tabla 3.38)

StmarioldelsecuenciastqetremediosypolC

Pasos de

procesado - Var. A | % G. % w. %
Ningan paso - - -- - - - -
Un pasc 2 0 0] 0 0 2 100
Dos pasos 4 2 50 0 0 2 50
Tres pasos 12 1 8 1 8 10 83
Cuatro pasos 7 ) 0 o 0 7 100
Cinco pasos 3 1 33 0 0 2 66
Seis pasos 1 0 0 0 o 1 100
Secuencias por pasos - 6: Varlaclones - 29; Medicamentos Tipo C - 32.

Se registran solo entre los Winikina dos variaciones de una se-
cuencia del protocolo de un paso.

El protocolo de dos pasos para una categoria de 4 variaciones
se divide igualmente entre Araguaimujo y Winikina. Cada region
emplea 2 (50%) técnicas del total de variaclones registradas para
esta secuencia. .

El protocolo de tres pasos presenta una en favor de los
Winikina que emplea 10 (83%) de las 12 varlaciones. Tanto Ara-
guaimujo como Guayo emplean 1 (8%).
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La farmacopea Winikina continia siendo la mas compleja con
referecia a la categoria de secuencias de cuatro y seis pasos. Asi,
para la secuencia de cuatro pasos hay registradas 7 variaciones,
todas en Winikina. '

La secuencia del protocolo de cinco pasos tiene 3 variaciones,
de las cuales Araguaimujo usa 1 (33%), Guayo ninguna y Winikina
2 (67%). .

La secuencia del protocolo de sels pasos tiene sélo una técnica
de preparacién empleada exclusivamente en Winikina.

Como ya se expuso en la presentacién precedente de las técni-
cas de protocolo de medicamentos Tipos A y B, los Warao mostra-
ron un grade mas alto en la fitoterapia que el que con frecuencia se
ha supuesto para las tribus de las tierras bajas de América del Sur
(Lévi-Strauss 1949: 484). Ademas de 200 medicamentos Tipo A, se
preparan 27 medicamentos Tipo B y 32 de Tipo C, y con una amplia
variedad de protocolos. Aparentamente los Winikina son espe-
cialmente sofisticados, ya que su competencia como procesadores
de remedios es generalmente igual y con frecuencia superior tanto
a la de las fitoterapeutas de Guayo como a las de Araguaimujo.
Como se ha dicho anteriormente, esta diferencia en sofisticacién
parece ser una funcién del grado relativo de aculturacién entre los
tres grupos indigenas por un lado, y la influencia occidental por
otro. Como podria esperarse con una aculturacién avanzada, el
creciente acceso a la medicina occidental tiene efectos perjudiciales
para la fitoterapia tradicional. En su totalidad, los Winikina, los
menos aculturados de los tres grupos regionales, mostraron un
mayor grado de retencién y desarrollo del conocimiento fitotera-
péutico. E

El precedente anilisis de las técnicas utilizadas por las fitote-
rapeutas Warao en la preparacion de medicinas vegetales, revela
que un total de 259 medicamentos son preparados de 104 formas,
de las cuales 81 preparaciones requieren agua de rio o del fruto de
palma. Las técnicas de esta clase utilizan una olla o una vasija para
mezclar y, en muchos casos, para calentar y hervir. Los actuales
Warao usan ollas de hierro fundido para este propésito y, ocasio-
nalmente, como vasija, totumas, y provisionalmente, frondes de
palma. Los dos ultimos, sin embargo, no son resistentes al fuego
por lo que se plantea la pregunta de qué es lo que podria haber
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utilizado el Warao de la época precolombina (al cual
tradiclonalmente le falta la ceramica) en lugar de las vasijas de
barrec indigenas.

De los 104 protocolos de preparacion recogidos, 45 (43%) re-
quieren, en el proceso, la acciéon de hervir. El hervido por medio de
la técnica de piedras precalentadas esta fuera de consideracién, ya
que no se encuentran piedras en el bajo Delta del Orinoco. A este
respecto, la técnica, recogida en cinco protocolos, de calentar me-
dicamentos al sol pueda representar la forma original de prepara-
cién de medicamentos, 1a cual se remonta a los tiempos precerami-
cos precolombinos.

El papel terapéutico de la orina enla cura fitoterapéutica Warao
es demaslado significativo para pasarlo por alto. Se emplea orina de
los famillares mas cercanos del paciente (madre, nifios de pecho) en
el 9% de las variaciones de protocolos y especificamente para
fiebre, fiebre/dolor de cabeza, vémito, tos, tosferina y mordeduras
de serpiente venenosa. La fitoterapeuta acentua el papel de la orina
como hipotérmico. Pero si su uso estd quimicamente relacionado,
por ejemplo, con una reaccién de evaporacién aménica o cualguler
otra reaccién, queda pendiente de comprobacién. También, como
Wasson (1979: 24) sefalaba, "La orina es normalmente la fuente
principal de flaido estéril de que se dispone cuando no se posee
una tecnologia especialmente apropiada para lavar heridas."

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Cuando no se dispone de informacién farmacolégica, como
sucede con la farmacopea Warao, se limita el desarrollo de nuestra
exposicion a simples observaclones generales sobre la consistencia
de los medicamentos y su administracién. Las fitoterapeutas Wa-
rao producen remedios en forma de flaidos, fluidos viscosos, so6li-
dos, vapores y diversas combinaciones de flaidos y no fliidos
(Tabla 3.39).

MEDICAMENTOS FLUIDOS

Los medicamentos fliidos comprenden el 78% de los registra-
dos en la base de datos e incluyen todas las preparaclones no resi-
nosas similares al agua. Las soluciones, definidas come cualquier
preparacién liquida de una o mas substancias quimicas general-
mente disueltas en agua, son las mas numerosas. En el contexto de
la fitoterapia Warao se Incluye cualquier liquido o producto obte-
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2839]
de}los]
Categoria general  Consistencia Medicamentos Porcentaje
Fluido " Fluido procesado 22 8.5
Solucién 149 57.5
Fluldo no procesado 22 8.5
Agua 10 3.9
Viscoso Viscoso no procesado 12 4.6
Viscoso procesado 4 1.5
No fluides Polvo 4 1.5
Solido 22 8.5
Vapores Humo 7 2.7
Diversos Fruto y enredadera 3 1.2
Semiséiido procesado 1 0.4
y solucién
Solucién y sélido 2 0.8
Fluido no procesado 1 0.4
y solido
Total 259 160.0

nido por remojo, maceracién, o cocimiento, de materiales frescos.
Las soluciones representan 149 (57.5%) medicamentos del total de
la farmacopea. Productos botanicos liquidos que no requieren otra
manipulacién para la fitoterapeuta que la recoleccién inicial (agua
de coco, agua del fruto de palma, agua de enredaderas, etc.) son
clasificados como fluidos no procesados y suman 22 (8%)
medicamentos. Un numero igual de medicamentos se hace de
fltidos procesados de subproductos de plantas. Para obtener estos
flaidos la fitoterapeuta debe manipular la materia médica, general-
mente calentandola. Finalmente la categoria "diversos” incluye 7
(3%) preparaciones. Estos son medicamentos preparados a partir
de la carbonizacién y pulverizacién de materiales de plantas a las
que se aflade agua para suspender los materiales.

MEDICAMENTOS VISCOSOS

Los medicamentos viscosos generalmente estan hechos de sa-
via de arbol o de plantas pequefas. Los medicamentos viscosos no
procesados son savias resinosas que se emplean sin manipulacién.
Hay 12 (5%) remedios de esta clase. Las pociones viscosas son pri-
mordialmente tépicas, excepto dos: una de las cuales se bebe y la
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otra se aplica directamente a los ojos. Las pociones viscosas proce-
sadas incluyen la corteza y varias savias que se hierven o se mez-
clan con otros componentes para producir el producto deseado.

Este es un pequeiio grupo de sélo 4 (2%) remedios.

MEDICAMENTOS SOLIDOS

Los medicamentos sélidos incluyen polvos. Comprenden 26
(10%) medicamentos, de los cuales los solidos son la categoria mas
grande, comprendiendo 22 medicamentos. Consisten en pulpa,
corteza, fruto, y hojas que se mastican, inhalan, o administran en
forma de comprimido, supositorio o profilactico. Los polvos, que
resultan de la carbonizacién y trituracion, principalmente de mate-
riales procedentes de frutos, estan presentes en cuatro medica-
mentos (2%). Aunque pocos en numero, los polvos juegan un sig-
nificativo papel en esta farmacopea.

MEDICAMENTOS VAPORIZADOS

Los medicamentos vaporizados se producen al hacer arder con
humo cortezas y resinas. Son 7 en namero y representan el 3% del’
universo de datos.

MEDICAMENTOS DIVERSOS

Esta categoria comprende siete (3%) accesorios y cuatro medi-
camentos diferentes. La subcategoria de frutos y enredaderas
incluye collares profilacticos fabricados con espinas, que se usan
para proteger a los nifios de enfermedades o curar las ya existentes.
La enredadera es empleada como torniquete y no requiere proce-
sado. Las restantes tres subcategorias -flaido viscoso procesado y
solucién, solucion y sélido, y flaido no procesado y solido- son
medicamentos que se producen por el cocimiento de raspaduras de
corteza para compresas, y el uso de agua como antiséptico.

VIAS DE ADMINISTRACION Y ABSORCION

Son tres las vias mas importantes del ser humano por las
cuales la materia médica puede ser absorbida: 1) el tracto respira-
torio, 2) el tracto gastrointestinal, 3) la piel. La mayor parte de los
agentes que se emplean en el tratamiento, prevencién o cura de
enfermedades se administra por via enteral (gastrointestinal) o via
parenteral (tracto respiratorio y piel). Los Warao hacen uso de estas
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tres entradas al cuerpo (la practica de la inoculacién es tradicional-
mente desconocida) (Tabla 3.40).

“
atra
Via de Lugar de Forma de N° de % de todos
administracién abgorcién tratamiento médica. médica,
Enteral Gastrointestinal Mascar 4 1.5
Impacto (golpe) 3 1.1
(bocaj
Enjuague bucal 1 0.4
oral 123 47.4
Capsula dental 2 0.8
Supositorio 2 - 0.8
Parenteral Respiratorio Inhalacién 11 4.2
Inhalacién/
profilactico 3 1.1
Vapores de
friccién 2 0.8
Cutaneo Ablucién 20 8.0
Compresa 9 . 3.5
Gotas en oidos 3 1.1
Gotas en ojos 6 2.3
Masaje 6 2.3
Humo 1 0.4
Topico 32 12.3
Toplco/compresa 3 1.1
Torniquete 1 0.4
Enteral/
parenteral Gastrointestinal / Cral/ablucién 23 8.8
Piel Cral/compresa 1 0.4
Oral/masaje 2 0.8
Oral /tépico 1 0.4
Total : 259 100.0
ADMINISTRACION ENTERAL

De los 259 medicamentos registrados en el estudio, 135 (52%)
alcanzan el epitelio mucoso del tracto intestinal. De éstos, 2 son
empleados como supositorios, 10 son aplicados en la cavidad bucal
y las encias, y 123 son bebidos.
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ADMINISTRACION PARENTERAL

Tres tipos de medicinas se administran por via del tracto
respiratorio; incluyen 16 (6%) remedios. Todos son inhalados como
vapores o humos de varios origenes, como cortezas quemadas con
humo, resinas aromaticas, frutos y otros.

Los trastornos cutineos son tratados con 9 tipos de tratamien-
tos. Los mas importantes son los ungiientos topicos o cremas con
32 (12%) de todos los medicamentos. Siguen las abluciones con 20
(8%) medicamentos, mientras el resto son considerablemente
Menores en nuImero.

La farmacopea también registra cuatro combinaciones de
medicamentos gastrointestinales y cutineos. Todos ellos requieren
la ingestion de una pocién producida a partir de un solido y la
ablucion, aplicacién topica, masaje o aplicacién de una compresa.
La categoria oral/ablucién es la mas numerosa con 23 (9%0).

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

Una gran parte de esta farmacopea, al igual que muchos medi-
camentos occidentales comerciales, esta concebida en funcion de
los sintomas/trastornos. El primer objetivo de la fitoterapeuta es el
de aliviar el dolor, y el segundo el de efectuar una cura. Muchas
veces se continuara administrando un remedio al paciente hasta
mas de cuatro veces por dia "hasta que los sintomas remitan”.

Las prescripciones varian poco de un caso a otro. La Tabla 3.41
presenta informacion sobre la administracion enteral y parenteral
de las medicinas y su dosis de acuerdo al sintoma especifico.

gLablag3va)

iTratamientoalyjprescripciones

Forma de

tratamiento prescrita

Administracién.

enteral

Masticar Nausea maternal 1 Lo que se necesite
Diarrea 1 Lo indicado
Tosferlna 1 Varias al dia
Hemorragia postparto 1 Varlos dias
Esterilizactén 1 Dos meses
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Emplasto

Enjuague bucal
Oral bebido

Oral (ingerir)

Dolor de muelas

Dolor de muelas
Anuria

Tos

Diarrea

Diarrea/

tos

Diarrea/

dolor de estdmago
Diarrea/
vomito
Disenteria/
sanguinolenta
Fiebre

Fiebre/

tos

Fiebre/

diarrea

Dolor de cabeza
Helmintos

Hematuria

Trastornos del higado

Sarampion
Menorragia

Tosferina

Tuberculosis pulmonar

Ulceras de la garganta

DO - =N -

— et et i

=B R A I SEEN I & R A S

Lo indicado

Lo que se necesite
Una vez

Varias al dia

Tres al dia

Lo que Se necesite
Dos al dia

Tres al dia

Lo que se necesite
Cuatro al dia

Tres al dia

Tres a cuatro al dia
Cuatro al dia

Lo que se necesite
Varias al dia

Una vez

Tres al dia
Tres al dia
Lo que se necesite

Tres al dia
Tres al dia

Cuatro al dia

Tres al dia

Lo que-se necesite
Tres al dia

Una vez

Tres al dia

Lo que se necesite
Tres al dia

Lo que se necesite
Una al dia

Dos al dia

Dos al dia

Tres al dia

Cuatro al dia

Lo que se necesite
Dos al dia

Tres al dia

Tres al dia

Cuatro al dia
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Al
Escorpién 1 Cuatro al dia
Esterilizacién 1 Lo indicado
1 Tres dias
Dolor de estomago 2 Tres al dia
1 Varias al dia
Varicela 1 Tres al dia
Vémito 8 Tres al dia
Supositorio Diarrea 1 Lo que se necesite
1 Dos por dia
Tapén dental Dolor de muela 1 Lo que se necesite
‘ 1 Lo indicado
Administracién
parenteral
{respiratorio)
Inhalacién Fiebre 1 Lo indicado
3 Una vez
Dolor de cabeza 1 Lo que se necesite
Sarampioén 1 Una vez
1 Varias al dia
Tosferina 1 Lo que se necesite
Tuberculosis pulmonar 1 Lo Indicado
Vornito 1 Una vez
1 Lo que se necesite
Inhalaclén/ Vomito 1 Lo que se necesite
profilactico Dijarrea 1 Lo que se necesite
Enfermedad I N/A
Ungtento Tos 1 Lo que se neceslte
vaporizarnte Fiebre/
tos 1 Varias al dia
Administracion
parenteral
(cutaneo)
Ablucién Anurla 1 Dos en un dia
Tos 1 Tres al dia !
1 Varias al dia
Disenteria 1 Varias al dia
Fiebre 2 Tres al dia
5 Varias al dia
Fiebre/
dolor de cabeza 2 Tres al dia
Fiebre/
lesiones de la plel 1 Tres al dia
Dolor de cabeza 1 Varias al dia
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Compresas

Gotas para
el cido

“Gotas para
los ojos

Masaje

Humo
Tépica

Sarampidén

Dolor de estémago
Tuberculosis pulmonar
Vémito

Fiebre

Acaros

Lesiones de la piel

Heridas en general
Herida de raya

Dolor de oidos

Cataratas
Conjuntivitis

Fatiga muscular

Herlda de raya
Abscesos/
pequenos/
blancos
Ulceras bucales

Quemaduras
Oruga-venenosa
Dolor de cabeza
Sarampién
Acaros

Escorpién
Lesiones de la piel

Serpiente/venenosa
Dolor de muelas
Hinchazén

Avispa

I R e T o S Wy WP

[ R]

R S ]

B or= B = B o B e b e e e et e et DD B BN

Varias al dia
Varias al dia
Tres al dia
Tres al dia

Tres al dia

Varias al dia

Varias al dia

Tres-al dia
Lo indicado

‘Varias al dia
Varias al dia
Tres al dia
Varias al dia
Tres al dia
Varias al dia
Tres al dia
Varlas al dia

Tres al dia
Varias al dia

Cuatro al dia

Una vez
Una vez
Lo indicado
Una vez

Una al dia
Una vez

Lo indicado

Una vez

Una por la noche
Lo que se necesite
Una vez

Una vez

Lo que se necesite
Cuatro al dia

Lo indicado

Lo que se necesite

Lo que se necesite

Lo que se necisite
Una vez
Lo que se neceslte

Lo que se necesite

Una vez -
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frablata¥aiifcont
Herldas en general 1 Cuatro al dia
Lo indicado
Una vez
Topico/
compresa Acaros 1 Varias al dia
. Serpiente 1 Una vez
Herldas en general 1 Una vez
Torniquete Escorpién 1 Una vez
Administracion
enteral /parenteral
(Gastrointestinal/
cutaneo)
Oral/ablucién Tos 1 Dos al dia
5 Tres al dia
Diarrea 2 Tres al dia
Diarrea/
dolor de cabeza 1 Tres al dia
Disenteria/
sanguinolenta 2 Tres al dia
1 Lo indicado
Fiebre 2 Tres al dia
1 Varias al dia
Fiebre/
dolor de cabeza/ 1 Tres al dia
diarrea
Malaria 1 Unavez |
Sarampion 1 Tres al dia
Tuberculosis pulmonar 1 Tres al dia
. 1 Lo indicado
1 Varias al dia
Lesiones de la piel 1 Varias al dia
Cral/compresas Serplente venenosa 1 Varias al dia
Oral/masaje Disenteria/
sanguinolenta 1 Tres al dia
Fatiga muscular -1 Lo indicado
Oral /tépico Lesiones de la piel 1 Tres al dia
Total 259

Varias terapias son dificiles de entender desde el punto de vista
occidental. Por ejemplo, el tratamiento de la anuria, la tos y los
trastornos gastrointestinales, mediante abluciones, el tratamiento
de trastornos gastrointestinales via tracto respiratorio, o las admi-
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nistraciones simultaneas entero/parenterales para lesiones de
piel, parecen mas bien inapropiadas. Sin embargo, como se infor-
ma mas adelante, en el contexto de la teoria médica Warao estos
tratamientos si son congruentes y apropiados.

Los fitoterapeutas administran medicinas en 13 formas dife-
rentes (Tabla 3.42). :

entlal
Dosis Enteral Respiratoria Cutinea Par-/Enteral Total
Lo que se necesite 15 6 12 0 33
Lo indicado 4 2 7 3 16
Una vez 3 5 17 1 26
Una por la noche 0 0 1 0 1
Una al dia 1 0 1 0] 2
Dos en un dia 1 0 1 0 2
Dos por dia 4 o 0 1 5
Tres por dia 95 0 17 16 128
Cuatro por dia 7 0 3 0 10
Tres a cuatro 1 0 C 0 1
por dia
Varias al dia 4 2 22 4 32
Varias al dia 1 0 0 1 2
durante dos meses
Varias al dia durante 0 0 1 0 1
una semana
Totales 138 15 82 26 259

La receta médica mas comiin es la de tres veces por dia. Un
total de 128 (49%) remedios se administran de este modo. Le sigue
la categoria de "segun se necesite”, que se aplica en 33 prescrip-
ciones e implican al paciente en el proceso de cura, al cual se le
permite administrarse la pocién tan frecuentemente como juzgue
necesario. Algunos son ungiientos y emplastos que se diluyen en el
rio durante las tareas diarias. Otros son tratamientos de rehidrata-
cién en los que se le pide al paciente que beba cuanto desee para
calmar la sed que resulta de la pérdida de fliidos corporales (dia-
rrea y algunas fiebres). La categoria de "varias veces al dia" res-
ponde el proposito primario del sanador que busca aliviar los sin-
tomas, y se prescribe en relacion con 32 (12%) remedios. El modo
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"s6lo una vez" se prescribe fundamentalmente para los tratamien-
tos de trastornos cutaneos, sumando hasta 17 de los 26
medicamentos administrados en esta forma.

EL CONTEXTO METAFISICO DE LA FITOTERAPIA

Para el Warao toda la vegetacion, pero especialmente las espe-
cies mayores, son seres animados. Arboles y plantas fueron crea-
dos por una gigantesca tortuga de mar, un poderoso shaman, para
proporcionar alimento y refugio a los Warao.

La Tortuga llegé en una época en que las islas eran dunas des-
nudas. Excavé en la arena y descubrié una cierta cantidad de pali-
tos que planté en el suelo. La Tortuga les explicé que ellos iban a
convertirse en el bosque del Delta. Pregunt6 a cada uno la especie
que queria ser cuando se convirtieran en arboles, la Tortuga les
ordené que se dispersaran y ocuparan los habitats mas apropiados
a cada uno. Los mangles se quedaron creciendo en un cinturén a lo
largo de las costas y alrededor de las islas en la zona de mareas,
mientras que varias especles de arboles de maderas blanda y dura
se situaron sobre la zona de mareas y sistema de albardones detras
de los manglares. :

Junto a este acto general de creacion de la flora deltaica, la
mitologia Warao habla de metameriosis especiales (namonina) por
las que ciertas plantas de gran utilidad adquirieron existencia. De
ese modo, palmas como el temiche (Manicaria saccifera) y el mori-
che (Mauritia flexuosd), las méas Importantes de todas, tienen su
propia historia de génesis, asi como también los grandes arboles
de madera dura, como el cachicamo (Calophylum ludicdum,
Benth.), que se convirtié en Dau-arani, la Madre del Bosque y de
quien todos los grandes arboles son hijas. Dau-arani es la tnica
diosa del panteén Warao de los dioses direccionales y ocupa la li-
nea del solsticio de inviermo (Wilbert, J. 1977: 23). La flora creada
por la Tortuga se convirtié en los hijos e hijas de Dau-arani. Los
arboles y plantas que se originaron por metamorfosis especial mas
que por el acto de creaciéon de la Tortuga, son los equivalentes a
Dau-arani. La fitoterapeuta considera que su posicién es similar a
la de la Madre del Bosque; ella es para su familia y su communidad lo-
que Dau-arani es para el bosque de arboles. Y por medio de los
regalos de la "familia bosque” es como la {itoterapeuta puede cuidar
a la suya propia.
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Aunque no sea shamanica en su practica, la fitoterapeuta
Warao se situa dentro de un campo sobrenatural. Al procurarse su
materia médica, la fitoterapeuta se encuentra con tres
condicionantes para asegurar la potencia de su remedio: (a) el
tiempo mas adecuado, (b) la ubicacion mas propicia, y (c} la
fragancia de las plantas. Bajo estas condiciones hay un gran
numero de razones fisicas y metafisicas.

Se prefiere recoger la materia médica de las plantas al romper el
dia. En los entornos tropicales, como es el Delta del Orinoco, el alba
es una hora especialmente calma y apacible. Es un momento de
rejuvenecimiento y de vigor para el ser humano, estado que la fito-
terapeuta transfiere de su familia a la "gente” de Dau-arani

Se prefiere recoger la materia médica de la cara este de los
arboles y plantas mayores. Ademas, las hojas y frutes deben ser
jovenes y tiernos. En el Delta del Orinoco, el lado este de los arboles
esta expuesto a los vientos alisios, que provienen de la direccién del
munde oceanico en donde, en la cosmologia Warao, se encuentran
la cabeza y la cola de la Serpiente del Ser, la cual forma con su
cuerpo el circulo que sostiene la Tierra. Hahuba, la Serpiente del
Ser, es el vientre materno de todo ser vivo, humano ¢ animal, scbre
la tierra. Es un transformador capaz de producir cualquier forma
de vida, incluyendo las plantas.

La Serpiente del Ser mantiene una relacién muy especial con
los niftes. Cuando el primer vagido de un nino viaja por el mar para
encontrarse con su atento oido en el este, la Serpiente reconoce al
recién nacido enviando su alientoe como una brisa hacia la tierra.
Como los niiios, las hojas y los frutos que crecen en la cara este de
los arboles y plantas estan también expuestos al nutriente aliento y
asi son mas potentes. Los vientos procedentes de otras direcciones
son menos persistentes, y posiblemente mas peligrosos, como los
vientos del norte, por ejemplo, que son frios y son enviados por un
espiritu para causar toda clase de enfermedades relacionadas con
el tiempo atmosférico. ’

El este es también la direccion en la cual reside el mas poderoso
dios, el de la lluvia. La lluvia exuda del cuerpo del dios y baria el
lado oriental de arboles y plantas, limpiando y dando vigor a las
hojas y frutos situados en ese lado, y las fitoterapeutas se
benefician de esa circunstancia.
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Finalmente, el este es la direcciéon en la cual el dios del Naci-
miento y del Origen reside en un mundo de montana. Es el sol
equinoccial. "Los nifios que emiten su primer vagido son los mejo-
res amigos de Kanobo-Ariawara”, dicen las fitoterapeutas. El con-
testa al llanto de los ninos, llorando también y no hara dafo a
ningun nifno mientras el sacerdote shaman (wisiratu) de los Warao
le mantenga satisfecho con el humo de tabaco (alimento) y el saga
de moriche (agua dulce).

El olfato es primordial en la seleccion de los materiales de las
plantas para preparar remedios. Ciertos olores son preferibles y la
intensidad de su aroma es significativa. Incluso la ausencia de olor,
como se explica mas tarde, o fragancia apenas perceptibles, son ca-
racteristicas importantes dentro del contexto de la teoria pnéumica
Warao de enfermedad. Los olores frescos y neutros se asocian con
los poderes del este del universos, banados por las lluvias y batidos
por los vientos orientales. Los olores inapropiados de algunas plan-
tas vuelven impotentes las medicinas e, incluso, causan mayor
daro al paciente.

Asi como los hombres, las mujeres y nifos de la familia de la
fitoterapeuta se benefician de su alineamiento con los poderes del
este, lo mismo que los "miembros de la familia” de la Madre del
Bosque. Pero no esta en manos de la fitoterapeuta propiciar estos
poderes, tal como hacen los shamanes. Ni su practica incluye al-
gan culto o ritual que dote a sus medicinas con otros poderes que
no sean los que circunstancialmente poseen como hojas, frutos y
corteza del lado este del bosque.

Con excepcién de las infestaciones helminticas € infecciones
cutaneas, para la fitoterapeuta, la enfermedad es causada por un
olor fétido que_invade el cuerpo de la persona y afecta a los dife-
rentes egos personales o almas, en la cabeza, en el torax, y en ¢l
abdomen. En los nifnos estos egos son incipientes, pero en el adulto
estan completamente desarrollados. La teoria fitoterapéutica esta
basada en la produccion de remedios que emitan un olor fragante
que neutralice el olor fétido. La salud es un estado inodoro en el
cual los tres egos de una persona pueden existir sin estar afectados
por olor de ninguna clase. Los patogenos se adquieren por medio de
vehiculos sélidos, liquidos o gaseosos a los cuales se adhieren. Del
mismo modo, los agentes medicinales son olores fragantes adheri-
dos a los vehiculos sélidos, fliidos o vapores de los que se despren-
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den para combatir los agentes nocivos de la enfermedad. Ademas,
el olor fétido se asocia con sangre débil y enfermedad, mientras que
el olor fragante se asocia con sangre fuerte y salud.

El olor fétido es expulsado por las varias aberturas corporales,
pero las fitoterapeutas no tienen muy claro a dende pueda ir. Sin
embargo, de acuerdo con la opinién general, simplemente se disipa
en la atmésfera, desde donde puede ser llevado por el viento sobre
elementos del ambiente para causar nuevamente la enfermedad a
‘los hombres.

La fitoterapia Warao es un proceso refinado y complejo de tera-
pia y practica que ha evolucionado durante los afios mediante una
activa experimentacion. La falta de analisis clinicos restringe el
grado en que pudiera ser empiricamente analizado. Sin embargo,
existe abundante infermacién que apunta a un proceso sistematico
de diagnosis y tratamiento de la enfermedad (ver capitulo 5).
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I capitulo 4

TEORIA
PNEUMICA

E n los capitulos anteriores se han presentado los aspectos te-
laricos, culturales y metafisicos de la praxis fitoterapéutica
Warao, confirmando gue la fitoterapia, al igual que los conceptos de
salud, enfermedad, diagnéstico, y la propia fitoterapeuta, quedan
estructurados en el marco de una teoria pnéumica basada en la
dualidad de comportamiento de olores fétidos y aromaticos.

La teoria pnéumica Warao, teoria de causalidad mistica por
contagio, se parece, en algunos aspectos, a otras teorias pnéumicas
que se recogen en la literatura referida a poblaciones no industria-
lizadas, tanto en América del Sur como en otras regiones del mun-
. do. De ahi que, a continuacién, se presenten algunas de las teorias
similares que aparecen en diferentes partes del mundo, comparan-
do sus elementos claves con los de la teoria Warao, y postulando
que fue concebida de forma autdctona, en vez de ser un préstamo
cultural consecuencia del contacto con el Viejo Mundo.

LA TEORIA PNEUMICA EN EL NUEVO MUNDO

Referencias al aire, al aire fétido o al viento maléfico, como pa-
togenos o vehiculos de transmisién de enfermedades, se han ob-
servado en muchas partes de América. Por ejemplo, en Norte
América, los Hupa del noreste de California creian que el "dolor"
entraba en el cuerpo de una persona no sélo por medio de un
disparo efectuado por un shaman maléfico, sino también
recogiéndolo directamente del mismo aire (Spencer & Jennings
1965: 242). En América Central existe la creencia general de que el
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ailre puede producir enfermedades (Foster 1972: 31; Smith 1950:
57-59). Los Maya creian que los vientos maléficos eran una
poderosa causa de enfermedad que emanaba de los espiritus o de
los shamanes capaces de controlar el viento patdogeno. Ademas, se
consideraba que "tenian poderes propios que les permitia entrar en
las personas causandolas enfermedades" (Corlett 1935: 180). Entre
los actuales indigenas de la-'misma region, existe la creencia de que
ciertos patégenos se encuentran, en forma "gaseosa”, mas
frequentemente en el aire frio del anochecer, de la noche y del
amanecer, y que involuntariamente inhalados por un
"subsceptible” se hacen patogénicos. "De ahi surge la estereotipada
imagen, en las mananas frias, del indigena mexicano con la manta
subida para cubrirse la boca y la nariz como medida profilactica”
(Foster 1972: 31). .

En Sur América aparece el concepto pnéumico en la etnopato-
logia Inca (Ackerknecht 1949: 624). Se creia que la "infeccion” era
resultado de la exposicién a espiritus maléficos que residian en las
fuentes de los rios, o en el viento mismo (Rowe: 1946: 312). Los
actuales Quillacinga, los Pasto y los Coaiquer consideran que el
riesgo de contraer la enfermedad de "mal viento" o de "alre”, es
particularmente alto durante la noche. Creen que el aire
contaminado, al ser inhalado por la victima, se aloja en el
estomago, en donde empieza la patogénesis con sintomas clinicos
(Ortiz 1946: 967). Los Quechua de Ecuador también se refieren a
una enfermedad de origen mistico llamada huaira, "viento". Segin
los Puruha-Quichua, individuos que se encuentran con un
remolino de viento, se contagian con la "enfermedad del viento”,
huaira unguy (Aguilo 1985:19). Hoy dia los Puyo-Quichua y los
Canelos Quichua asocian esta teoria al concepto espanol de "mal
aire” (Whitten 1976: 146). En Colombia, los Kogi de la Sierra de
Santa Marta, identifican el "mal aire”: viento mulkalda y
enfermedad mul-bata , como la causa de enfermedades (Reichel
Dolmatoff 1985:327).

En las tierras bajas de América del Sur, los Campa creen que
remolinos de viento (dust devils) generan una brisa danina que
produce dolor de cabeza, fiebres, escalofrios, vomitos, vértigos y
desorientacién (twisted head). La terapia para este tipo de
enfermedades, 1a hacen a través de la fitoterapia (Weiss 1969: 146-
154; Chevalier 1982: 310). Los Cashinaua creen que la enfermedad
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causada por hojas en estado de putrefaccién, del arbol primordial
"pau d'arco”, se produce también a través del viento (Abreu 1938:
310). Los Taurepan, los Yucarare y los Lengua atribuyen el dolor, la
nausea y la epidemia a la influencia de los vientos {Ackerknecht
'1949: 624). El viento también aparece registrade como fuente o
vehiculo de transmisién de infeccién o enfermedad en las
mitologias Gé, Mataco y Tehuelche (Wilbert, J. & Simoneau 1984a:
370, 383; 1982: 209; 1984b: 118). El flato, el eructo, la secrecién
* del zorrillo y el mal viento también se mencionan como patégenos
en la mitologia Warao (Wilbert, J. 1970: 272), al igual que entre los
Gé, Bororo, Mataco y Tehuelche, (Wilbert, J. & Simoneau 1984a:
500; 1983: 81; 1982: 209; 1984b: 34). Los Suya de Mato Grosso
manejan una compleja clasificacién de los olores de plantas, de
animales y de seres humanos. Los [luidos del cuerpo humano tal
como la sangre, la leche materna, las secreclones vaginales, el
semen, el sudor, y las heces, se clasifican como olores fuertes,
pungentes o putridos. Diferenciados por sexo, y clasificados entre
lo inodoro y lo fétido, varias clases de olor son atribuidos a los
individuos segun las distintas etapas de su vida. La intensidad del
olor emitido por una persona identifica el grado de su naturalidad,
peligrosidad y poder (Seeger 1981: 106-120).

En Ameérica del Sur es casi universal el concepto pnéumico del
"soplo ritual”. De acuerdo con esta teoria de causalldad magica, la
enfermedad es producida por un acto de hechiceria. Se cree que el
allento de los shamanes esta dotado del poder magico de enfermar
o curar {Butt 1961).

LA TEORIA PNEUMICA EN EL VIEJO MUNDO

El concepto de "pneumna” como agente causante de enfermeda-
des tuvo un papel central en el Viejo Mundo. En China, por ejem-
plo, alrededor del ario 3.000 a.C., la salud estaba determinada por
el equilibrio entre el yin y el yang. Segiin el "Libro del Emperador
Amarillo sobre Medicina Interna”, el universo es el resultado de la
interrelacion de las fuerzas duales de la naturaleza; el activo yang,
representa la luz, lo seco, lo caliente y las cualidades positivas
masculinas, mientras que el pasivo yin , representa lo oscuro,
hamedo, lo frio y las cualidades negativas femeninas (Inglis, 965:
13).
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El equilibrio entre yiny yang esta determinado por el Tao, "el
camino”. El desequilibrio de los dos era potencialmente peligroso
tanto para el hombre come para la naturaleza. Vivir de acuerdo al
tao era una forma de asegurar la armonia y la salud del individuo.
Sin embargo. creian que fuerzas, como las condiciones atmosféri-
cas, estaban maés alla del control humano y podian, por si mismas,
desequilibrar la relacién yin/yang. Una de esas fuerzas era el vien-
to. al cual los chinos hacian responsable de las "cien enfermeda-
des" (Lyons 1978: 121).

Ya en el siglo VIII a.C., el "aire” se convierte en elemento central
de la fisiologia y de la filosofia de enfermedades en Grecia. Los
griegos percibian la conclencia humana como una manifestacion
de vapor ¢ vaho llamada thymos que daba vida a todos los animales
y dotaba al hombre de la habilidad de pensar. Al mismo tiempgo, se
creia que el alre era un importante mecanismo regulador del
cuerpo humano, y también un medio potencial de enfermedad.

Segun Galeno, "La principal manifestacién de 1a vida en el cuer-
" po del hombre y de los animales era el calor, y que ...este calor
innato era, en sus exigencias, comparable al fuego. Necesitaba aire
para no apagarse, necesitaba que se le enfriara para no arder, como
un fuego de cocina, con demasiado calory brillo, consumiendo todo-
el combustible y daniando al cuerpoe con un calor excesivo.” Galeno
postulaba que el aire servia tanto para refrescar este calor como
para nutrirlo. (Wilson 1959: 313). Herdfilo argiiia que las arterias
estaban llenas de pneumna, el espiritu o la esencia de la vida (Alt-
schule 1965: 314-318). La enfermedad se producia por un dese-
quilibrio de las temperaturas calientes y frias del cuerpo, como
resultado de un exceso de aire {rio en los vasos sanguineos y de un
consecuente descenso del flujo de sangre. El aire y la sangre co-
existian en el sistema vascular; la sangre funcionando como vehi-
culo del calor vital. La intrusién, al respirar, de flema fria, coagula-
ba la sangre y causaba trombosis en las venas.

’

Entre las sels consideraciones de salud y enfermedad acepta-
das por los griegos. Galeno colocaba al pneumna o aire ambiental
como la mas importante. Junto con el movimiento y el reposo, el
sueno y la vigilia, la ingestion de alimentos y las excreciones, las
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emociones y las pasiones, estos factores dinamicos actuaban sobre
el cuerpo en tal forma que podian alterar el equilibrio de las cuali-
dades primarias (caliente, frio, hiimedo, seco), afectando constan-
temente el cardcter de los humores y el estade del equilibrio hu-
moral; el equilibrio propicia la salud, el desequilibrio produce la
enfermedad (Rather 1968: 399). '

Los estados de salud y enfermedad propuestos por Galeno fue-
ron adaptados por la medicina europea en el siglo XIV y jugaron un
papel importante durante casi 600 afos. Sélo al iniciarse el siglo
XIX, con el desarrollo de la bacteriologia y la patologia celular y su
enfoque en las causas unicas de enfermedad, se desplazan de la
practica y de la literatura médicas las tecrias de causalidad milti-
ple de la enfermedad (Rather 1968: 342).

Sin embargo, el concepto de pneuma persistié en la psicologia y
en la psiquiatria. El filésofo inglés, Jeremy Bentham, fundador del
utilitarismo, se referia al estudio de la psicologia como "pneumato-
logia". Luego se establecié, una escuela de "curadores" mentales,
conocida con el nombre de los "pneumatélogos”, que consigui6
cierto prestigio con una teoria segun la cual el alma emitia un
flaido psiquico que permitia al cuerpo humano producir un aura.
Este flaldo o pneuma parecia un vapor, sélo que en una forma
menos palpable. El pneuma del mesmerismo y el poder de los
cinéticos también se atribuia a este fliido o vapor psiquico, el cual
podia ser visto y dlagnosticado por los pneumatélogos provocando
un trance.

Restos remotamente reconocibles del concepto de pneuma
pueden descubrirse todavia en los conceptos psicoanaliticos del
superego de Freud y del Inconsciente colectivo de Jung.
Finalmente, el propio uso de la palabra "psique", tomada del griego
con el significado de "respirar”, proporciona evidencia del profundo
enraizamiento de la teoria pnéumica en el pensamiento occidental
(Altschule 1965: 320).

LA TEORIA PNEUMICA ENTRE LOS WARAO
La teoria pnéumica de enfermedad y curacién de los Warao rige

el arte de la fitoterapia practicada por las mujeres de la tribu, Como
teoria de causalidad mistica por contagio, explica el deterioro de la
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salud como consecuencia automatica de un contacto causal im-
personal entre la victima y un olor patogénico. Este olor, el patoge-
no, actia de un modo auténomo, mas que como el resultado de
una intervencién humana o sobrenatural (Murdock 1980: 17).

El olor patogénico se fija tanto al aire, como a liquidos y a fo-
mes. Los accesos reconocidos al cuerpo, por los cuales el "suscep-
tible" se contamina, son la nariz, la boca y la piel. La patogénesis se
efectiia al desprenderse el olor patégeno de su portador y por la
subsecuente expansion por un area determinada del cuerpo, cabe-
za, torax o abdomen.

La terapia, de acuerdo con esta teoria pnéumica, es apropiada-
mente alopatica; las medicinas fitoterapéuticas, administradas
como inhalantes, ingestivos o ablutivos, hacen penetrar olores
curativos en el cuerpo del paciente también por via nasal (inhalan-
tes), bucal (ingestivos), o cutanea (ablutivos, ungiientos o compre-
sas). Una vez admitido, el olor terapeutico, innocuo y fragante, se
desprende de su vehiculo de transmision y se difunde por la region
del cuerpo afectada por el olor fétido. La cura se consigue por la
interaccion de los dos olores; el olor fétido expulsado por el olor
fragante mas denso, es trasportado, por medio de un viento al
“mundo inferior" del oeste, o por la misma via a reservorios, como
pueden ser pozos o lagunas de aguas estancadas, o restos organi-
cos (animales o vegetales) en estado de descomposicion, hasta que
un viento, agua o fome lo transporte de nuevo a una persona de
"sangre débil". El olor fragante se disipa en el aire en direccion al
este o regresa a las plantas. Sin embargo, solo después de la salida
de los dos olores los 6rganos y almas afectados recuperan su fun-
cién normal, restableciéndose asi la salud.

LA SALUD, UN ESTADO INODORO

En la creencia Warao, la salud, bahuka, es un estado inodoro
del ser. causado y mantenido por la "sangre fuerte”. En el trans-
curso de la vida, la salud se ve amenazada por los patogenos que
invaden el cuerpo cuando la sangre es "débil". El cuerpo humano
esta lleno de sangre, de igual modo que un arbol lo esta de savia.
Tanto los hombres como las mujeres portan una cantidad finita de
sangre, pero la de los varones es mas fuerte que la de las hembras,
lo que es evidente en los diferentes grados de resistencia que mues-
tran los dos sexos frente a tareas extenuantes. Sin embargo, €8 la
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fuerza relativa de la sangre de cada individuo la que determina la
subsceptibilidad a la enfermedad, la cual puede fluctuar conside-
rablemente y "actuar por debajo” de su capacidad potencial.

Para mantener la sangre fuerte, el individuo debe comer apro-
piadamente. Los Warao creen que el alimento, al pasar por el cuer-
po, se ablanda y vitaliza la sangre antes de la excrecion. El estado
de la sangre influencia directamene ¢l estado de salud del indivi-
duo. La sangre que da fuerza es roja y "acuosa” (hoto taera), y se
asocia a la salud. La sangre negra (hoto ana), tal como se observa
en las excretas de los pacientes, es sangre débil y se asocia a la
enfermedad. La sangre coagulada (hoto akoba) es sinénimo de
muerte.

Los Waraao creen que por medio del intercurso sexual la sangre
del varén y la de la hembra se unen en ¢l feto. La inseminaci6n, sin
embargo, sdlo es posible si la sangre de la pareja es compatible, es
decir, si ambas funcionan a total o casi total capacidad. La fuerza
de la sangre de la hembra no debe sobrepasar a la del varén. La
pérdida de sarigre es un acontecimiento grave en la vida de una
persona, tanto mas cuanto disminuye la vitalidad y la capacidad
reproductiva de la victima, exponiéndola a la enfermedad, es decir,”
a la posibilidad de que ¢l propio estado inodoro sea invadido por un

olor fétido.
{

Pat6genos fétidos gaseosos

Para comprender la nocién de patégeno fétido (huku), hay que
considerar su existencia ontoldgica independiente. El olor fétido es
un estado de enfermedad y muerte originado por el “mundo infe-
rior” y ubicado en el oeste. En la tierra, el olor patégeno jebu se
mantiene préximo al shaman (joarotu}, el cual, segiin se cree, re-
clama la vida humana para luego entregar los cadaveres de sus
victimas a la deldad del "mundo inferior” para que se alimente. El
olor patdgeno no jebu se encuentra en lugares de descomposicion
contaminando a personas de poca resistencia a causa de la sangre
débil. Los shamanes explican que, "El olor fétido no es del paciente.
Se introduce en él cuando esta débil y permanece con él. Del mismo
modo que un pez, cuando esta vivo, no tiene mal olor. Pero, cuando
se le saca del agua, su esencia vital desaparece y un olor fétido

"ocupa su lugar”.
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Como va se ha indicado, el olor fétido entra en el cuerpo de un
"susceptible” transportado por un gas {aire), liquido (agua, veneno),
o fomes (suciedad, barro). Una vez establecida la patogénesis, el
paciente se hace contagioso para los "susceptibles” de su alrededor
por el simple acto de echarles el aliento. La enfermedad es diagnos-
ticada por la gravedad de los sintomas y por el olor que emana de la
persona enferma.

El hecho de que los pacientes puedan emitir olores especificos a
su enfermedad se registra entre varias tribus indigenas sudameri-
canas. Los Quijo creen que tales olores son contagiosos y los sha-
manes soplan humo de-tabaco para neutralizar en el cuerpo los
olores de la enfermedad (Whitten 1976: 146}, Realmente, el uso que
hacen los indigenas, en §us practicas de cura, de substancias odo-
riferas, como incienso, humo de tabaco y perfumes, puede tener su
origen en la verificacion de olores corporales como consecuencia de
enfermedad. ’

En el mundo occidental, el papel de las feromonas emitidas por
el cuerpo humano como indicadores de fluctuaciones corporales y
de enfermedad, ha recibido atencién creciente desde el final de la
Segunda Guerra Mundial. Tuvo su origen en la observacion de que
las mujeres que comparten un lugar (oficina, dormiterio, etc.} tien-
den a sincronizar sus periodos menstruales mediante feromonas
femeninas. La madurez sexual de la mujer puede ser retardada por
reclusién, o acelerada por exposicion a la influencia de las ferémo-
nas masculinas (Whitfield & Stoddart1984: 130-131).

Un gran numero de investigaciones destacan la importancia del
"imprinting” olfatorio y de los olores que culturalmente se definen
como "buenos"y "malos”. Los resultados sobre los olores corporales
del enfermo son de un interés especial en el presente estudio. Un
cuerpo humano sano, si se encuentra relativamente libre gle bacte-
rias olorosas en su superficle, tiene un olor agradable/aceptable.
Sin embargo, en un estado de enfermedad, el olor del cuerpo cam-
bia de un modo considerable. Las enfermedades llevan su propio
sello oloroso que se mezcla radicalmente con secreciones y excre-
ciones corporales, como sudor, sebo, moco, orina, excrementos,
flaidos vaginales y descargas de los tefidos dafados de las heridas.
Por ejemplo, el caracteristico olor dulce de acetona en el alierito de
un paciente comatoso es un indicador de diabetes, el sarampién
huele a plumas recién arrancadas, la viruela huela a casa de fleras,
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la fiebre de las trincheras huele a paja podrida, la angina de Vin-
cent produce un olor fétido en el aliento, y la difterla huele dulce
(Whitfield y Stoddart1984: 131).

El reconocimiento de la importancia de los olores en el diag-
nostico de las enfermedades ha llevado, en algunas escuelas de
medicina, a la practica de presentar al estudiante los olores de las
enfermedades por medio de tarjetas "scratch and sniff”, impregna-
das con quimicos microcapsulados que se aproximan a varios es-
tados de salud (Whitfield y Stoddart1984: 131). Aunque la pro-
fesion médica parezca poco dispuesta a adoptar el olor de las
descargas corporales como un método de diagnéstico de las
enfermedades, el llamado "bed-pan factor" es reconocido como un
diagnostico efectivo.

Para los Warao, el fundamento de los olores fétidos es su rela-
cién con el reino inmerso en sangre-del "mundo inferior". Al regre-
sar de ese lugar de agobiante hedor, el mal aliento del shaméan
(condicionado por la nicotina) es peligroso para el hombre coman.
Los curanderos practican en estrecha relacién con el enfermo y son
conscientes de los diferentes olores de la enfermedad. En algunos
casos, como por ejemplo, en los estados avanzados de tuberculosis
pulmonar secundarta, evitan el olor del piso cubierto de esputos,
en torno al chinchorro, y pueden negarse a iniciar el proceso de
cura. Las fitoterapeutas casi invariablemente confian en el poder
de sus medicinas odoriferas y realizan un gran esfuerzo para curar
en cualquier condicioén. Para librar la casa del ofensivo olor y del
posible contagio que sigue a la muerte de un pariente, el piso de la
casa en la cual una persona muere, debe ser destruido y reempla-
zado.

En general, se advierte en la comunidad Warao un considerable
conocimiento y preocupacion por los olores nocivos. Los humos de
cocina que resultan de quemar grasa y el olor de flaidos mens-
truales son especialmente peligrosos para los shamanes, quienes
al inhalarlos se exponen a la pérdida de sus poderes. El olor de
sangre priva a las manos del bahanarotu de sus poderes curativos.
Los dioses cardinales encuentran extremamente ofensivos los olo-
res de sudor humano y de fliiidos sexuales. En la vida cotidiana, el
hombre tradicional no permite que su cuchillo personal sea usado
en la preparacion de comida (especialmente pescado), por el hecho
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de que el olor al penetrar en el mango de madera lo deja impregna-
do por un largo periodo de tiempo, y la asociacién con un olor "fé-
tido" significa estar expuesto a un contagio, seguido por enferme-
dad y posible muerte.

AIRE FRAGANTE TERAPEUTICO

El aire fragante (honaba), al igual que el olor fétido, también
tiene una existencia independiente, pero se cree que se origina en el
este, con los dioses de la Vida y del Origen, con los refrescantes
vientos alisios y con la lluvia purificadora. En la tlerra, el olor fra-
gante, en una gran variedad de aromas, se encuentra fundamen-
talmente en el bosque; en las cortezas, en las hojas y €n las flores.

El olor fragante caracteriza el mundo de la fitoterapeuta y de
sus plantas medicinales. El objetivo de su actividad es curar por la
accion de honabara takitani, "perfumar”.! Las fragancias por exce-
lencia son el aroma del humo de tabaco y el de la resina carafna
(Protium heptaphylum). Estos olores son dominantes en el mundo
de los espiritus (con excepcion del sector del "mundo inferior") in-
cluyendo el santuario y el sacerdote shaman (wisiratu).

Del mismo modo que los olores fétidos, los olores terapéuticos
son percibidos a diario; como, por ejemplo, en las excursiones para
recoger alimentos. Los comestibles son frecuentemente olfateados
por el recolector. Cuando surge una duda sobre la identificacion de
una determinada planta medicinal, las fitoterapeutas y sus ayu-
dantes invariablemente llegan a una decision unanime compro-
bando el olor de un trozo de corteza, una hoja machacada o una flor
de la planta.

En términos de una completa etiologia de la enfermedad, se
deduce de la introduccién anterior que la teoria pnéumica Warao,
basada en una causalidad mistica sobrenatural mediante contagio,
es aproximadamente paralela a la teoria de causalidad natural
basada en la "infeccién" (Murdock 1980: 9). La idea de que el cuer-
po es invadido por un patogeno independiente, transportado por
aire, agua o fomes, recuerda poderosamente la teoria microbiana
de enfermedad y de infeccién del cuerpo del individuo por un paté-

"“perfumar” hace referencia més a un olor "ne putrido”, que al concepto occidental
de olor intenso aceptado como agradable, preferido o sensual.
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geno microscopico. La moderna ciencia médica puede encontrar
esta explicacion bastante razonable, especialmente cuando se
compara con la idea de susceptibilidad debida a debilidad fisica o,
como los Warao dirian, debido a la sangre "débil". Ademas, de a-
cuerdo con el concepto de enfermedad de los Warao, hay razones
misticas que explican el por qué el "olor fétido" que emana del
“mundo inferior” del oeste es patogénico y el por qué el "olor fra-
gante" que procede del Lugar del Origen es terapéutico. De ese
modo, aunque esencialmente el olor fétido actda como un micro-
organismo patdgeno, es concebido como una esencia mistica, es
decir, como una causa sobrenatural de la enfermedad, y por tal
razon, no reconocida como valida por la ciencia médica occidental.

FISIOLOGIA Y PSICOLOGIA DE LA ENFERMEDAD

En la comprension de los conceptos patologicos de la teoria
pnéumica Warao, hay que considerar que creen que el olor fétido
debilita: a) una zona del cuerpe y uno o méas de sus 6rganos, y b) el
alma (una de las cuatro) que habita en esa region determinada del
cuerpo.

En relacion con los drganos afectados, es importante tener en
cuenta que el Warao tiene un conocimiento muy preciso de la forma
y posicion de los 6rganos y estructuras anatémicas, aunque sus
funciones, como las de los sistemas digestivo y circulatorio, apenas
sean comprendidas. El detallado conocimiento anatémico es resul-
tado de.una antigua practica shamanica de estudiar minuciosa-
mente el interior de los animales de caza. Estas observaciones le
sirven al shaman debido a que, en su praxis, los patogenos, espe-
cialmente aquellos enviados por otros shamanes que practican la
hechiceria maléfica, son almas de animales que el hechicero trata
de ocultar en la victima. Por tal motivo los shamanes requieren de
un alto conocimiento de la anatomia de los mamiferos, tanto para
infligir como para curar enfermedades clasificadas estrictamente
como sobrenaturales {intrusion de objeto).

Los 6rganos estrechamente relacionados con la sangre son de
especial interés para los curanderos en la relacion con sus pacien-
tes. Estos organos incluyen el corazén (kobe), que es el "centro” de
la region toracica, el area desde la cual el sistema vascular se ex-
tiende por el cuerpo como si fueran raices adventicias. Si el corazén
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o su sistema radicular se dana, la finita cantidad de sangre sale del
cuerpo dejando a la persona sin vida. El higado, al cual también se
le conoce con el nombre de "kobe", es la raiz del sistema abdominal

.y tiene la misma importancia que el corazéon como sustentador de
la vida. El ttero, asociado a la menstruacién y al nacimiento, es el
lugar donde la sangre del padre y de la madre se mezclan para
proporcionarle al feto su porcién de flaido vital.

Ademas de los érganos de una determinada regién del cuerpo
afectada por el olor fétido, las almas de las areas respectivas sufren
de un "stress psicolégico” (Osborn 1969). Los curanderos Warao
explican que cada individuo tiene cuatro almas dentro de su
persona. Una, localizada en la cabeza, funciona como el "alma dela
personalidad" (obonohona). Es la fuente de la inspiracion, del
conocimiento, de la conclencia y de la fuerza de voluntad. Se alinea
con el mundo sobrenatural en el que sobrevive después de la
muerte del individuo.

El "alma emocional”, kobe, reside en la region toracica. Produce
sentimientos de culpa, miedo y angustia, tanto como remordimien-
to y pena. Como se ha dicho, en sentido anatémico,kobe significa
corazon y es mediante la accion de esta alma por la que el individuo
adquiere las propiedades de sangre "fuerte” o "débil". Esta alma
determina si la capacidad potencial de una persona sera o no rea-
lizada. La incapacidad de procrear es con frecuencia consecuencia
directa de sangre débil en uno o en los dos miembros de la pareja.

El "alma potencial”, obonoba, ocupa el bajo abdomen y permite
ponderar y reflexdonar. Produce sentimientos de amor y deseo aso-
clados a la capacidad reproductiva del individuo.

La cuarta alma, mehokohi, el alma imagen, descrita como la
sombra de la persona, esta también localizada en el torax, cerca del
alma emocional, y refleja la disposicion general del cuerpo y de la
mente {Osborn 1969; Wilbert, J. 1985).2 Es, por lo tanto, el
indicador "clinico" primario de la enfermedad.

2E] concepto Warao de almas multiples es paralelo al modelo griego de los tres egos:
el de la cabeza. el del corazén y el del abdomen. El ego inmortal reside dentro de la
cabeza, el ego de los sentimientos en el del corazdn, y el ego mortal se encuentra en
el abdomen. Asi como la teoria pnéumica Warao, la teoria humora! griega también
toma en cuenta las {luctuaciones emocionales de la persona.
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Es evidente que la enfermedad es causada por el ataque de un
olor fétido a los érganos y almas de una persona, y que la fitotera-
pia, entre los Warao, requiere de un doble planteamiento, que exige
tanto la sabiduria farmacologica de la fitoterapeuta para tratar los
sintomas fisiolégicos, como el cultivado talento de consagrarse a
las necesidades psicolégicas del paciente.

LA RELACION ENTRE LA FITOTERAPEUTA Y EL BOSQUE

Segun la mitolologia Warao, el bosque se intrepreta como una
comunidad social, "tribu”, de arbustos, lianas, palmas y arboles.
Algunas de estas especies fueron creadas por "Tortuga" o mediante
un acto de génesis (por la madre del héroe cultural Haburi). Otras
provienen de una metamorfosis (Lavander 1980: 22-24), mientras
que hay algunas mas que siempre han sido daunarau, gente arbol.
El sotobosque constituido por arbustos heleches, lianas, etc..
representan las "plantas creadas”.

Las especles que proceden de transformaciones, y la gente ar-
bel originaria, incluyen la mayor parte de las plantas mas impor-
tantes desde el punto de vista econémico, religioso o terapéutico.

Para dar unos pocos ejemplos de especies singularizadas por
una especifica metamorfosis (namonina), tomaremos las que son
mas importantes econémicamente. La palma moriche (Mauritia
flexuosa} que al tiempo que proporciona la materia prima para cor-
dajes, aparejos, techado, productos medicinales y otros productos
de primera necesidad, es la planta del saga, que hasta hace poco
tiempo proporcionaba la base de la alimentacién al Warao no-agri-
cola (Heinen & Ruddle: 1974). Se cree que los prototipos macho y
hembra de esta planta bisexual fueron una pareja de jévenes trans-
formados en palmas y que ahora viven en el solsticio de verano del
cosmos Warao. La palma temiche (Manicaria saccifera), con su
multitud de productos atiles. como materiales aproplados para el
techado, velas hechas con sus hojas, productos medicinales, fru-
tos, sagu, y otros, se cree que era una mujer muerta a golpes por un
marido celoso (Wilbert, J. 1976: 287). El sejoro rojo {Ischnosiphon
sp.), una de las pocas plantas que sufrié6 metamorfosis, era un
varén Warag que desinteresadamente se transformé €l mismo en’
planta para evitar que sus companeros pasaran fatigas por falta de
materia prima para hacer cestas (Wilbert, J. 1975: 5).
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Ejemplos de palmas y arboles que han sido considerados an-
tropombdrficos, sin transformacion metamorfica, incluyen la palma
winamoru (Euterpe sp.) y el cachicamo rojo o babe (Calophilium
sp.). El primero es el shaman wisiratu de la gente del bosque, el
cual produce una fina estipula usada por los shamanes para en-
volver los cigarros rituales. El cachicamo ocupa la mas alta posi-
cion entre la gente arbol y proporciona la mejor madera para hacer
curiaras. Concebida como mujer, Dauarani, la Madre del Bosque,
hablta el sector sur del solsticio de invierno (Wilbert, J. 1977: 23).

Como toda la gente arbol original, el cachicamo tiene el status
de un jebu, kanobo, o espiritu supremo, y es identificado como tal
con Kanobo ariawara, el Espiritu del Crigen (Barral 1979: 348). Es
el guardian del bosque, incluyendo los animales, y castiga las
transgresiones transmitiendo enfermedades epidémicas a los seres
humanos. Por ejemplo, hasta hace muy poco tiempo, era tabu
matar mamiferos grandes. Del mismo modo, la tala de palmas y
arboles estaba estrictamente controlada por los shamanes. Los
grandes mamiferos no se cazaban porque sus cuerpos recordaban
estrechamente a los de los hombres. Talar un arbol grande signifi-
caba matar una hlja de la Madre del Bosque. Incluso hoy, al limpiar
un conuco, se respetan las palmas y arboles de cierto tamario, no
solo por lo dificil que es talar un arbol grande, sino por su signifi-
cado mistico.

La "gente del bosque", Daunarao, es como las otras gentes con
las cuales los Warao mantienen relaciones comerciales y sociales.
El artesano constructor de curiaras (moyotu) acepta comprometer-
se con la joven arbol antes de talarla, y consecuentemente, consi-
dera a la madre de‘la joven, Dauarani, como su suegra. Simbolica-
mente, las grandes curiaras representan la vagina y el vientre de la
Madre del Bosque. Del vientre de la curiara surge la vida para la
familia y para la comunidad del artesano, en la forma del carga-
mento que se transporta en la embarcacion. A cambio de este ob-
sequio del bosque, el moyotu , directamente o por medio de los
shamanes, ofrece a la Madre del Bosque tabacg, su alimento prin-
cipal, y saga (Wilbert, J. 1976: 342-343; 1980: 15).

Las mismas fitoterapeutas aprovechan la riqueza del bosque en
forma similar. Para ellas, el bosque es un vasto reservorio de in-
gredientes medicinales capaces de producir olores fragantes tera-
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péuticos. Aligual que ¢l moyotu, la fitoterapeuta aborda una palma
0 un arbol no como si fuera un vegetal inerte, sino como a seres
antropomorficos. Las partes de las plantas se nombran con los tér-
minos de las partes del cuerpo humano. Se cree que las raices
penetran en el sisterna vascular de la planta lleno de, joto, "sangre”,
Esta sangre arbol llena el tronco, atejo, "cuerpo”. El cuerpo del
arbol es su akua, "cabeza”, que incluye las ramas bajas, kaha,
“barbilla". Un arbol procrea mediante el viento y produce tallos,
aukwaha, por medic de una flor, tokoyu, "vagina receptiva”, y un
estambre, awatamuhu, "falo”.

Arbustos, arboles y palmas tienen relaciones de familia y, al
igual que la comunidad Warao, estan compuestos por gente comun
(las plantas creadas por la Tortuga mitica), por ancianos
(transformaciones de humanos en plantas) y por una matriarca, en
la persona de Dauarani. La gente del bosque, del mismo modo que
los seres humanos, se enferma. Si su shaman no puede curarlos, o
si un moyotu los corta sin el debide proceso, sus cuerpos mueren
aunque sus almas sobreviven perpetuamente.

DIFUSION O INVENCION INDEPENDIENTE

Al considerar la similitud entre las teorias pnéumicas y los
conceptos de enfermedad en el Nuevo y en el Viejo Mundo, surge la
pregunta de si las teorias indigenas de América son autoctonas ¢
resultado de la difusién colonial. La tendencia general ha sido el
dar por supuesta la difusion, pero las diferencias fundamentales
que se han ido descubriendo recientemente entre las teorias mé-
dicas del Nuevo y del Viejo Mundo, al menos en algunos casos,
indican una invencién paralela o independiente.

Un caso de paralelismo de practicas médicas se puede observar
entre las practicas de las tierras altas de Pera y las de la antigua
Mesopotamia. En Per, los curanderos diagnostican utilizando un
“conejillo de Indias”. Se frota el roedor contra el cuerpo del paciente
y, después de abrirlo por viviseccién, el curandero examina las
entrafias para identificar la enfermedad o el origen de la mala suer-
te del individuo (Sharon 1978: 19, 83, 88, 155). En documentos
histéricos de Mesopotamia, fechados en 4.000 a.C., la enfermedad
era considerada como el resultado de una venganza de dioses en-
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furecidos, y el diagnostico de la enfermedad suponia 1a hepatosco-
pia de pequenos animales sacrificados (Lyons 1978: 59).

Probablemente el caso mas conocido de difusion sea la teoria de
caliente y frio relacionada con enfermedad y curacion en América
Central y América del Sur, que se aproxima a los conceptos humo-
rales de la antigua Grecia (Foster 1953, 1967; Foster & Anderson
1978: Currier 1966; Logan 1977; Weller 1983; Finnerman 1985:
87). Foster postula que el concepto predominante en T. zintzuntzan
(México) es, en realidad, una variante reducida de la patologia
humoral griega basada en la doctrina hipocratica de los cuatro
humores. y adoptada en Espana bajo la dominacion arabe; y argu-
menta que, por un proceso aculturativo, la patologia humoral prac-
ticada por los espafoles en el Nuevo mundo pasé al "pueblo”. En el
proceso perdid las cualidades de seco-htimedo, pero mantuvo la
dicotomia caliente-frio sin los grados-formales de intensidad de
temperatura. "Al menos en la América hispana, la patologia humo-
ral modificada continiia siendo el marco conceptual no-cientifico
predominante, en el que se desarrollan las practicas de curacion”
(Foster 1967: 185-186). : ' :

Bastien (Bastien & Schaedall1984: 141; 1985), que ha réallzado
un extenso trabajo de campo entre los Qollahuaya, se opuso a
Foster al argiir en favor de una invencion independiente de la
teoria humoral en Ameérica del Sur. Admite la posibilidad de la
influencia espaiiola sobre las practicas indigenas de curacién en
las tlerras altas de América del Sur. Al mismo tiempo, sin embargo,
previene contra la presuncién de que los conceptos humorales
europeos sean la base de la teoria médica andina, y contra la
interpretacion acritica de esta ultima como version disminuida de
la primera.

Marcando las similitudes, mas o menos superficiales, y las di-
ferencias fundamentales entre las dos, Bastien propone que la teo-
ria humoral griega se origina en la observacion filosofica y cientifica
en un esfuerzo para entender y documentar las leyes del universo.
Los griegos sostenian que el universo estaba formado por los ele-
‘mentos fuego, agua, tierra y aire. Estos cuatro elementos se co-
rrespondian con los cuatro humores del cuerpa humano (emocio-
nes, tipos de personalidad, estaciones y enfermedad). La salud se
mantenia mediante un equilibrio de los humores caliente/frio y
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hiimedo/seco. El foco principal se situaba en la simetria y en el
estado estable, la ruptura del cual provocaba la enfermedad.

Al igual que los griegos, los Qollahuaya tienen un sistema cog-
noscitivo que basa su ciencia en similitudes compartidas entre sis-
temas analogicos de la naturaleza, es decir fisiologia, geologia y cli-
ma. Sin embargo, la etnobotanica, la etnofisiologia y los modelos
cognositivos de los Qollahuaya revelan un sistema humoral
isomorfico distintivo, fundamentado sobre un efectivo
conocimiento empirico del efecto de las plantas sobre el cuerpo
humano. Ademas, alli donde la teoria griega supone una dicotomia
entre mente y materia, los Qollahuaya y otros Quechua andinos
consideran el cuerpo como un yo unico compuesto de partes
internas y externas.

El modelo real de la teoria humoral Qollahuaya es la montafia
ayllu que sirve como metafora del cuerpo humano. La montafnia
esta dividida altitudinalmente en tres regiones: el nivel superior
(4.755 - 4.200 m), el medio (4.200 - 3.450 m), y el inferior (3.450 -
3.000 m). Las caracteristicas fisicas de la montana antropomorfi-
zada se identifican con los términos de las partes del cuerpo'(uma,
"cabeza", nawi, "ojos", wayra, "boca", sixa, "estomago”, sonco,
"corazén”, chaquis, "piernas”, sillus, "dedos de los pies”, etc.). El
sistema hidraulico de la montaia -los rios, las aguas superficiales y
las subterraneas- se identifica con el sistema vascular humano. La:
hidraulica es una fuerza central regulatoria. Segun la teoria Qolla-
huaya. la dindmica hidraulica de la montana y del cuerpo humano

"es tal que concentra liquidos mediante una fuerza centripeta, y los
dispersa por la montana y por el cuerpo humano mediante una
fuerza centrifuga. La montana ejemplifica esta teoria en las conflu-
encias de los rios en donde se crea una turbulencia "que separa los
nutrientes del agua y la llena con aire y espuma’. En el cuerpo,
nutrientes, llqﬁidos y aire son ingeridos o inhalados, y transporta-
dos -al corazén (responsable de la digestion, respiracién y circula-
cién) donde llegan juntos como fragorosas cortrientes de afluentes
tributarios, y donde se separan en otros fliidos (grasa, bilis, leche y
semen) y subproductos (heces, orina y sudor). El corazén también
esta asociado con el pensam1ento y las emociones, que son cuali-
dades de los fluidos. La montana experimenta cambios ciclicos
similares a los del cuerpo humano;-tierra, agua y plantas sufren
ciclos de transformacién de vida a muerte y de muerte a vida.
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La salud sélo es posible si el proceso ciclico puede transcurrir
sin interrupciones. Con excepcion de la sangre, todos los flaidos y
semifluidos deben ser destilados en fluidos secundarios (mucus,
bilis, sudor, orina, gas, leche, semen) y semiflaidos (heces, grasa)
que, con excepcion de la grasa, necesitan ser eliminados regular-
mente. Si el ciclo es interrumpido, los fliiidos o sus subproductos
se acumulan, se vuelven toxicos y pueden producir enfermedad.

La relativa fluidez del ciclo del sistema hidraulico depende de
las cualidades de caliente y frio, humede y seco. Por ejemplo, la
sangre caliente fluye rapida, la sangre fria fluye lentamente, 1a
sangre humeda es demasiado espesa y la sangre seca demasiado
aguada. El curandero diagnostica estas cualidades tomando el
pulso al paciente.

La etnofarmacologia Qollahuaya opera dentro del mismo mode-
lo hidraulico topografico de la montana y del cuerpo. Los curande-
ros creen que la tierra proporciona a las plantas sus propiedades
curativas. Son regalo de la madre tierra, Pachamama, a los seres
humanos. Un métedo comun de preparacion de remedios es el
poner la materia médica en remojo. La razon de esta practica se
apoya en la creencia de que las plantas destilan y hacen circular
desde la tierra substancias curativas y que distribuyen estas "ener-
gias" a las hojas. El remojar y calentar la planta en una vasija libera
estas energias, y las hace asequibles al paciente que bebe la pocion
y destila y dispersa su energia por el cuerpo para curarse.

Las propiedades terapéuticas de los remedios de plantas me-
dicinales se evaluan por sus efectos en el cuerpo, es decir, como
sudorifico. febrifugo, expectorante, analgésico, etc. Un 42% de to-
dos los casos terapéuticos esta relacionado con liquidos (sangre,
bilis, leche, flema, orina y agua} o fliidos (aire, alimentos y materia
fecal); 26% se emplean para regular y purificar los conductos y
organos procesadores; y un 30% se relaciona con dolor y danos en
la piel, musculos y huesos.

Es evidente que la percepcion de la naturaleza de los Qolla-
huaya es sistematica, enfatizando el ciclo de flaidos y su necesaria
asimetria de caliente/frio y himedo/seco. Segun Bastien (1985:
608}, esto reconoce un movimiento pendular mas que un equilibrio
de opuestos (como entre los griegos) como requisito previo para el
mantenimiento de la salud. En consecuencia, las observaciones
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naturalistas llevan a los Qolahuaya a considerar el sistema ecolo-
gico como un meodelo para el cuerpo humano y, a la inversa, el
cuerpo humano como un patrén para el sistema ecologico (Bastien
& Schardel 1984: 139}. Del mismo modo que Bastien (1984), Butt
Colson (1976: 488-490), al analizar el sindrome caliente-frio de la
teoria humoral, tal como la practican los Akawaio de Guayana,
llega a la conclusidn de que entre los indigenas sudamericanos es
mas autéctona que derivada de las europeas.

Butt Colson y Armellada (1983) descubrieron entre las tribus
de habla caribe evidencias significativas que refutan el argumento
de Foster de que el origen de la teoria humoral de la enfermedad se
encuentra en el Viejo Mundo. Teorias como las de caliente/frio,
susto y aire, son de amplia distribucién por América del Sur, in-
cluso en comunidades que acaban de entrar en contacto con el
mundo occidental. Tomando a los Pemoén y a los Akawaio como
_casos apropiados, los autores demuestran que hasta 1927 no ha-
bia existido ningin asentamiento no-indigena en los respectivos
territorios tribales. Hasta 1950 la mayor parte de los individuos de
ambas tribus eran monolingiies. Sus teoria médicas no mostraban
ninguna reconstruccién conceptual o reorganizacién, y sus siste-
mas shamanicos eran de una basica e inalterable continuidad. "Los
conceptos de cuerpo y alma y de fuerzas vitales en la naturaleza, el
sistema de brujeria, invocaciones, mitologia, uso de substancias
reparadoras, ceremonias tradicionales en los momentos de parto,
pubertad y muerte, y para algunos-fines como el de la caza, varia-
ciones ecolégicas advertidas, todos testimonian de la extensién y
profundidad de la clasificacién caliente/frio y de las formas conco-
mitantes de enfermedad, interpretadas mediante esta oposicidn,
ademas del sistema de diagnéstico y curaccion relacionado con
ella” Analizando el sindrome caliente-frio de la teoria humoral tal
cemo la practican los Akawaic de Guayana, llega a la conclusién de
que el origen de la teoria es mas autéctone que eurcpeo. (Butt
Colson’ & Armellada 1983:1241 cf. Butt Colson 1976: 488-490}.

El cuestionamiento de la invencién independiente frente a la
difusion, es obligado plantearlo también en relacién con la teoria
pnéumica Warao. Como en el caso de la teoria humoral, las simili-
tudes existentes entre los conceptos del Nueve y del Viejo Mundo
son mas bien superficiales y restringldas a la creencia de que el mal
aire es la causa de la enfermedad humana. Este concepto medite-
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rraneo puede muy bien haber sido incorporado a la etiologia Warao
de la enfermedad. Pero la teoria pnéumica de los Warao es mucho
mas compleja y con caracteristicas que nunca han sido documen-
tadas en el Viejo Mundo. Se encuentran los conceptos complemen-
tarios de fetidez patogénica y fragancia terapéutica: de olores féti-
dos auténomos que, usando otros vehiculos ademas del alre para
invadir a la victima, producen la enfermedad; e igualmente, de olo-
res fragantes auténomos, fijados a plantas medicinales, que, al ser
administrados al paclente, inducen alacuraciéon como resultado
de una competencia con los olores fétidos; y de salud, como un
estado inodoro.

Nunca, hasta el momento, se habia encontrado en el Viejo
mundo nada similar a tan compleja creencia. Pero, la teoria pnéu-
mica de los Warac no es sélo una teoria mas compleja que cual-
quier otra de las encontradas en Eurasla. sino que también tiene en
cuenta tanto el mal fisico como el psicoldgico, y proporciona un
convincente modelo cuerpo/arbol de medicina vegetal y curacion.
Paralela a la metafora Qollahuaya de montaria/cuerpo, los Warao
consideran los arboles y plantas medicinales como un regalo de la
Madre del Bosque, Dauarani. Los olores de las plantas representan
los agentes curativos que son liberados mediante la accién de la
fitoterapeuta y su empirico conocimiento de farmacologia.

Junto a la relativa complejidad e idiosincrasia de la teoria
pnéumica de los Warao, hay otras dos razones que argumentan
contra su origen eurcpeo. Primero, hasta 1925 los Warao s6lo tu-
vieron contactos esporadicos con los europeos. Segundo, la actitud
del Warao no-agricola hacia el bosque como reservorio de fuerzas
buenas diflere drasticamente de la actitud de los europeos agrico-
las que lo consideran como fuente de mal.

Como Wilbert, J. (1981: 66) sefiald, el contacto entre los Warao y
los colonizadores europeos de Venezuela y de las Guayanas ha sido
muy escaso. Una deslocalizacién mantuvo a 1.170 Warao, durante
varios anos, en contacto con los esparioles en los alrededores de la
ciudad de Angostura. Transfugas del mismo grupo de expatriados
huyeron a las colonias de Guayana donde tuvieron un contacto
mas o menos intenso con los colonos ingleses, holandeses y fran-
ceses, pero un contacto menor con Sus COmMpaneros de tribu en el
Delta del Orinoco donde prevalece la teoria pnéumica.
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La idea del bosque como reservorio de olores falt6é por completo
en la concepclén europea. Por el contrario, los europeos del periodo
colonial demostraron un general terror hacia el "inflerno verde".
Para los agricultores y propietarios de plantaciones, el bosque era
el enemigo que habia que mantener bajo control o destruir. El bos-
que escondia peligros, desde vecinos bellcosos, animales depreda-
dores y siniestros lobos comedores de hombres, hasta brujas dia-
bélicas. Del mismo modo que a los lefiadores, a la gente asoclada
con el bosque se la mantenia en baja estima porque entraban en el -
bosque todos los dias y estaban en contacto con las fuerzas del mal.
Esta actitud es trasladada al Nuevo Mundo donde, por ejemplo, el
explorador Gonzalo Fernandez de Oviedo comparaba las majestuo-
sas junglas tropicales de América Central con un "Inmenso mar
oscurc” (Allen 1956: V).

El Warao, en completo contraste con el antagonismo europeo
. para con el bosque, tradiclonalmente lo conceptualiza como si fue-
ra una tribu de seres con los que mantiene una estrecha relacién
de interdependencia, y con los cuales algunos humanos incluso
contraen matrimonio. Para dar un ejemplo de esto tiltimo: las gran-
des curlaras,. indispensables para el comercio y el transporte, sélo
pueden ser construidas con permiso expreso (conseguido por me-
diacién del shaman) de la Madre del Bosque. La diosa retiene al
vardn constructer de la embarcacién, el cual recibe a una de sus
hiyjas (el arbol para la curiara), con el mismo propésito que una
suegra Warao retiene a su yerno al darle una hija en matrimonio
(Wilbert, J. 1977: 27-38). Los mismos arboles y plantas presentan
al hombre los regalos medicinales de la Madre del Bosque, la cual
espera recibir de los shamanes ofrendas de tabaco y de sagn que
satis(agan sus necesldades. Dauarani, al igual que todos los dloses
del panteén Warao, se sumerge simbélicamente en el sagn que el
Warao le ofrece anualmente; acto que guarantiza su re-
Juvenecimiento. Asi, mas que adversarios, los Warao son soclos y
parientes de la gente del bosque.

Estos y otros aspectos menclonados son ajenos a las nocicnes
europeas de enfermedad pnéumica. Incluso en América del Sur, el
Warao ofrece el primer caso registrado de tal teoria, aunque el he-
cho de su singularidad pueda reflejar més una ausencia de docu-
mentacién que una auténtica ausencla de otros ejemplos america-
nos. Pero, hasta que puedan probarse otres casocs originados en el
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Viejo Mundo, y difundidos después del contacto, la teoria pnéumi-
ca de los Warao, por su idiosincrasia y compleja naturaleza, se
explica mejor como originaria del Nuevo Mundo.
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K capitulo 5

FARMACOPEA

a presente farmacopea es una coleccion de cien especies
L botanicas que las fitoterapéutas Warao de tres diferentes
regiones del Delta del Rio Orinoco emplean para producir doscientos
cincuenta y nueve remedios.

Ademas de representar cada una, de acuerdo con su familia, género
y especie; las plantas medicinales se describe en detalle la forma de
seleccidon, preparacién y suministro.

Este capitulo representa la base de datos en que se fundamenté el
analisis precedente. Cada planta y su ubicacién én la farmacopea
Warao se describe de forma independiente, del modo mas comple-
to posible. En consecuencia, la lectura de esta seccién conlleva
inevitablemente una repeticion de procedimientos y funiciones que
se reiteran a lo largo de la farmacopea.
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i ACANTHACEAE

Las acantaceas son una familia que comprende 250 géneros y unas
2.500 especies, en las que se incluyen plantas trepadoras, arbus-
tos, herbaceas y unos pocos arboles. La mayor parte de los géneros
son tropicales pero también unos pocos crecen en regiones templadas.
Su distribucién se concentra en América Central, Brasil, Indomalasia
y Africa. Los habitos de la familia son diversos, ya que en ella se
incluyen tanto especies resistentes a la sequia como especies semi-
acuaticas (Heywood 1978: 250-251). Segain Schultes y Raffauf (1990:
41) las acantaceas han demostrado poseer propiedades diuréticas
y antiasmaticas.
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Yaroko hoio (28481)
Justicia secunda Vahl.

Mata de Sangre/Hoja de sangre/Sangre

Habitat

En la zona intermedia
del Delta del Orinoco
Justicia secunda forma
un delicado matorral
herbaceo que crece en
grupos de cuarenta a
cincuenta individuos.
La especie se encuentra
en los desmontes de
poblades, conucos ¥
areas de abundante luz
solar. Por lo cual muy
poCos representantes se
encuentran en la selva
de los albardones, ex-
cepto en los claros que
defan los grandes arbo-
les al caer. Siendo como
es una planta modesta
es facilmente reconoci-
ble por su inflorescen-
cia de un brillante rojo
tirso.

Caracteristicas

La altura total de la es-
pecie varia pero no pa-
rece exceder 1,5 m. La
planta tiene raiz princi-
pal corta, con una red
de raices adventicias
que le proporcionan
amplio soporte en los
suelos saturados de
agua. El tallo es de 5
mm de diametro.
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Asignacién de tareas.

La recoleccion de los ingredientes de J. se-
cunda la realizan generalmente la fitoterapeuta
y sus ayudantes.

Materia prima

Para preparar el remedio se precisan las hojas
de la planta. Al amanecer, cuando segin se cree
las plantas medicinales son mas fuertes, la
fitoterapeuta y su ayudante salen en busca de
un ejermnplar apropiado. La mujer ensena a su
hija a seleccionar dos manojos de tiemas ho-
jas nuevas orientadas hacia el este. Con sufi-
ciente materia médica en su poder regresan al
poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica se requiere un
recipiente de dos litros, agua de rio y fuego.

Preparacién

Para preparar la solucion de J. secunda para
tratar la fatiga muscular, se estrujan dos
manojos de hojas en un reciplente que contenga
un litro de agua de tio. Se pone la olla al fue-
go y se deja hervir durante unos quince
minutos. Cuando el agua adquiere un color
rosado se retira del fuego y se deja entibiar.

Administracién

El refrescante y aromatico remedio se
administra en forma de solucién. Las zonas
dotoridas del cuerpo del paciente se masajean
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Las hojas simples son
mesofilas. Tienen for-
ma eliptica alargada,
con bordes enteros,
nerviaciéon pinnada,
apice acuminado y ba-
se atenuada. Son o0-
puestas en espiral,
con union peciolada.
El tamano varia de
acuerdo a su ubica-
clon en la planta: ho-
jas grandes en la base
con medidas de 3 x 13
cm; las mas pequenas
miden entre 2 x 6 cm
y 1 x 2 cm. Tanto el
haz como el envés
presentan un matiz
verde uniforme. Al es-
trujarlas, emiten una
suave fragancia. Las
flores, de color rosado,
miden 4 cm x 5 mm. El
fruto no fue observado.
J. secunda se emplea
. en la farnacopea Warao
de Guayo como remedio
para la fatiga muscular.
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lentamente con el liquido tibio. El remedio puede
recalentarse posteriormente para repetir el
tratarniento.

Entre los Warao la fatiga muscular no se con-
sidera como una enfermedad sino como el re-
sultado de un exceso de ejercicio (esfuerzo fi-
sico) o de exposicion al aire frio o a la lluvia. Por .
consiguiente, el tratamiento se centra en la
manipulacion de los musculos para reducir el
dolor, méas que en la expulsién del agente pa-
tégeno.

Referencias

Las hojas aromaticas de J. secunda procesa-
das son indispensables para realizar el aroma
dela parica, rapé deVirola (Myristicaceae),
utilizada por varias tribus indigenas de
América del Sur (Lewis 1977: 412). El género
contiene cualidades anticonceptivas en hom-
bres, antiarritmicas y antidepresivas
(Schultes y Raffauf 1990: 42)
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ERETEAWSSSENIEREEEE ANACARDIACEAE

Las anacardiaceas forman una familia de arboles, arbustos y lianas
que comprenden unas 600 especies. reunidas en 77 géneros. Su
distribucion, principalmente tropical y subtropical, esta equitati-
vamente representada en América del Sur, Africa y Malasia. Soélo
unas pocas especies son oriundas de las zonas templadas de América
del Norte y Eurasia. Algunas producen nueces y frutos de valor
comercial, como merey "cashew", pistacchie, "dhobis", "hog plum",
"Jamaica plum” y mango. Aunque las hojas no estan provistas de
glandulas, la mayor parte de los miembros de la familia poseen tejidos
resinosos que pueden ser toxicos y causar serlas frritaciones de la
piel; por ejemplo, la hiedra venenosa (Rhus radicans). En algunas
especies el agente irritante se distribuye por toda la planta, en otras
se concentra en alguna parte determinada {Heywoed 1978: 197). Esta
familia tiene virtudes antthelminticas (Schultes y Raffauf 1990:.55).
En la farmacopea de los Warao, se incluyen tres especies de ana-
cardiaceas.
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Héabitat

En el Delta del Orinoco
Mangifera indica es una
especie exotica importa-
da de las tierras altas
circundantes. Su distri-
bucidu en la regidén se
limita a las orillas y al-
bardones de las islas. Al
ser un arbol de suelo
fimme existen diferencias,
tanto en tamaro como en
produccién de fruto,
entre los ejemplares que
crecen en terrenos ele-
vados. mas secos, y los
plantados en terrenos
himedos proximes a los
poblamientos de las zo-
nas litoral e intermedia.
En estas zonas, los ar-
boles que se sembraron,
ya sea por [alta de nu-
trientes o por la excesiva
saturacion de los suelos,
son poco productivos.

Caracteristicas

En el Delta, M. indica es
un arbel mediano, con
una altura media de 8 m.
La base es circular, con
un diametro de unos 35
cm. La corteza es semi-
aspera, ligeramente gris-
marron. La copa, relati-
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Mako (88344)
Mangifera indica L.

Mango

Asignacion de tareas

Ya que en el Delta el M. indica es una especie
poco desarrollada, 1a materia médica puede
recogerse sin necesidad de cortar el drbol. De
ahi que la recoleccion quede por completo en
manos de la fitoterapeuta, ‘la cual busca los
ingredientes sola o envia a una ayudante, ge-
neralmente una hija.

Materia prima

Bien se usen como droga Tipo A o como ele-
mento de droga Tipo C, las hojas de M. indica
son la Gnica parte del arbol que se utiliza. La
recoleccion se hace al amanecer, cuando, se-
gun se cree, las plantas medicinales son
especlalmente fuertes. También, por razones
de su "poder terapéutico”, se escogen solo ho-
jas tiernas con éptima exposicion al sol, vien-
to y lluvia, libres de contaminacion, y por lo
tanto-puras. La recolectora recoge varios ma-
nojos de hojas y las amarra con un trozo de
fronde de Manicaria saccifera (78341).

Utenslilios

Para la produccion de la medicina de M. indi-
ca es necesario un cuchillo, un recipiente de
cocina de dos a tres litros, agua de rio, un fil-
tro de tela y fuego.

Preparacién

Todos los remedios de M. indica utilizados
para tratar dolencias que no sean diarrea con
vomito y varicela, asi como un remedio para la
diarrea, son de Tipo Ay se preparan del mismo
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vamente grande, co-
mienza s6lo a 2m del
suelo. Las hojas son
simples, lanceoladas y
alargadas. con bordes
suaves, apice mucrona-
to, base atenuada. Al-
termas, presentan ner-
viaciéon pinnada. El haz
es mas oscuro que el
envés. Al estrujarlas,
emiten una fragancia
fuerte, como la del fruto,
similar a la del melon
cantaloupe. El tamaifio
total de la hoja del mango
promedia los 27 x 7 cm.

El fruto maduro, de un
color amarillo-verde,
mide 12 x 6 cm. Contie-
ne una semilla propor-
cionalmente grande. La
plel es flexible, de textura
semicerosa y se des-
prende con facllidad.

Con la adquisicion de M.
indica llegd su reconoci-
miento como recurso
medicinal. Los Warao de
Wintikina y Guayo lo
utllizan como un medio
pri-mario para aliviar la
fatiga muscular y la
hinchazén producida por
lesiones fisicas. Ademnas
sirve como remedio para
la fiebre, tos, diarrea,
diarrea con vomitoy va-
ricela.
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modo. Para aquellos estados en que s€
presentan malestares generado por tos, fiebre,
diarrea, fatiga muscular e hinchazon causada
por lesiones, la fitoterapeuta coloca varios
manojos de hojas en un recipiente que contenga
un litro de agua. Se pone al fuego y se deja hervir
durante una hora. En este punto el remedio
emite un particular aroma, sefal de que esta
listo para su administracion.

Un remedio Tipo C preparado para tratar la
diarrea asociada con varicela utiliza el mismo
proceso, si bien el agua derio es reemplazada
por el liquido del fruto de la palma Manicaria
saccifera (7834 1).

Otro remedio Tipo C para tratar la diarrea con
vémito requiere, ademas de las hojas de M.
indica, hojas de Spondias mombin L. (68313)
y de Capraria biflora L. (88345). Se coloca un
manojo de hojas de cada variedad en un reci-
piente que contenga un litro de agua. Se cuartea
un fruto de Psidium guajava y se afade a las
hojas. Se pone el recipiente al fuego para que
hierva durante una hora. Después se retira la
pocién, se deja enfriar y se filtra.

Administracién

Para tratar la fatiga muscular y la hinchazon
producida por lesién, et remedio de M. indica
se usa en forma de ablucion. Se vierte, varias -
veces al dia, sobre el musculo dolorido acom-
panandolo con un ligero masaje. Se prescriben
las abluciones para el.malestar producido por
fiebre y tos. A los lactantes y nifos pequefos
se les bara todo el cuerpo con el liquido.

Para superar el malestar.de la diarrea, dia-
rrea con vémito y de la diarrea de la varicela,
el remedio debe ser filtrado y se administra
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por via oral. Al paciente se le'dan instrucciones para que lo beba
en abundancia siempre que sienta sed.

La fatiga muscular se considera consecuencia de un ejerci-
cio extenuante y no como enfermedad. De igual modo, a la fatiga
causada por fiebre y tos no se la considera como enfermedad, sino
como efecto secundario de la misma enfermedad.

Por el contrario, la diarrea, la diarrea de la varicela y la diarrea
con vomito son consideradas como enfermedades producidas por
gases toxicos fétidos que circulan por el abdomen, produciendo
los sintomas descritos. El remedio desplaza al gas cuando al
ingerirlo se transforma en un aromatico aire terapéutico. El po-
der terapéutico de la medicina esta en su fragancia; la fuerte
pocidén aromatica supera al aire fétido mas débil.

Referencias

Las hojas de M. indica son venenosas para el ganado cuando se
consumen durante un largo periodo de tiempo. Se sabe que la
especie causa dermatitis por contacto, debido a la oleorresina
- cuyo componente primario es el urushiol que contiene 3-pen-
tadecilcatercol. El M. indica, tiene propiedades anticonceptivas,
abortivas y antivirulentas (Schultes y Rafauf 1990: 55). En
la India y Panama, se usan los tallos tiernos y las hojas como
astringente para tratar la bronquitis, catarro, hemorragias internas,
dolor de muelas y como colutorio {enjuague bucal) (Lewis 1977:
47, 85, 238). :
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Habitat

En Venezuela, Spondias
mombin s muy comune.
Alo largo de las orillas del
rio Orinoco los arboles
alcanzan proporciones
gigantescas (Pittier 1971
2675).

Sin embargo, en las zo-
nas litoral e intermedia
del Delta, el usirues una
especie poco notoria, que
crece principalmente en
las orillas y ocasional-
mente sobre los albar-
dones de las islas deltai-
cas. Visto desde lejos, por
su tronco esbelto, por su
corteza clara y por su
pequena copa, puede
confundirse facilmente
con Pterocarpus offici-
nalis Jacq. (68317). Se
encuentra mas comun-
mente en las regiones
boscosas mas apartadas
de los bosgues primarios,
tanto como en los densos
crecimientos secundarios
a lo largo de las orillas.

Caracteristicas

Sobre los albardones S.
mombin es un arbol de
tallo recto y delgado, de
30-35 m. En las orillas
saturadas de agua los
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Usiru (68313)
Spondias mombin L.
Jobo

Asignacion de tareas

Tradicionalmente el inventario de la flora local
es mantenido bajo estricto control por los
Warao, especialmente por las fitoterapeutas. La
recoleccién de hojas de los arboles altos plantea
un problema. Los hombres, en lugar de trepar
a los arboles, generalmennte los cortan,
excluyendo asi su uso futuro. Para evitar el
problema, las fitoterapeutas no pierden de vista
los vastagos que crecen en la zona. Esto les
permite mantener una cierta independencia de
los hombres, que como varones son los-que
cortan y trepan a los arboles. Siempre que es
posible la recoleccion de la materia medica la
realiza la fitoterapeuta, sola o con ayuda de una
hija en periodo de ap.rendizaje.

Materia prima

Las hojas y la corteza de S. mombin son de valor
medicinal. Las plantas medicinales tienen mas
poder terapéutico al amanecer. Por eso, si es
posible, la fitoterapeuta espera a la manana para
recolectar los ingredientes y preparar la me-
dicina de S. mombin. Si el paciente requiere
atencion continua, envia a una ayudante
competente a recoger solo las hojas y la corteza
que hayan estado expuestas al sol, al viento y
a la lluvia; las partes expuestas al viento son
mas limpias que las otras. La persona a la que
se asigna la tarea recoge varios manojos y los
amarra con un fronde de Manicaria saccifera
Gaertn. {78341). Con un machete se cortan
cuatro o cinco tiras estrechas de corteza, de 20
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ejemplares son mucho
mas pequefios. Consti-
tuye una de las prin-
cipales especies del dosel
superior del bosque,
junto con Rhizophora
mangle (68319), unc de
los arboles que alcanza
mayor altura. Tiene la
base del tronco de forma
regular, con un diametro
de 30 cm, y una copa de
follaje ablerto. La corteza
es de color gris-blanco.
Las ramas principales
brotan a los 5 m de al-
tura y rara vez pasan de
cinco o seis. Las hojas
similares a las de la
liana eroida (68323), mi-
den 16 x 7 cm, tlenen
nerviacion pinnada, un
color verde uniforme en
el haz y el envés, y bordes
enteros. Al estrujarlas,
emiten una suave fra-
gancla apenas percepti-
ble. La flor, que no fue
observada, es blanca y
produce una pequena
drupa, de color naranja y
del tamario de una uva
grande, enla cual la se-
milla ocupa el 90% del
volumen.

El S. mombin proporcio-
na una cantidad signi-
ficativa de fruto de tem-
porada, que comple-
menta la dieta del Warao.
Como planta medicinal
es utilizada ampliamente
para tratar la dlarrea,
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X 2 cm, y se colocan en un rincoén seco de la
canoa.

Utensilios

La preparacién de los varios remedios de S.
mombin requiere fuego, un recipiente de cocina
de dos a tres litros, agua de rio, un cuchillo o
machete y un filtro de tela.

Preparacién

Para tratar la diarrea, se preparan un remedio
Tipo Ay cuatro Tipo C.

1. Se desmenuzan hojas tiernas de S. mombin
y se hierven en una olla durante veinte minutos.
La pocion se retira, se deja enfriar y se filtra.

2: Se prepara un remedio Tipo C mezclando S.
mombin y Renealmia alpinia Rottb. (6837-12).
Se mezclan, en un recipiente que contenga
varios litros de agua, unas veinte hojas de S.
mombin y de cuatro a seis de R. alpinia,
cortadas en pequenios trozos. El compuesto se
macera bien y se pone la olla al fuego. Se deja
hervir durante una hora, tiempo en el cual el
liquido se vuelve negro. Se retira del fuego, se
deja enfriar y se filtra, quedando listo para su
uso.

3. Un segundo remedio de Tipo C requiere hojas
tiernas de S. mombin y de Merntha cf. x pi-
perita L. (88346), trozos de corteza y un fruto
de Psidium guajava (88345). Se raspa la
corteza con un cuchillo y las raspaduras se
hierven durante media hora. Se aniaden ala olla
las hojas y el fruto cortado en cuatro y se deja
hervir por mas tiempo. El remedio adquiere un
color marrén oscuro cuando esta listo. Se re-
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disenteria hemorragica, tira del fuego, se deja enfriar y se filtra antes
diarrea con vomito, dia- de usarse.
rrea localmente aso-

clada con varicela, dolor 4. Una variante recomienda colocar el fruto de
de estomago {gastral-

glas), tos, tos ferina, Psidium guajava, cortado en cuatro, en un
lesiones de plel, y espe- recipiente con dos litros de agua al que se han
clalmente heridas pro- anadido unas veinte hojas de Mangifera indi-
ducidas por corte de ca (88344}, de Capraria biflora L. (88360) y de
hacha. * Psidium gugjava. La mezcla se macera bien y
se hierve durante unos treinta minutos. Se retira
del fuego, se deja enfriar y se filtra.

5. Otra variante de remedio Tipo C de S. mombin es una combina-
cién de hojas de guayaba (88345), de yerba buena (88346} y de Citrus
aurantifolia Swingle (88361) en unidén con las de S. mombin. Las
hojas de Psidium guajava, de Mentha cf. x piperita L. {88346} y de
Citrus aurantifolia Swingle (88361) se mezclan en cantidades iguales
y se les anade un limén cortado en cuatro. Los cinco ingredientes
s€ ponen a remojar en un recipiente que contenga de uno a dos li-
tros de agua. Se pone la olla en el fogén y se deja hervir el remedio
durante una hora. Después se filtra y queda listo para su uso.

La preparacién de la medicina de S. mombin para la disenteria
hemorragica recuerda el proceso para preparar el remedio Tipo A
descrito anteriormente (ver n° 1). Existen dos modos de preparar el
remedio:

1) En lugar de agua se emplea el liquido del fruto de la palma
Manicaria saccifera (78341). El fruto se abre con un cuchillo y la
leche se recoge en un recipiente. Se afiaden unas hojas de S. mombin
desmenuzadas. Se hierve, se retira del fuego y se deja enfriar an-
tes de ser administrado.

2) A las hojas de S. mombin puede anadirse también el tallo y ho-
jas desmenuzadas de Renealmia alpina Rottb. (6837-12). Los
ingredientes se colocan en un recipiente que contenga un litro de
agua y se hierven durante treinta minutos. Se retira la olla del fuego .
y se deja entibiar. Entonces el remedio queda listo para ser admi-
nistrado.
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Para tratar los dolores de estémago, la fitoterapeuta raspa la parte
interna de las tiras de corteza de S. mombin. Las raspaduras se co-
locan en un recipiente pequeno con algo de agua y se dejan en re-
mojo durante una hora. El liquido se flitra y queda listo para su uso.

Como remedio para la tos y la tos de la tuberculosis, las tiras de
corteza de S. mombin se cortan en pequenos trozos de 2 cm y se
colocan en una olla con agua. Se pone al fuego y se deja hervir durante
unos treinta minutos, tiempo en el cual el remedio queda listo para
su administraccion.

Para tratar las lesiones. en general, y las heridas de hacha, en
particular, se raspa la superficie interna de las tiras de corteza de
S. mombin hasta formar una pequefia bola de raspaduras oleosas.
El aceite se comprime sobre la herida.

Administracién

La administracion de los diferentes remedios de S. mombin presenta
s6lo pequenas variantes. ’

Para tratar la diarrea, el remedio 1 se utiliza como una ablucién,
en todo el cuerpo para lactantes y nifios, y en la frente para adul-
tos. El remedio 2 se bebe varias veces al dia, en dosis de tres o cuatro
tragos, hasta que los sintomas cedan. Del remedio 3 se toma un trago,
cuatro veces al dia, hasta que los sintomas extingan. Del remedio
4 se toma un trago, tres veces al dia, hasta que los sintomas des-
aparezcan. Finalmente, el remedio 5 se toma en dosis de un trago,
tres veces al dia, hasta que los sintomas remitan.

Para tratar la disenteria hemorragica, el remedio 1 se bebe dos veces
por dia, en dosis de dos a tres tragos. El remedio 2 se aplica en forma
de ablucion, sobre el cuerpo entero para los lactantes y en la ca-
beza para los adultos, dos veces al dia, hasta conseguir alivio.

Para los dolores de estomago, el remedio se administra en dosis de
dos tragos, tres veces al dia, hasta que el dolor desaparece.

Para la tos y la tos ferina, el remedio se bebe en dosis de dos tra-
gos, tres veces al dia, hasta que los sintomas remitan. Para las heridas
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de hacha, se aplica la savia sobre la herida, de cuatro a cinco ve-
ces por dia, hasta que la herida cicatriza.

Los Warao creen que todos estos males, con excepcién de la heri-
da por hacha, son causados por patégenos previamente ingeridos

o bebidos, los cuales se transforman en el interior de la victima en

un estado de gas fétido que afecta zonas especificas del cuerpo y,

en consecuencia, produce los sintomas clinicos descritos. Los tra-'

tamientos contrarrestan a estos agentes patégenos de un modo
similar; es decir, se transforman en un aromatico gas terapéutico,
el cual desplaza la toxina durante la noche, mientras el paciente
duerme. El gas fétido no se destruye sino que es desplazado del
paciente, con lo cual regresa a su reservorio ubicado en algan lu-
gar del bosque. Asi se explica el fenémeno de enfermedad recurrente
de la misma o similar clase.

Las hendas por hacha no son consideradas como enfermedad, aun
cuando la causa de que el hacha golpee a su dueno puede haber
sido por influencia sobrenatural. El tratamiento es una accién de
limpieza con posibles propiedades antisépticas.

Referencias

En la medicina occidental, el Spondias mombin se reconoce como
agente terapéutico; su resina sirve como unguento en el tratamiento
de ulceras de piel (Pittier 1971: 285). Los Tikuna preparan de la
corteza un calmante, un coagulante para prevenir casos de
hemerragia excesiva durante la menstruacion y después de un
parto (Schultes y Raffauf 1990: 56).
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Hoaru (68330)

Tapirira guianensis Aubl.

Hébitat

En Venezuela, Tapirira
guianensis se encuentra
con mas frecuencia enla
region oriental del pais,
particularmente a lo
largo del Rio Orinoco
(Pittier 1971:265). En la
zona intermedia del Delta
del Orinoco, el T. guia-
nensis es un arbol del
dosel principal del bos-
que. Aqui, la distribucién
insular se ve limitada a
las orillas y albardones
de las islas, donde se
mezcla bien con la vege-
tacién circundante. Su
sensibilidad a los insec-
tos es poco usual. Se ob-
serva que cerca de un
90% de las hojas de to-
dos los arboles T. guia-
nensis han sido dana-
das por insectos, mien-
tras que las especies ve-
cinas muestran un dario
mucho menaor. Un feno-
meno similar se advierte
en Solanum stramoni-
JSolium Jacq. (68326},
una hierba espinosa que
se encuentra en lugares
de desmonte y nuevo
poblamiento.

Caracteristicas

T. guianensis alcanza
15 de altura. El tron-
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Asignaci6n de tareas

La materia médica para preparar este remedio
la recolectan las mujeres. La fitoterapeuta va
sola o acompanada por sus hijas o envia una
ayudante competente.

Materia prima

La fitoterapeuta se embarca al amanecer en
busca de un ejemplar de T. guianensis apro-
piado para producir el remedio para tratar el
sarampion. Se cree que el poder terapéutico de
la planta es mayor a esa hora del dia. Al llegar
a su destino la madre instruye a las hijas so-
bre los materiales que se necesitan, de dénde
deben ser recogidos y en qué cantidad se re-
quleren para preparar el remedio especifico.

La corteza deT. guianensis se considera efec-
tiva contra la erupcién del sarampion, de ahi
que las mujeres arranquen de ocho a diez ti-
ras de 35 x 4 cm. El tamano, irrelevante des-
de el punto de vista medicinal, viene determi-
nado por la facilidad del transporte. El lugar del
arbol de donde se recoge la corteza también esta
especificado: la mayor parte de fitoterapeutas
y shamanes prefieren recoger la materia
meédica del lado del arbol orientado hacia el este
(expuesto a los vientos alisios), porque esta
menos contaminada. La fitoterapeuta también
ensena a sus ayudantes a identificar la plan-
ta por su fragancia. Arranca un pedazo de
corteza o rompe una hoja para oler el aroma
emitido. -

Cuando las tiras de corteza de T. guianensis han
sido recogidas y apropiadamente colocadas en
la canoa, las mujeres regresan a la casa en
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co, con una base trian-
gular de 20 cm de dia-
metro, esta cubierto por
una corteza casi lisa, de
color gris-marrén. A los
8 m se inicia la copa
completamente desa-
* rrollada. Las hojas son
elipticas, compuestas e
imparipinnadas, miden
16 x 7 cm, con bordes
enteros, apice agudo y
base atenuada. La ner-
viacion es pinnada, con
el haz mas oscuro que el
envés. Al estrujarlas,
emiten un ligero aroma.
Flores y frutos no fue-
ron observados.

T. guianensis es de im-
portancia economica
para los Warao por su
fruto comestible. Como
recurso medicinal se
cree que la especie es
muy efectiva para tratar
la erupcion del saram-
pton.

El sarampion es una

donde la materia médica sera procesada por
la fitoterapeuta.

Utensilios

Para preparar los remedios de T. guianensis,
la fitoterapeuta necesita fuego, una olla de
cocina de uno a dos litros, una mano de almirez
yagua.

Preparacién

Las tiras de corteza se colocan sobre una su-
perficie plana y se golpean hasta convertirlas
en pulpa, lo cual facilita la lixiviacion del
ingrediente activo de la savia en el agua. La
pulpa se coloca en un recipiente que conten-
ga un litro de agua hirviendo. La corteza se deja
remojando durante varias horas hasta que el
liquido adquiere la coloracion roja de la savia.
Cuando se llega a la intensidad de color deseada
se retira del fuego y se deja entibiar.

Administracién

Administrada como ablucién, el remedio se
aplica cuatro veces al dia hasta que la
erupcion del sarampién desaparece. Tanto-a
los ninos como a los adultos se les bana
completamente, cuatro veces al dia.

enfermedad exotica que de acuerdo con la

creencia Warao tiene su origen en el Espiritu direccional del sur.

La defensa contra el jebu boroboro (espiritu del sarampion) es muy
débil y no se espera que la medicina T. guianensis cure al paciente.
Se aplica conjuntamente con practicas shamanicas que, segun la
creencia, son las que efectiian la cura real. Supuestamente,
el T. guianensis evita cualquier recaida durante el periodo de con-

valecencia.

Referencias

Los Taiwano preparan con las flores una especie de calmante due es
utilizado para calmar el dolor al orinar entre los ancianos (Schultes y

Raffauf 1990: 56)
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3 ANNONACEAE

Un gran nimero de annonaceas son arboles y arbustos tropicales.
La familia esta formada por 120 géneros y unas 2.000 especies. Se
encuentran en todo el area tropical, y son especialmente caracte-
risticas de las tierras bajas de los bosques de hoja perenne en al-
gunas regiones tropicales del Viejo Mundo (Heywood 1978: 30).
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Tbaukwahaida (78337)
Annona aff. montana Macf.
Catuche, Guanibano cimarrén

Habitat

Annona aff. montana es
una especie frecuente en
las tierras bajas del Del-
ta. Crece en densas agru-
paciones a lo largo de las
orillas y adopta formas
extremas para sobrevivir.
Por ejemplo. el tronco
puede crecer en angulo
de 45° para tener acceso
a la luz de forma seme-
jante a una enreda-
dera. En esto la especie
se parece a Coccoloba cf.

marginata Benth. (683,

32),1a cual, alolargo de
" las tupidas orillas bos-
cosas, parece crecer casi
horizontalmente mas que
en vertical.

Caracteristicas

A. montana alcanza-una
altura de 15 m. La sec-
cion del tronco es casi
rectangular, con un dia-
metro de 15 cm, La cor-
teza lisa, de color gris-
blanco.

Las hojas son simples
alternas, de forma obo-
vada, con bordes enteros.
apice redondeado, base
atenuada y nerviacion
pinnada. La corteza tiene

240

Asignacion de tareas

Las hojas y los tallos Hernos que se requieren
para la preparacion del remedio de A. aff.
montana permiten la recoleccién sin necesidad
de cortar €l arbol. De meodo que, mientras se
encuentren tallos jévenes a una distancia de
hasta 2 km de la casa, la fitoterapeuta puede
recolectar la materia médica sin la ayuda de
un hombre. Usualmente prefieren no talar el
arbol ya que le asegura una adecuada provi-
sion de hojas para la proxima ocasion.

Materia prima

Se necesitan para preparar el remedio, dos
manojos de hojas y. si se pudiese obtener, varios
frutos. La fitoterapeuta se embarca al amanecer,
momento en que se cree gue las plantas tera-
péuticas son mas eficaces. Con frecuencia la
acompafan una hermana o alguna de las hi-
jas. Si la copa del arbol que pretende utilizar
estuviese fuera de alcance, llevara a uno de los
hijos para que trepe al arbol o, si fuese nece-
sario, cortarlo. Sin embargo, por lo general, los
Warao no son entusiastas trepadores de arboles
y les preocupa enormemente herirse en el
bosque. Para asegurarse de que la materia
médica esté libre de contaminacion, las hojas
y los frutos se seleccionan cuidadosamente,
recogiéndolos del lado de la copa mas expuesto
al sol, al viento y a la lluvia, generalmente la
cara este. Cuando se. ha recogido suficiente
materia médica, se coloca en la proa de la
curiara y se regresa a la casa.
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un fuerte aroma similar Utensilios S
al mentol. Ni fruto ni

-flores fueron observados. Para procesar la materia médica se requiere

una olla de dos o tres litros, una mano de
A. aff. montana es uti- almirez, un filtro de tela, agua de rio y fuego.
lizado por los Warao de ) .
Winikina como recur- Preparacion
so medicinal contra la

tos Se estrujan las hojas y se las coloca en un re-

cipiente con agua. Se les deja remojando al sol
durante media hora, y de vez en cuando se
revuelve la pociéon. Completado el proceso de
lixiviacion, el remedio queda listo para ser administrado. Se.hace
uso terapéutico del fruto de T. guianensis tostandolo sobre las
brasas y machacando en una olla con la mano de almirez el mate-
rial carbonizado. El fruto pulverizado se mezcla con suficiente
cantidad de agua para administraria comoe bebida.

Administracién

La dosis apropiada de medicina es de dos tragos, al tiempo que se
lava con la pocion la cabeza del paciente adulto o el cuerpo entero
del nifo. La pocion del fruto machacado es negra y tiene un sabor
muy astringente. También debe ser bebida por el paciente en do-
-sis de un trago, tres veces al dia, hasta que los sintomas desapa-
rezcan. La accién que se espera del remedio es doble: {a) la ablu-
cion reducira la flebre que puede acompanar a la enfermedad, y (b)
la pocién que se bebe, desprende, segtin se cree, un olor fragante
(terapéutico) que desplaza al olor fétide que circula en el pecho, cabeza
y térax, produciendo los sintomas clinicos de la tos. El patogeno no
es destruido por el remedio, sino que, desplazado del paciente, es
llevado por el viento o el agua a un reservorio, desde donde podra
infectar a otras victimas.
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Hébitat

Annona sp. es un bello
arbol, de tamano me-
diano, del Delta del Ord-
noco. Su habitat crigi-
nario se extiende desde
las orlllas y albardones

de la zona litoral a las.

tierras periédicamente
inundadas de la zona
intermedia. Se le con-
funde facilmente con
Pterocarpus offininalis
Jacq. (68317). A causa
del radio de su sistema
radicular, que no es muy
amplio, Annona sp. tie-
ne su altura limitada
por la consistencia del
suelo. La zona litoral
tiene suelos extremada-
mente blandos, los
cuales no soportan el
peso de un gran arbol
con una base radicular
estrecha. Sin embargo,
los albardones de la
zona intermedia tie-
nen suelos mucho
mas firmes y pueden
soportar arboles mas
pesados y altos. En con-
secuencia, se pueden
observar considerables
diferencias de tamano
entre miembros de la
misma especie.

Caracteristicas

Annona sp. es un arbol
de 8 a15 m de altura, en

Ibaukwaha (88353)
Annona sp.
Catuche, Guanibano

Asignacién de tareas

Para recolectar la materia médica, la fito-
terapeuta debe recurrir a la ayuda de su ma-
rido o del hijo mayor. Pero, para prevenir la
escasez, las mujeres no pierden de vista los
tallos que crecen en la vecindad de sus casas
y recolectan las hojas de los ejemplares juve-
niles.

Materia prima

. Para preparar el remedio, se necesitan las hojas.

y la corteza. Una vez que se determina que la
enfermedad no es de origen sobrenatural, la
fitoterapeuta se embarca en su curlara, con una
o dos ayudantes (sus hijas), en busca de un
ejemplar apropiado. Prefieren salir al amane-
cer, el iempo mas apropiado del dia para re-
coger materia médica mas activa. En el
carmino, describe a sus discipulas las varias
‘caracteristicas de la enfermedad y de los
remedios que va a preparar. Llegadas al lugar,
empleé un machete para arrancar algunas ti-
ras de corteza (de unos 3 x 30 cm ¢/u). Des-
pués, recoge un manojo de hojas del lado me-
nos contaminado (cara este) del arbol, coloca
los componentes en un lugar seco de la curiara,
y el grupo regresa a la casa para procesar-la
materia meédica.

Utensillos

La preparacién requiere un cuchille, un reci-
piente de uno o dos litros, agua del rio y un filtro
de tela. '
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funcién de la consisten--

cia del suelo. El arbol se
apoya en una base semi-
rregular cuya seccion es
de 30-35 cm de diame-
tro. El tronco, esia cu-
bierto con una corteza
lisa, manchada con fi-
suras muy finas. La a-
bundancia de hongos, en
su cara de sotavento, es
caracteristica de este ar-
bol.

La copa es pequena, peroc
muy densamente pobla-
da. Las hojas, simples,
son de un fuerte verde
oscuro en el envés. Son
elipticas, con bordes li-
s0s.y nerviacién pin-
nada. Presentan apice
agudo y base atenuada,
unida con un peciolo en
orden alterno. En ambas
caras, tienen una su-
perficie cerosa muy rigi-
da. Al romperlas, emiten
un fuerte aroma. El ta-
mario medio de las hojas
es de 14 x 8 cm. Las flo-
res, que no fueron ob-
servadas por el autor,
son blancas, de 1,5 em
de diametro.

Annona sp. cubre varias
necesidades domésticas
de los Warao de Wini-
kina. Proporciona buena
lefia, porque seca ra-
pidamente; una carac-
teristica muy {importan-
te en el ambiente htime-

A)

Preparaci6n

Para preparar un remedio para la fiebre, se
colocan las hojas en una olla con agua y se las
estruja cuidadosamente. El agua adquiere un
ligero tinte verde y la fragancia de las hojas. Se
cortan las tiras de corteza en pequernios trozos
Y se los anade a las hojas en remojo. La pocién
se coloca al sol durante una hora. Después se
filira y queda lista para su administracion.

Se han registrado dos remedios procesados de
Annona sp. para tratar la tuberculosis pul-
monar, uno Tipo Ay otre Tipo C.

Para preparar el remedio Tipo A, el proceso es
el mismo que el del remedio para la fiebre. Para
producir el remedio Tipo C, se recogen unas
cuantas tiras de corteza de Erythrina fusca, dos
o tres hojas de Renealmia alpinia y unas dos
cucharadas de orina de un nifio sano. Las
cortezas de E. fuscay de Annona sp. se ra-llan
en un recipiente con agua. Las hojas de R.
alpinia se cortan en pequenas tiras y se afia-
den a las ralladuras de la corteza en remojo.
La mezcla se estruja cuidadosamente antes de
anadir la orina y el remedic queda listo para
su uso.

Administracién

El febrifugo se administra en dosis de tres
tragos, tres veces al dia, hasta que los sintomas
cedan. Los remedios, Tipo Ay Tipo C, para tratar
la tuberculosis, sirven como ablucion para lavar
la cabeza y el pecho del adulto o para banar de
cuerpo entero al lactante o nifio pequeno. Al .
paciente se le dan instrucciones para que tome
varios tragos de Ia pocion cada vez que se realice
la abluciéon.
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dec del Delta. Al arder,
emite un olor repelente a
los insectos, importante
hecho, especialmente de
diciembre a marzo, épo-
ca en que abundan ex-
cepclonalmente. El frute
se come y se utiliza como
cebo en la pesca del
morocoto,Callosoma
macropomus, €s una de
las principales fuentes de
proteinas en el Delta.
Como planta medicinal,
Annona sp., se utiliza
contra la fiebre y la tos de
la tuberculosis pulmo-
nar.

Los trastornos respiratorios y flebres no rela-
clonados con jebu, son resultado, segan se cree,
de un olor fétido, que circula por la cabeza y
el pecho dél paciente creando dolor y presion.
Los remedios poseen un olor fragante que se
desprende dentro del paciente, desplazando los
olores fétidos durante la noche, mientras la
persona descansa. El olor fétido no se destru-
ye, sino que es llevado por el viento o el agua
a un reservorio apropiado desde donde podra
infectar nuevamente a alguna persona.

Referencias

Se ha observado que el fruto de Anrwria Sp. €s
un efectivo tratamiento antibiético y que las
hojas son preparadas como antidiarréico (Pittier
1971: 245). Los Witoto usan las hojas para
preparar un diurético que sirve para los pies
hinchados (edema). También preparan un
carminativo a partir de las semillas (Schultes
y Raffauf 1990: 57). ' :




FARMACOPEA

Las araceas (aroides) son una gran familia de 2.000 especies y 110
géneros, que crecen en una amplia variedad de habitats vegetativos.
Con excepcién de unos pocos miembros lenosos, son funda-
mentalmente herbaceas, con tallos aéreos y tubérculos o rizomas
subterraneos. La familia incluye un buen numero de trepadoras,
epifitas, y plantas de ciénaga, asi como una planta acuética flotante
(Pistia). Su distribucién global es pantropical, con unas pocas es-
pecies que prosperan en zonas templadas (Heywood 1978: 307-309).
+ En la farmacopea Warao figuran tres especies de araceas.
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Yaroko harahara (384113)

Habitat

Anthurium sp. €s una
planta delicada y bien
adaptada de la zona
prelitoral. Su distribu-
cién es bastante uniforme
por todo el area, a causa de
que crece a la sombra del
dosel del bosque. Los
informantes mantienen
que, donde quiera que
halla grandes éarboles, es
facll encontrar esta es-
pecie.

La enredadera germina
en el suelo y trepa por el
tronco de un arbol cer-
cano, produciendo a in-
tervalos raices que se ad-
hieren a la corteza.

Con frecuencia varias
ramas se entrelazany
forman un soporte rigido
contra el viento y la lluvia.
La planta se identifica con
facilidad por sus relattva-
mente largas y finas ho-
jas, y por su fruto, mull-
ple y de un luminiscente
color naranja,

Caracteristicas

Anthurium sp. €s una
enredadera rastrera. El
tallo no tiene mas de

248 -

Anthurium sp.
(?)

Asignaci6n de tareas

La fitoterapeuta y su asistente son quienes
usualmente recogen los ingredientes requeridos.
Sin embargo, la mayoria de los varones también
conocen el remedio, y lo producen en el bosque
cuando es necesaria una accion rapida contra
el ponzonoso veneno, para evitar una posible
muerte.

Materia prima

Para preparar el antiveneno se requieren las
hojas. La persona asignada va en busca de un
ejemplar maduro que crezca en la cara este del
arbol. Al encontrar la planta adecuada, arranca
un manojo de hojas y regresa hasta el paciente.

Utensilios

Para procesar el material, son necesarios una
olla de cocina de un litro, agua y fuego.

Preparacioén

Para preparar el remedio de Anthuriumsp.,
se maceran las hojas en un recipiente que
contenga un litro de agua. Se coloca sobre el
fuego para que hierva durante unos veinte
minutos. Se retira y se deja entibiar.

Administracion

Elliquido se aplica topicamente a la herida. La
parte dafnada del cuerpo, generalmente un
miembro, se masajea vigorosamente, por en-
cima y debajo de la mordedura, mientras se
prepara el remedio. Las hojas hervidas se aplican
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FITOTERAPIA WARAO

6mm de diametro y al-
canza una longitud me-
dia de 10-15 m. A inter-
valos regulares desarrolla
dos nédulos con funcio-
nes distintas: uno pro-
duce las hojas y las
raices adventicias que
anclan la planta al arbol
huésped; el segundo
produce seis ramitas que
portan los frutos.

La hoja, simple, falcada.
con bordes enteros, ner-
viacién pinnada, de 6 x
22 cm, tiene apice mu-
cronulado, base atenu-
ada, dispuestas en orden
espiral alterno. Elhaz es
mas oscuro que €l envés.
Una opaca pelicula cerosa
recubre ambas caras. Al
estrujarla, emite un fuer-
te aroma herbal.

La inflorescencia, una
espiga de 2 x 4 cm sobre

como una compresa sobre la herida, sujetan-
dolas con una enredadera pequeiia o un pabilo.

Se cree que el remedio evita que el veneno lle-
gue al corazon y mate al paciente. Ademas,
mantiene la inflamacién en un nivel minirno.

La forma en la cual la toxina es desactivada no
fue explicada con claridad.

Referencias

“Los tejidos de Anthurium sp. contienen jugo
irritante y cristales de oxalato de calcio, pro-
duciendo graves trastornos al ser ingerido. Con
frecuencia produce graves inflamaciones en
garganta y boca, que podrian conducir a la
asfixia” (Lewis 1977: 58).

un tallo de 12 cm, en

forma de boton y de un
brillante color naranja,
contiene unos 28 frutos
individuales que se jun-
tan para formar un cone.

Anthurium sp. se em-
piea medicinalmente
‘como antiveneno con-
tra la mordedura de
mapanare (Bothrops).
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Ure (88359)

Colocasia esculenta (L.) Schott

Hébitat

En Delta Amacuro, el
Colocasia esculenta es la
fuente de almidon en la
dieta del Warao de hoy.
La influencia de misio-
neros y criollos ha indu-
cido al indigena a aban-
donar su vida némada
de recolectores y a adop-
tar una agricultura de
tallay quema. El C. escu-
lenta {taro) es un cultivo
tuberoso con hojas gran-
des, facilmente identi-
ficable. Crece bien en los
suelos himedos de las
derras bajas pantanosas
y en el sistema de al-
bardones elevados de las
islas deltaicas, peronoen
la zona litoral donde €l
grado de salinidad es
muy alto.

Caracteristicas

Colocasia esculenta pro-
duce un tubérculo co-
mestible, de 40 x 22 cm,
del que brotan raices fl-
lamentosas. El C, escu-
lenta no sobrepasa 1 m
de alturay es muy livia-
no. Del tubérculo surgen
hasta seis tallos herbd-
ceos foliares. Cada uno
soporta una gran hoja
con forma de corazon, el

Ocumo

Asignacioén de tareas

A causa de la rapida accion del veneno de la
avispa en el cuerpo humano, no hay tiempo
para buscar una fitoterapeuta que prepare el
remedio. La planta de ocumo es bien conoci-
da por todo el mundo y la victima extrae su savia
antiespasmdadica sin ayuda alguna.

Materia prima

En caso de ataque de avispa, lo que puede
implicar picaduras de varios insectos, se cor-
ta el tallo y se recoge la savia.

Utensilios

No se precisa ninguno.

Preparacién

Ninguna.

Administracién

La savia se aplica directamente sobre la pica-
dura. Con una séla aplicacion el dolor se cal-
ma, el paciente no experimenta convulsiones
y la hinchazén se mantiene en un nivel mini-
mo.

Se dice que las complicaciones aumentan si la
victima es picada por la noche o en la hora del
crepusculo. EI Waraco cree que el insecto
atacante es un espiritu y que debe llamarse a
un shamanuwisiratu para extraer el veneno del
cuerpo de la victima. La terapia puede llevar tres
noches.

251



FITOTERAPIA WARAO

YL D LINTAN, 06 WAL - JOCT LD 3 Pl 1
WEMAE M VRS weay wuch

Etnohotsnica on Warso, Venezuals

Tolocesia sxculenta {L.) Schett .
dat, Tillatt 196%

VinltInacao: Ure; criollo: Ocumo.

Tatar crop, Warso staple; tubar 40 x 22 o
thread-tlke rooia; d~b green laaf stalks per
tuber, 1.5 m x 2-3 ca B, soft; Jeaf grows on
end of italk in » plaoe of 30° to sees, dor-
sal surface darkar. 1fttie fragrance,

Aedicloal: 1ap ezployed to caln the pain of
» waip Atiog.

tonuco, sleng rlver; Barrsegelite.

e e vileere 28359 1Z agotto el
TE b dae WE
- ey

LTy h

252



FARMACOPEA

peciolo se une al limbo en
angulo de 90°. En el punto
de contacto de Ia hoja
con el tallo existe una
mancha caracteristica de
color negro-marron de
1,5 cm de diametro.

Las hojas tienen bordes
lisos, nerviacion pinnada,
apice mucronato y base
cordada, Son, general-
mente, de un color verde
apagado de dos tonali-
dades, con el haz ligera-
mente mas oscuro que el
enveés. Al estrujarlas,
emiten un ligero aroma.
La savia de la planta es
un lrritante de la piel.

Al ser un cultive de con-
sumo, C. esculenta tam-
bién sirve como agente
terapéutico contra el
dolor y la inflamacion
asociados con picadura
de avispa. En el Delta,
existen todavia avispas
sin identificar, cuya
plcadura, de acuerdo con
los informantes, puede
causar convulsiones en
los seres humanos. Para
evitar complicaciones de
este tipo, se debe actuar
con rapidez.

Referencias

No se ha encontrado informacion especifica. Sin
embargo, otro miembro del mismo género,
Colocasia antiquorum (oreja de elefante),
contiene un jugo irritante y cristales de oxalato
de calcio, que producen una irritante dermatitis
y graves trastornos si es ingerido. Con
frecuencia produce grave inflamacion de gar-
ganta y boca que puede conducir a la asfixia
{Lewis 1977: 58, 80).
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Hemuru ayaba (88364)
Montrichardia arborescens (L.) Schott

Héabitat

~
Montrichardia arbores-
cens es una planta en-
démica de Delta Ama-
curo, que habita las te-
rras bajas pantanosas de
las zonas litoral e inter-
media. La especie es
practicamente acuatica,
ya que crece €n grupos
de diez a cien individuos,
en el agua o muy cerca
de ella, a lo largo de las
orillas de los innumera-
bles rios y canales de
drenaje. Un ejemplar
adulto exhibe un tallo
alto, delgado y de anillos
lefiosos, con grandes
hojas, una llamativa flor
en forma de copadeoroy
un fruto midtiple similar a
una pina.

Caracteristicas

M. arborescens llega a
ser, cuando madura, una
planta semiherbacea,
que alcanza una altura
de 3 a 6 m. Se caracteriza
por un tallo cilindrico,
regular, muy similar al de
la palma hiorohi (Des-
moncus cl. polycanthos
Mart, (68327). El dia-
metro del tallo rara vez
excede de 2 cm.

. 254

Réibano, Boroboro

Asignaci6n de tareas

Generalmente, las mujeres recolectan las
plantas sin ayuda alguna, ya que no €s ne-
cesario ningin esfuerzo para cortar el arbol.

En caso de picadura de escorpién o de avispa,
cualquier persona, de uno u otro sexo, puede
ir a recoger el remedio para ganar tiempo, €s-
pecialmente si se ve implicado un nifo pequerio.

M. arborescens es una especie terapéutica
cuyas propiedades son de conocimiento coman.

Materia prima

La fitoterapeuta que enfrenta un caso de sa-
rampién o conjuntivitis, cuenta con las
propiedades terapéuticas del M. arborescens
para efectuar la cura. Por la mafiana temprano,
embarca en su curiara con una o dos de sus
hijas. En el camino, explica las propiedades de
la planta y relata casos previos que ha trata-
do con éxito. Al llegar al lugar, arranca cuida-
dosamente varias hojas o corta algunos tallos.
Puede haber llevado un recipiente para reco-
ger la savia. La materia médica se coloca
cuidadosamente en un rincon seco de la proa o
popa de la curiara, y se transporta hasta la
cocina, donde el paciente es tratado. Si los
pacientes son ambulantes, la fitoterapeuta
prefiere llevarlos con ella, para tratarlos “in
situ”.

Utensilios

Los utiles requeridos para el procesado de esta
planta incluyen, un recipiente pequefio, un
cuchillo, una mano de almirez y fuego.
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Las hojas son simples,
grandes (35 x 25 cm), con
forma de corazdn, con
bordes lisos, nerviacion
pinnada, y dispuestas

- en orden espiral alterno.

El apice de la hoja es
mucronulado, base cor-
dada. La pigmentacién
es duotonal, con el haz
mas oscuro. Al estrujar-
las, emiten un aroma
similar al de la hiedra.

La inflorescencia de Mon-
trichardia arborescens,
es de color crema-blan-
co, mide 7 x 16.5 cm.
Tiene una bractea blan-
ca. El soporte de la in-
florescencia, que emerge
del interior de la envol-
tura de la hoja, es bas-
tante duroy mide 7x 1.5
cm.

M. arborescens le sirve al
Warao como cebo en la
pesca del omnivoro mo-
rocoto (Callosoma ma-
cropomus). ‘Recogido el
fruto, se ata al extrémo
de un pabilo que a su vez
se suspende de un pe-
queno maderc que {lota
en el agua. Al ser atraido
por el cebo, el pez es
arponeado.

Como recurso terapéu-
tco, se emplea para tra-
tar la erupcion del sa-
rampién, conjuntivits, y
picaduras de escorpion y
de avispa.
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Preparacién

El procesado difiere de acuerdo con el estado
del paciente. En el sarampién, se emplean las
hojas de M. arborescens para tratar la
erupcion que lo acompana. Se dan ins-
trucciones para colgar un chinchorro sobre un
pequeno brasero y se ordena al paciente
acostarse en él. Después, se colocan algunas
hojas sobre las brasas. Para tratar la conjun-
tivitis, se mantiene el tallo de la planta sobre
el fuego para calentar la savia. El tallo calen-
tado se comprime, y la savia se recoge en un
recipiente, lista para ser administrada. Para
calmar el dolor y la hinchazén de la picadura
de escorpion o de avispa, la savia se aplica sin
procesar.

Administracién

El tratamiento para el sarampion se efectiia en
forma de fumigante. Acostado en el chinchorro,
el paciente inhala el humo de las hojas
chamuscadas sobre un fuego suave. El paciente
no debe sudar durante la terapia. El tratamiento
se repite varias veces al dia, en periodos de
media a una hora, hasta que la erupcion
desaparece. Para la conjuntivitis, se emplea la
savia en forma de gotas para los ojos, para aliviar
la trritacién. Se recomienda usar las gotas antes
de retirarse por la noche. Dos gotas en cada ojo
son suficientes. En las picaduras de avispa y
de escorpidn, la savia se aplica directamente
como un ungiiento para adormecer €l dolor. El
paciente puede aplicarselo libremente a su -

gusto. -

Todos los remedios de M. arborescens son
agentes mecénicos; no desplazan ningun olor
fetddo, ni destruyen patégenos organicos como
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los hemintos. Mas bien la medicina se ubica. dentro de la catego-
ria de los tratamientos de heridas, que desinfectan y fomentan la
curacién.

La picadura de escorpidén preocupa encrmemente, ya que €s con-
siderada como signo de retribucion sobrenatural. Se dice que puede
matar a un nino pequeno en pocas horas. Invariablemente el shaman
o cantor se encargan del caso.

Referencias

En amazonia se preparan un diurético a través de las raices de esta
especie (Schultes y Raffauf 1990: 87).
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Hibitat

En Delta Amacuro, Philo-
dendron es una enreda-
dera exclusivamente de
las tierras bajas. La plan-
ta se distingue facilmente
a lo largoe de las orillas o
en el agua, porque sus
" hojas son muy grandes.
Como otras enredaderas,
incluso las de tamano
considerable como eroi-
da (68323) y Tetracera
sp. (88355), Philoden-
dron sp., usa los arboles
vecinos como seporte. No
tiene flores espectacu-
lares y prospera en
areas umbrias bajo los
grandes arboles.

Caracteristicas

Philodendron sp. puede
ser definido como una
planta robusta. Se yer-
gue sobre un sistema de
raices adventicias que
no penetra profunda-
mente en la capa supe-
rior del suelo. De este
sistema de raices emerge
un tallo tinico de textura
casi lenosa de 2 cm de
didmetro.

Philodendron sp. al-
canza alturasde 8a 10
m. A intervalos regulares
de 16 cm, la enreda-
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Noboruroko (88369)
Philodendron sp.

Asignacién de tareas

Algunas especies de avispas y de escorpiones
pueden producir convulsiones en los adultos
y causar la muerte a los nifnos. El tratamien-
to es fundamentalmente mecanico. De ahi que,
en una emergencia, cuando la fitoterapeuta no
estd a mano, cualquiera puede realizar la ta-

rea.

Materia prima )

Una raiz de unos 30 cm es suficiente.

Utensilios

Se necesita un cuchillo para cortar la raiz.

Preparacién
Ninguna.

Administracién

Se cifne y aprieta el miembro afectado por en-
cima de la herida, y la ligadura se va aflojan-
do gradualmente durante una hora. Cuando
el dolor se hace tolerable, se quita el torniquete.
Se cree que el veneno de ciertos escorpiones y
avispas del Delta es extremadamente ponzo-
foso, y que, si se deja que el veneno alcance
el corazon, el 6rgano se detendra. Esto es
supuestamente verdad tanto en nifnos como en
adultos. Los escorpiones son muy comunes en
el Delta, especialmente en los frondes de la
palma temiche, Manicaria saccifera, y en las
plantas de ocumo, Colocasia esculenta de los
COMUuCOS.
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dera produce raices
principales que no so-
brepasan los 5 m de
diametro y que caen al
-agua desde alturas de 7-
8 m. Su punto de origen
en el tallo principal esta

por debajo del nédulo en

que nace la hoja. Los
peciolos de las hojas son
herbaceos, con una lon-
gitud media de S5cm. La
textura es lisa y de color
verde. La hoja, en forma
de corazéon, es muy
grande, de 54 x 28 cm en
los puntos mas anchos,
con bordes lisos y ner-
viacién pinnada. El api-
ce es agudo, con base
cordada. Las hojas estan
dispuestas en orden es-
piral alterno, a lo largo de
los 2 m nltimos de la
planta. La pijgmentacion
es diotonal, con el haz
mas oscuro que el enves.
Las hojas son muy lisas,
casi cerosas.

- Las raices principales le
sirven al Warao como
ligaduras, utiles para
amarrar materiales sen-
sibles al agua. como el
tabaco, y los materiales
de plantas medicinales.
Como recurso terapéuti-
co, las raices se usan
como torniquete, espe-
cialmente para las pica-
duras de escorpion.
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Referencias

Ala persona que ingjere hojas, o €l néctar dulce,
puede producirle vomito, taquicardias y pardlisis
respiratoria, seguida por muerte. Los tejidos
contienen jugos irritantes y cristales de oxalato
de calcio, que dan lugar a graves trastornos
cuando se ingieren. Con frecuencia, produce
grave inflamacion de garganta y boca que puede
llevar a la asfixia (Lewis 1977: 4, 58). Sin
embargo, Philodendron contiene propiedades
antibacterianas y fungicidas (Schultes y Raffauf
1990: 87).
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Las bignonidceas son una familia de arboles y arbustos, de los cuales
la mayoria son lianas. Esta formada por unos 120 géneros que
comprenden unas 650 especies. La familia es principalmente tro-
picaly esta centrada en la zona norte de América del Sur, con muy
pocos géneros fuera de la zona (Heywood 1978: 249).
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Haheru (68318)

Tabebuia insignis (Miq.) Sandw. var. insignis

Hibitat

En el Delta del Orinoco,
Tabebuia insignis es un
-arbol de los albardones y
de la costa baja en la
zona intermedia. Como
otras especies arboreas,
los ejemplares que crecen
en el sistema de albar-
dones son considera-
blemente mas altos que
los que crecen en los
suelos blandos de las
tlerras bajas inundadas.
En apariencia,T. insignis
es comparable a Protium
cf. guianense Aubl. (683
31). Del cual se distingue
por sus bellas flores
blancas con forma de
embudo.

Caracteristicas

T. insignis alcanza 20-25
m de altura. El tronco. de
seccién semicircular,
tiene 34 cm de diametro.
Presenta una corteza li-
geramente rugosa de
color gris-blanco. A unos
10 m de altura brota la
primera rama de la copa
en angulo de 70°. Las
hofjas son simples, duoc-
tonales, con un verde
mas oscuro en €l haz que

262

Apamate

Asignaci6n de tareas

La recoleccién de la materia médica la rea-
lizan la fitoterapeuta y sus ayudantes,
generalmente sus hijas. Como no es preciso
derribar los arboles, las mujeres no necesitan
la ayuda del hombre.

Materia prima

Para preparar el remedio, la fitoterapeuta se
embarca con sus ayudantes al amanecer. Lo-
calizado un arbol apropiado, usa el machete
para arrancar, de la cara este, varias tiras de
corteza, de unos 30 cm. La longitud de las ti-
ras es irrelevante, si bien las de este tamano
son comodas de transportar. La corteza s¢
deposita en un rincon seco de la curiara y las
mujeres regresan a la casa.

Utensilios

Para la produccion del remedio se necesita un
cuchillo o machete, un recipiente, agua de rio,
un filtro de tela, una mano de almirez y fuego.

Preparacion

Para procesar la corteza como remedio para
tratar la diarrea y la disenteria sanguinolenta,
las tiras se cortan en pequerios trozos y se
machacan con una mano de almirez para fa-
cilitar su lixiviacion.

La pulpa se coloca en una olla con agua y se
pone a hervir. Cuando la pocion se vuelve negra,
se filtra y queda lista para su uso..La corteza
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en el envés. De 27,5 X
10.2 cm, tienen forma
oblanceolada, con bordes
lisos, apice agudo, base
atenuada y nerviacion
pinnada. Estan dis-
puestas en orden al-
terno. Al estrujarlas,
emiten una ligera fra-
gancia.

La madera de T. insignis
es empleada por los Wa-
rao para fabricar cana-
letes, perc no es apro-
piada para la costruccién
de curiaras. Como planta
terapéutica T. insignis es
muy importante para
combatir la diarrea, la
disenteria sanguinolenta
en los ninos y la picadura
de escorpion.
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se usa también para tratar las picaduras de
escorpion, que se producen con frecuencia en
las umbrias ciénagas de la zona intermedia. Se
raspa la corteza con un cuchillo y las virutas
se colocan en un recipiente. Se le anaden unos
pocos mililitros de orina de un nino sano. Se
mezcla bien y se hierve de media a una hora.
Se deja enfiiar, se filtra y se administra. Algunas
fitoterapeutas consideran la cocclon innecesaria.

Administracién

El remedio se usa para banar a los nifios que
sufren de diarrea o de disenteria sanguinolenta.
Se le lava el cuerpo enteroy se le indica al
paciente que tome varios tragos, tres veces al
dia, hasta que la deposicion se vuelva normal.
Debe prepararse, cada dia, una nueva pocion
con materiales frescos. Huele como un te fuerte
y los Warao consideran que la inhalacion delos
vapores es terapéutica.

Para tratar el veneno del escorpion, €l paciente
bebe la pocién cuatro veces al dia para evitar

las convulsiones y la posible muerte.

Referencias

Tabebuia insignis contiene cualidades anti-
inflamatorias, antimicoticas, y antineoplacicas
(Schultes y Raffauf 1990: 107)
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Hébitat

El yaroko ebura es una
enredadera que se en-
cuentra en los terrenos
mas altos, menos inun-
dados, de la zona pre-
literal del Delta del
Orinoco. La enredadera
noes llamativa, pero si
facilmente identificable
en los desmontes cerca
de los poblados, en co-
nucos abandonados, y
en los espacios abiertos
que dejan los arboles al
caer. Con frecuencia,
crece en grupos de ocho
a diez individuos, lo que
le da apariencia de un
arbusto.

Caracteristicas

El tronco lenicso de ya-
roko ebura pocas veces
excede 4 cm de diame-
tro. Alcanza una altura
de 3 m. La corteza es lisa,
verde-marrén. Las hojas,
opuestas. El peciolo de la
hoja se bifurca en otro
nadulo que produce dos
limbos y un zarcillo de 8
cm. Las hojas son oblon-
gas ymiden 7 x 11 cm.
Tienen base oblicua y
apice apiculado, con
bordes ligeramente si-
nuosoes. La nerviacion es

Yaroko ebura (38496)
(?)

Asignaci6n de tareas

Los ingredientes de yaroko ebura los ob-
tienen la fitoterapeuta y sus ayudantes.

Materia prima

Para preparar el remedio, se necesitan las hojas
de la enredadera. Al amanecer, la fitoterapeuta
o su asistente recolectan un manojo de hojas
de la cara este de la planta y regresan a la co-
cina.

Ufensilios

Para procesar las hojas, se necesita un reci-
piente de dos litros y un filtro.

Preparacién

Para producir el remedio, se colocan las hojas
en un recipiente con medio litro de agua de rio
y se las estruja lentamente, hasta que el liquido
adquiere un tono ligeramente verde. Los resi-
duos de las hojas se separan filtrando el liquido.

Administracion

La medicina se usa en forma de gotas para los
ojos. Se dan instrucciones al paciente para que
se aplique dos gotas en cada ojo, tres veces al
dia, durante varios dias. El sabor de la pocion
es similar al de una solucién levemente salina.
Las infecciones de los ojos pueden derivarse de
reservorios naturales o sobrenaturales. La
irritacion puede ser causada por sobrexposicion
a los elementos naturales (viento o sol), sin
intervencion de ningan patégeno. En la mayoria
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pinnada y la pigmen-
tacién mas oscura en el
haz que en el envés. Al
ser estrujadas, emiten
una ligera fragancia
herbal.

Las fitoterapeutas Wa-
rao emplean yaroko
ebura para tratar la con-
Juntivitis.

de los casos, la intencion del remedio es la de
lavar cualquier materia extrana y suavizar el

ardor de los ojos.
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s B1X A CEAFE

La familia de las bixaceas esta integrada por un tunico género tro-
pical (Bixa), que comprende arbustos y pequerios arboles de cua-
tro especies. La familia es oriunda de Ameérica tropical y de las In-
dias Occidentales, y una especie, Bixa orellana L., ha sido natura-
lizada en el Africa tropical occidental (Heywood 1978: 108).
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Mobosimo (Bumosimo) (88368)

Habitat

En el Delta, Bixa ore-
llana crece como un ar-
busto en los claros que
dejan los arboles al ca-
er, en el bosque de las
zonas intermedia y lito-
ral. Puede ser también
cultivado y plantado en
lugares abiertos, en los
alrededores de las vi-
viendas y en los conu-
cos de los Warao. Ex-
cepto por la extrana
apariencia del fruto, la
planta no es llamativa.
Bixa es un antiguo
componente de la far-
macopea Warao.

Caracteristicas

‘El sistema de raices de
B. orellana es una com-
binacién de raiz principal
y raices adventicias, las
cuales le proporcionan
un sélido soporte en los
suelos del plano de inun-
dacién y en los mas ele-
vados y mas secos de los
albardones del Delta del
Orinoco. ’

El tronco lefioso tiene
seccién circular y mide
5 cm de diametro. Al-
canza una altura de 2-3
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Bixa orellana L.
Onoto

Asignaci6n de tareas

La preparacion del remedio de B. orellana
queda en manos de una fitoterapeuta expe-
rimentada y de sus asistentes, generalmente
sus hijas. Pero no todas las madres estan
igualmente cualificadas.

Materia prima

Para tratar la anuria, las hojas de B. orellana
se recogen al amanecer del lado este del arbusto.
Para tratar el sarampioén, se necesitan las
semillas del fruto, aceite de Cocos nucifera, un
fruto de Carapa guianensis y la larva (muhu)
del taladro de la palma.

Utensilios

La preparacion del diurético requiere una olla
de dos a tres litros, agua de rio, un colador de
tela y un fuego. La pocién del remedio para
tratar el sarampién requiere una mano de
almirez y un cuchillo.

Preparacién

Para tratar la anuria, se colocan las hojas de’
B. orellana en un recipiente con varios litros
de agua y se hierven durante una media hora.
La mixtura se retira del fuego y se deja entibiar.
En este punto, se filtra y queda lista para su
administracion.

La preparacion de la medicina para tratar el
sarampién comienza con los aceite de C.
nucifera y C. guianensis. El fruto de ambas
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FrroTERAPIA WARAO

m y estd cubierto por
una caracteristica cor-
teza lisa de color gris-
blanco. Las hojas del-
toides, simples, miden 1
x 11 cm, con bordes
lisos, nerviacién pal-
mada y orden alterno.
El apice es cirroso, con
base cordada, con el
haz mas oscuro que el
envés. Son muy finas y
huelen a tanino.

Las flores son blancas o
rosadas. El fruto, de 4 x
6 cm, esta bien prote-
gldo de los predadores
por una concha espi-
nosa semidura. Cuando
madura, la concha se
raja a lo largo de la
junta dorsal y descu-
bre hasta un centenar
‘de pequenas simlentes
rojas, de 3 mm.

‘Como tinte, B. orellana
se utiliza' como pintura
corporal en actos ri-
tuales, como en ios ritos
de pubertad ¢ en la fi-
esta de recclecciéon. Se

"usa también para de-
corar chinchorros, que
son comercializados
en el mundo exterior a
cambio de tabaco.

Tradicionalmente B. ore-
llana fue empleado para
tratar ta anuria. Sin
embargo, desde la lle-
gada de las enfermeda-
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plantas se machaca con una mano de almirez,
bien sea en una tabla o en una olla. Cuando
se hierve, el material machacado desprende un
aceite que flota sobre la superficie del agua, de -
donde es facilmente recogido. Inmediatamen-
te, se anade la grasa de la larva del taladro de
la palma Mauritia flexuosa. Después de reco-
ger unos 120 mililitros de aceite, se abre el fruto
de B. orellana y se sacan las semillas. Se las
aplasta con el indice en la palma de la manoy
se afladen algunas gotas del aceite preparado,
formandose un ungiento listo para ser aplicado.

Administracién

El diurético se aplica en forma de ablucién. El
liquido tibio se extiende sobre la parte inferior
del abdomen del paciente una o dos veces al dia.
El tratamiento para el sarampi6n se aplica como
un ungaento que se fricciona por todo el cuerpo
del paciente. Cubre la erupcion y tiene un efecto
refrescante.

El Warao cree que las complicaciones anuaricas
se originan por una larga exposicion al viento
y a la lluvia. Se espera que el liquido tibio del
remedio relaje los musculos que afectan al tracto
urinario. El sarampién se atribuye a un
poderodo espiritu, jebu boroboro. No se espe-
ra que el tratamiento cure la enfermedad, sélo
un shaman wisirafu, segiin su creencia, pue-
de hacerlo. Sin embargo, la fitoterapeuta con-
forta al paciente haciendo bajar la fiebre v
encubriendo la erupcion. La misma teoria se
aplica a las ulceras bucales y epidérmicas.

Referencias

En amazonas, se usan las semillas de B. orellana
para contrarrestar el dolor causado por la
ingestion involuntaria de acido prusico de la
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:

des exoticas del Viejo yuca amarga (Manihot esculenta) mal prepa-
Mundo, via Trinidad y rada. De las raices se preparan digestivos y de
las colonias de Gua- [ag semillas, expectorantes (Schultes y Raffauf
yana, también ha ad- 1990: 109-110).

quirido importancia

terapéutica como tra-

tamiento de algunos

sintomas del saram-

pién.
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e BOMBACACEAE

Las bombaceas son una pequeiia familia de drboles tropicales con
flores, entre cuyos miembros se incluyen el baobab, la balsa, la duria
y el kapok. La familia esta formada por unos 20 géneros y cerca de
180 especles, la mayor parte de las cuales se encuentran en las
densas selvas pluviales de América del Sur, especialmente en Brasil.
Unas pocas especies se dan en Asia, y algunas, poco comunes, crecen
en las sabanas abiertas y habitats herbosos de Africa y Madagas-
car. Entre las ultimas se incluyen Adansonia digitata (baobab),
Cavanrillesia plantifolia (ciupo colombiano) y alguna Chorisia que ha

" desarrollado pequerias copas apicales y poco frecuentes gruesos
troncos en forma de botella que sirven de contenedores de agua
{Heywood, 1978: 93).
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Idu (88366)

Ceiba pentandra Gaertn.

Hiébitat

En el Delta del Orinoco,
Cetba pentandra es un
excelente representante
de los arboles de gran
porte que crecen a lo
largo de las orillas de las
zonas intermedia y lto-
ral. La especie es facil-
mente identificable por
su macizo tronco con
contrafuertes, por su
corpulencia y por su
proteccion de espinas,
colocadas sin ningun
orden, las cuales se
desprenden al madurar
el arbol.

Caracteristicas

C. pentandra llega a
tener 30-35 m, y se le-
vanta sobre un caracte-
ristico tronco de seccion
trlangular, que le pro-
porciona un maximo
soporte en los suelos
blandos, saturados de
agua, de las islas del-
taicas. De la base, con
un diametro de hasta 3
" m, surge un tronco de
50 cm, cubierto con una
corteza lisa, gris, mati-
zada unifermemente a
todo lo largo. De la cor-
teza, emerge un con-
junto de espinas coni-
cas,de 2 cmde largoy 2
cm de base.
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Ceiba

Asignacion de tareas

La recoleccion de la materia prima de C. .

pentandra es responsabilidad de la fito-
terapeuta, que puede o no hacerse acompanar
por una de las hijas o por cualquier otra ayu-
dante. Si fuera necesarlo, un hombre cortaria
el arbol. También recogen ciertos ingredientes
de los terrenos de los criollos.

Materia prima

La fitoterapeuta se embarca al amanecer, la
hora en que los materiales que necesita estan
en su mejor estado, para llegarse hasta un arbol
de la especie. Arranca un trozo de corteza, del
lado del tronco expuesto al viento del este, para
llegar al cambium. De este, corta varios pedazos
de 5 cm?. Los amuletos requieren unas vein-
ticinco espinas. La fitoterapeuta lleva a la casa
las dos clases de material para su aplicacién
¥ uso. '

Utensilios

El util requerido para preparar el remedio del
cambium es un cuchillo. Para el collar de es-
pinas, se usa un pabilo y el mismo cuchillo
indicado. o

Preparaci6n.

A parte de cortar la pulpa en pedazos de un
tamano apropiado, este remedio no necesita
mas preparacion.

Para fabricar un amuleto, se perforan las es-
pinas con un cuchillo y se engarzan juntas en
un collar de una vuelta de tamafo medio.
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Aproximadamente, a los
20 m se inicia una gran
copa completa, de hojas
de un satinado verde
OSCUTO, IMAs oscuras en
el haz que en el envés.
Son compuestas y espe{-
tuladas, cada foliolo con
bordes lisos, y muy
suaves al tacto. Tienen
nerviaciéon pinnada.
apice apiculado y base
aguda. C. pentandra es
util al Warao como
fuente de madera, agu-
jas de coser y medicina.
Durante las ultimas
decadas, los aserraderos
manejados por criollos
han contratado opera-
rios Warao como obre-
ros forestales para la
tala de estos aboles, los
cuales, por su pro-
teccion espinosa, re-
gquieren un especial
cuidado en la manipu-
lacion. Las mujeres Wa-
rao han usado vestidos
de algodon desde la
época colonial. y uti-
lizan las espinas jove-
nes de los arboles como
agujas de coser. Como
fuente medicinal, C.
pentandra se usa con-
tra los latidos del dolor
de muelas, como anti-
diarreico para los nifios
en denticion, y en la
fabricacién de amu-
letos para proteger del
dolor de muelas.

Se dice que los arboles
de C. pentandra estan
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Administracion

Para tratar la carie dental o prevenir la diarrea
de los nifios en denticion, a la pulpa de C.
pentandra se le da la forma de un pequeno taco
y se le entrega al paciente, el cual lo coloca en
el diente enfermo y lo muerde. Se corta un tace
mayor para los pacientes a los que les faltan
los dientes opuestos, y que deben usar la en-
cia para mantener el remedio en su lugar para
un dia, después de lo cual el tratamiento se
repite. A los nifos se les da un trozo de madera
mas grande, para que lo muerdan como tran-
quilizante.

Se cree que la carie dental es producida por un
pequenio gusano, al cual mata el remedio de C.
pentandra. Los amuletos hechos de espinas son
usados especialmente por los nifos, para
protegerlos de los helmintos y de la dia-
rrea asociada con la denticion. Los gusanos que
causan dolor de muelas son los unicos
patogenos, segun se cree, a los que mata la
terapia Warao.
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habitados por los Masi-
sikiri, espiritus que, se-
gun la creencia, recla-
man la vida de muchos
nifios. Adoptando la
forma de un ser querido,
€l espiritu se aparece en
el bosque, durante la
hora del crepusculo, a
varon o a mujer solita-
rios. Se cree que co-
pular con este atractivo
seductor causa vomito y
diarrea, tratables sdlo
por un cualificado sha-
man wisirafi.
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Homoarau/Koberu (88354/28473)
Pachira aquatica Aubl.

Habitat

En el Delta, Pachira a-
quatica es un arbol que
presenta diferentes ta-
manos en funcion de su
proximidad a la luz, o
de si crece en terrenos
pantanosos o en albar-
dones firmes; cuanto
mas luminoso y mas
firme sea el lugar, ma-
yor sera el ejemplar.

Caracteristicas

Un ejemplar grande de
Pachira aguatica emerge
de una caracteristica
base triangular, la cual
da inicio a un macizo
tronco de 40 cm de dia-
metro. La madera es
blanda, tlene una cor-
teza semilisa y una sa-
via muy pegajosa. El
fuste del tronco llega a
15 m, de alli surge una
copa relativamente po-
blada.

Las hojas cast elipticas,
con bordes enteros, ner-
" viacion pinnada, miden
15 x 6 cm. El apice es
agudo, con base ate-
nuada, unida por un
peciolo alado. Al estru-
jarlas, emiten un ligero
aroma.
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Cacao del monte .

Aslgnacibn de tareas

Las fitoterapeutas, generalmente, recogen de
arboles de bajo porte la materia médica, y se
hacen acompadnar por un hombre, sélo si el
arbol es alto y necesita ser cortado.

Materia primé

Para preparar el remedio se necesitan el fruto
y las hojas. Siempre que sea posible se recoge
la materia médica del lado este del arbol.

Utensilios

Para procesar el remedio, se necesita un ma-
chete, un recipiente pequeno, agua de rio y
fuego.

Preparacion

Para preparar los remedios para las en-
fermedades respiratorias, se rajala concha dura
del fruto con el machete y se extraen las blandas
celdas llenas de liquido.

Para tratar la fiebre acompanada de dolor de
cabeza, se macera un manojo de hojas en un
recipiente que contenga un litro de agua de rio.
Se pone la olla en el fuego y se deja hervir du-
rante una media hora. Se retira y se deja en-
friar.

Administracién

Para tratar la tos y la tos ferina, se rajan las
celdas llenas de liquido, y se da instruc-
ciones al paciente para que tome, con la fre-
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FI1TOTERAPIA WARAO

[

La flor es grande, pero
de apariencia fragii, con
una coloracién canela
en el centro, terminan-
do en un rojo oscuro en
ios bordes de los péta-
los. El fruto recuerda,
en su exterior, al de C.
nucifera (78338). La
concha es muy dura,
pero no tan resistente
como la del C. nucifera
Su pigmentacion es ma-
rroén oscura y su forma
oval. Mide 16 x 20 cm.
El interior esta com-
puesto por una mul-
titud de células blancas
(2.5 x 2.5 x 3 cm), llenas
de un liquido gelatino-
so semitrasparente.

Los Warao de Winikina
usan €] P. aguatica con
dos propositos, como
madera y como medici-
na. La madera sirve
para los pilotes de base
en los suelos de las ca-
sasy pasarelas, cuando
no hay suficiente exis-
tencia de otras maderas
duras. También pro-
porciona buena lena,
que prende faciimente y
arde con calor. Como
fuente medicinal, el
fruto es ampliamente
usado como remedio
contra las enfermeda-
des respiratorias, es-
pecialmente tos y tos
ferina.
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cuencia que desee, el viscoso liquido como
remedio para aliviar la tos y el frecuente ma-
lestar que acompaiia al dolor de garganta. El
remedio para la fiebre con dolor de cabeza, se
emplea como ablucion en la frente del paclente,
tres veces al dia, hasta que la fiebre disminu-
ye. Alos lactantes y nifios pequenos, se les bafia
totalmente en el liquido.

En general, las infecciones respiratorias y fe-
briles, se cree que son el resultado de olores
fetidos que se introducen en la cabeza y €] torax.
Los remedios llevan olores fragantes que actuan
como emulsion que recubre los érganos afec-
tados y, sobreponiéndose con su fragancia al
olor patégeno, lo desplazan del cuerpo, mien-
tras el paciente descansa. '
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I BORAGINACEAE

Las boraginaceas son una familia de 100 géneros y unas 2.000 espe-
cies. Incluyen hierbas anuales y perennes, arbustos, arboles y unas
pocas lianas. Unos 30 géneros se usan como plantas ornamentales
(heliotropo, no-me-olvides) y varias especies son de valor medicinal, o
son usadas como tintes o hierbas (ancusa y consuelda). La familia se
extiende a todo lo largo de las areas templadas y subtropicales del mundo,
con un centro principal de distribucion en la region del Mediterraneo.
Es menos frecuente en las regiones friotempladas y tropicales (Heywood
1978: 235-236).

283



FITOTERAPIA WARAO

Waiyuyu (384104)

Tournefortia cuspidata H.B.K./Tournefortia obscura A.D.C.,

Hibitat

Tournefortia cuspidata
es una enredadera de
la zona prelitoral del
Delta del Orinoco. Aun
cuando crece en las
zonas pantanosas del
interior de las islas, su
mayor concentracion
se encuentra a lo largo
de las orillas. Aqui, el
terreno se encuentra a
5 m sobre el nivel del
mar y experimenta sélo
mareas estacionales.
Durante la mayor parte
del ano, el terreno es
muy firme y los arbo-
les y arbustos son ca-
paces de crecer a altu-
ras dptimas. General-
mente, la especie apa-
rece creclendo como
individuos aislados en
las areas mas virgenes,
mientras que en campos
abandonados pueden
encontrarse mas de 15
individuos de esta enre-
dadera en un area de
20 m2. Como enreda-
dera es mas dificil de
identificar, ya que su
copa se oculta en el
dosel de los aboles veci-
nos.

284

Guaiyuyu

Asignaci6n de tareas

Los ingredlentes de T. cuspidata son reco-
gidos por la fitoterapeuta, la cual, generalmente,
va acomparnada por una de las hijas que
aprende el arte fitoterapéutico.

Materia prima

Se necesitan para preparar el remedio, las raices
de la planta. Al amanecer, la fitoterapeuta y su
hija salen en busca de un ejemplar apropiado.
Al llegar al lugar, la mujer separa con €l ma-
chete un manojo de raices Con los ingredien-
tes en su poder, las mujeres regresan al poblado.

Utensilios

Para procesar las raices, se requiere una mano
de almirez, un recipiente de dos litros, agua de
rio, un filtro de tela y fuego.

Preparacion

Para prepara el remedio, se machacan las raices
y se las coloca en un recipiente que contenga
un litro de agua de ro. Se pone la clla en el
fuego, para hervirlo durante una hora.
Entonces, la pocion se retira, se deja enfriar y
se filtra.

Administracién

La anuria es el resultado de una malfuncion
corporal, mas que de un organismo patégeno.
Por lo cual, se dan instrucclones al paciente para
que tome el remedio, dos tragos, tres veces al
dia, hasta que la miccidon se normalice. El
tratamiento requiere de dos a tres dias.
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Caracteristicas

Tournefortia cuspidata
germina en el suelo, y
desarrolla hasta doce
proyecciones de raices
en forma de dedos de 2 x
40 cm, El tronco, de 40
cm de diametro, esta
cubierto por una corteza
rugosa, con gran canti-
dad de pequenas pro-
minencias quebradizas.
Cubriendo todo el tallo y
ambas caras de las ho-
jas, existe un creci-
miento blando con apa-
riencia pilosa de color
marron oscuro. La hoja,
simple, es mas oscura
en el haz que en el en-
vés. Lanceolada, con
bordes lisos, apice mu-
cronato, base oblicua, y
mide 5 x 15 cm. Ner-
viacién pinnada, orden
en forma espiral alterna
y peciolada. Ni flores ni
frutos fueron observa-
dos.

Las fitoterapeutas em-
plean T. cuspidata para
tratar la anuria, com-
plicaciéon comun en di-
ferentes edades.
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ISR BROMELIA CEAE

Las bromeliaceas son una familia grande y diversificada de 50 gé-
neros y 2.000 especies, que incluye la pifia y el musgo negre. La
familia es de distribucion templado-tropical y con excepcion de una
especle, (Pitcairnia feliciana), nativa de Africa occidental, todas las
demads son endémicas del Nuevo Mundo. Representantes de la fa-
milia se encuentran desde el sur de los Estados Unidos de Améri-
ca al centro de Argentina y Chile. Una especie, Tillandsia usneoides,
tiene su distribucién per todo el area ocupada por la familia. En
general, la familia se ha adaptado bien a las condiciones xerofiticas
y muchos géneros se han convertido en epifitas (Heywood 1978: 294).
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Korobisoru (88363)

Bromelia plumieri (E. Morr.) L.B. Smith

Hébitat

En el Delta del Orinoco,
Bromelia plurnieri es una
planta suculenta con un
crecimiento floral central
en forma de bulbo que
produce muchos frutos
en forma de banana. Las
hojas rigidas forman una
corona alrededor del
bulbo que es casi im-
penetrable para los
predadores que no sean
insectos. Sin embargo,
me sorprendié que el
ejemplar recolectado
habia sufride mucho
menoes dafio por ataque
de insectos que la mayor
parte de las otras plantas
comprendidas en el es-
tudio. B. plumieri no es
una planta nativa de la
zona intermedia, sino
que habia sido impor-
tada, por las fitotera-
peutas de Winikina, de la
region costera de la zona
litoral. Asi que, en su
nativo nicho ecologico, el
B. plumieri de la zona
intermedia, habia dejado
atras sus predadores
naturales, los insectos,
dififendo en este aspecto
de las plantas de la costa
de la misma especie.
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Pifiuelo, Curujujul

Asignacién de tareas

Como en el caso de Bixa orellana, las mu-
jeres han trasplantado B. plumieri de su hébitat
natural a los conucos, ubicados cerca de la casa,
a los que tienen facil acceso.

Materia prima

En la preparacion del remedio para tratar la
fiebre, se requieren de cinco a seis frutos, que
la mujer recolecta y lleva a la casa al romper
el dia.

Utensilios

Se necesitan una olla de cocina, una mano de

almirez, un filtro de tela, un cuchillo 0 machete

y fuego.

Preparaci(mA

Mientras una ayudante sale a recoger algunas
raices de oisakaida, un helecho atin no iden-
tificado, se corta el fruto de B. plumieri en
pequeios trozos y se machacan en un recipiente
con la mano de almirez o el mango de un cu-
chillo. Se anade un vaso de agua a la pulpa.

En otro recipiente, se preparan las raices del
helecho oisakaida. Se vierte un vaso de agua
en la olla, se lavan las raices y se las raspa, de
forma que las pequenas virutas caigan en el
agua. Se pone la olla al fuego y se deja hervir
durante una media hora. Después de enfriar,
se mezcla la pulpa del fruto con las raspadu-
ras de la raiz ya hervidas y se filtra el liquido
en un recipiente limpio.
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Caracteristicas

B. plumieri es un miem-
bro bien adaptado de la
flora del delta. La planta
surge de un sistema de
raices adventicias del
tamario de una pifia muy
grande, localizadas al
nivel del suelo. Con una
medida de 30 cm, la
parte superior del bulbo
es plana y, eventual-
mente, puede acumular
hasta 150 flores, las
cuales producen racimes
de frutos blancos, de 10
x 3 cm, en forma de
cambur. Dentro del fru-
to, hay una gran cantl-
dad de semillas blancas,
de 10 mm. Una barrica-
da de hojas largas, es-
trechas y rigidas, forman
una densa corona al-
rededor del bulbo y. a su
vez, ellas mismas estan
protegidas por espinas
que salen de los bordes,
a Intervalos regulares de
5 cm, en orden alterno.

La morfologia de la hoja
es sencilla y practica-
mente adaptada. Con

. seccidon en forma de “U",

las hojas, similares a
plumas, se extienden por
mas de 2 m. A unos 50
cm del apice, cambia a
una estructura plana.
Con un grosor de 3 mm
en la base, se adelgaza
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Para tratar la disenteria, se emplea el agua del
fruto de la palma Manicaria saccifera. Se
desmenuzan las raices de B. plumieriy se deja
que se empapen.

Administracién

Ambas medicinas son administradas en dosis
de una cucharada, tres veces al dia, hasta que
los sintomas remiten. El jugo de B. plurnieri es
blanco-cremoso y muy salado. El de oisakaida
es negro y aceitoso y tiene un regusto astrin-
gente. La teoria pnéumica Warao de la enfer-
medad mantiene que la flebre, que no tiene
relacién con un jebu, es causada por suciedad
(anana), por aire contaminado o por un olor

‘fétido, que entra al cuerpo por via de inhalacion.

La patogénesis puede unicamente ocurrir una
vez que el olor fétido se desprende de su vehi-
culo de transmision (el aire). Consecuentemente,
el Warao cree que la medicina de B. plumieri
lleva un olor fragante que se desprende de su
vehiculo al ser ingerido y desplaza al olor féti-
do por la noche mientras el paciente descan-
sa. Se usa con cautela el fruto crudo de
B. plumieri porque hace sangrar la boca. La
pifna (Ananas comosus), pariente del B.
plumieri, posee la proteolitica enzima bro-
melaina. Su reaccion, por contacto, con los
tejidos bucales, produce separacion de las capas
superficiales de la piel y aumenta la per-
meabilidad cutanea y capilar, de forrna no muy
diferente a la que se da en una reaccion alérgica
con ronchas y escozor (Lewis 1977: 79}.
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hasta 2 mm en el apice.
En la base, las hojas
miden 6 c y se unen al
bulbo en forma de semi-
envoltura, de modo si-
milar a los frondes de
una palmera.

B. plumieriles sirve a los
Warao de Winikina de
ocasional fuente de ali-
mento. Sin embargo,
debe ser hervida, ya que
en su estado natural el
jugo del fruto produce
pequenias lesiones san-
grientas en la boca, in-
visibles a simple vista.
Aun asi, el mismo jugo se
usa contra la flebre y la
disenteria.
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BURSERACEAE

Las burseraceas son una familia de arboles y arbustos tropicales
que comprende unos 117 géneros y cerca de 500 especies. Arbo-
les y arbustos del género Bursera y Protium estin bien represen-
tados en América del Sur e India occidental (Heywood 1978: 196-
197)..
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Sibu (68331)

Protium cf. guianense (Aubl.) March.

Héabitat

En la zona intermedia
del Delta, Protium cf.
guianense es un arbol
imponente. Como una
de las especles arboreas
mayores de pantano,
sobresale, junto con
Tabebuia Insignis Miq.
Sandio var. insignis
(68318) y Tapirira guia-
nensis Aubl. (68330),
sobre los albardones y
los pantanos de las ori-
llas. Sin embargo, los
suelos blandos de los
pantanos mas bajos
tienden a reducir su cre-
cimiento.

Caracteristicas

Protium cf. gufanense
alcanza alturas de 30 m.
El arbol se ve soportado
por una caracteristica
base triangular, de 50 cm
de diametro. El tronco
esta cublerto por una
corteza semirrugosa de
color marrén. La copa
es completa y comienza
a unos 8 m del suelo.

Las hojas de esta espe-
cie son muy pequenas,
miden 12 x 3.5 ¢cm. Con
un verde similar en haz
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Currucay

Asignaci6én de tareas

La recoleccion de P. cf. guianense no requie-
re, ni cortar el arbol ni la ayuda de varones. La
fitoterapeuta la efectua sola o con las hijas.

Materia prima

Las hojas, corteza y resina son necesarlas para
producir el remedio. La resina es una substancia
muy poco flaida. De ahi que, al pasar junto al
arbol, de camino al conuco, las mujeres hagan
varias incisiones en la corteza. Pasan tres o
cuatro dias antes de que pueda recogerse una
pequena bola de resina para llevarla a la casa
y almacenarla en prevision de futuros usos.

'La corteza se obtiene facilmente. La fitoterapeuta

y sus ayudantes salen al amanecer para recoger,
del lado este del arbol, varias tiras (de unos 5
x 30 cm c/u). Las tiras se llevan a la casa para
ser procesadas.

Utensilios

El procesado de la materia médica requiere,
una olla de cocina, agua de rio, un cuchillo, un
filtro de tela y fuego. '

Preparacion

El uso primario de P. cf. guianense eé como
febrifugo. Se han registrado cinco procesados,
tres Tipo Ay dos Tipo C.

1. Para preparar un remedio Tipo A contra la
flebre, se lavan las tiras de corteza y se colo-
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y envés, las hojas com-
puestas, imparipinna-
das, se acercan a una
forma lanceolada, con
bordes suaves, semi-
ondulados. Dispuestas
en orden opuesto, los
foliolos tienen apice acu-
minado y base cuneada,
con nerviacion pinnada.
Al estrujarlas, emiten
un fuerte aroma a men-
tol. Ni el fruto, ni las flo-
res fueron observados.

P. ¢f. guianense es un
recurso terapéutico con-
tra fiebre, tos y vomito.

can en un recipiente con agua. Se pone al fuego
y se hierve por una media hora. Se retira y se
deja enfriar. El liquido se filtra antes de usar-
lo. -

2. Para preparar un remedio Tipo C de P. cf.
guianense contra la flebre, se machacan hue-
sos de anaconda Eunectes murinus (wa-ma) con
la mano de almirez. Se desmenuzan hojas del
arbol y de Rhizophora mangle, y se coloca la
harina de hueso y las hojas desmenuzadas en
una olla de agua hirviendo. Después de unos
cuarenta y cinco minutos, se retira la pocion
y se deja enfriar.

3. Para preparar un remedio para tratar la tos,

como la resina que se ha recogido del arbol se
pone muy seca, se debe ablandar sobandola.
La resina pura puede ser utilizada como un-
glento vaporizante.

4. Contra el vomito, se-amasa aceite de coco, Cocos nucifera, con resina
de P. cf. guianense y se coloca sobre brasas para que haga humo.

5. Para tratar la fiebre, también la resina pura puede colocarse sobre
fuego suave para que humee. .

Administracién

El elemento comun en estas infecciones es que el patégeno, €l olor
fétido accede al cuerpo por la boca o por la nariz, transportado por
aire, agua o fomes. La resina de P. cf. guianense es una substan-
cia ideal para desplazar el olor fétido, que causa la enfermedad. Es
muy aromatica, muy parecida al mentol, y tiene una cualidad pe-
netrante que ayuda en la limpieza de las cavidades. Su agradable
fragancia libera de la nausea del vomito.

La administracién de los remedios de P. cf. guianense es la
siguijente:

1. El tratamiento de corteza se emplea en forma de ablucion, va-
rias veces al dia, hasta que los sintomas desaparecen. Debe hacerse
una nueva pocidn todos los dias.
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2. El paciente yace en el chinchorro sobre un fuego lento. Se colo-
ca la pocién en una olla situada debajo del chinchorro para que inhale
los vapores. El tratatamiento lleva media hora Yy se espera que corte
la fiebre al dia sigulente.

3. La combinacién de P. cf. guianense/ Cocus nucifera se aplica sobre
el pecho, como ungiiento vaporizante varias veces al dia, hasta que
la nausea remite.

4. La savia humeante sirve como fumigante, el cual se aplica has-
ta que los sintomas desaparecen.

5. El aceite de P. cf. guianense/Cocus nucifera se usa como el re-
medio n° 4. Se coloca una pequena bola sobre las brasas y el pa-
ciente inhala los humos ascendentes.

Se cree que los trastornos febriles y gastrointestinales son causa-
dos por un circulante olor fétido. Los tratamientos estan concebi-
dos para desplazar, con sus dominantes aromas fragantes el
patdgeno y el malestar asociado.
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I COMBRETACEAE

Las combrétaceas son una familia de arboles, arbustos y lianas
tropicales que incluye un gran namero de plantas de interés eco-
nomico y ornamental. La familia se compone de 20 géneros y unas
475 especies, que raramente se encuentran fuera del cinturén
tropical. Las plantas van desde arboles de bosque de 50 m, hasta
arbustos enanos con rizomas subterraneos y cortos tallos aéreos.
Generalmente, los arboles de gran porte y las lianas predominan
en el bosque, mientras que en las praderas, las especies arbustivas
son mas comunes (Heywood 1978: 164-165).

299



FITOoTERAPIA WARAO

Arusoro (28475)

Combretum spinosum Bonpl.

Hébitat

Combretum spinosumes
un arbol corpulento de la
~ zona intermedia. Facil-
mente identificable por
su tronco, alto y recto,
y copa completa. La es-
pecie se encuentra por
todas las islas, como in-
dividuos aislados o en
grupos de cinco o seis
individuos. Prospera en
la densa vegetacion de
orilla, en crecimiento
primario y conucos a-
bandonados. Debido a la
firme composicion del
suelo de las zonas inter-
media y prelitoral del sur,
no se advierte la pro-
nunciada variaciéon de
altura dentro de la es-
pecie, tan prominente en
el sector norte de lazona
prelitoral y en la adjun-
ta litoral.

Caracteristicas

Arbol alto, recto, de 20 m,
con semicontrafuertes en
la base. E] tronco mide
30 cm de diametro. La
corteza es muy suave,
con marcas grises y
‘blancas.

La copa es relativamen-
te grande. Las hojas son
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Pilén, Melero

Asignacién de tareas

La recoleccion de los ingredientes de C.
spinosum, generalmente la realizan la
fitoterapeuta y su hija. Sin embargo, oca-
sionalmente, el ejemnplar tiene que ser abatido
y el marido o el hijo mayor la acompanan.

Materia prima

La preparacién de remedios requiere del fruto
y la corteza. En las primeras horas de la ma-
nana, la fitoterapeuta embarca con su grupo
en busca de un ejemplar apropiado. Si no se
encuentra a la mano algun fruto, el hombre del
grupo trepa al arbol, o lo corta, para obtener
dos o tres frutos de la cara este. La fitoterapeuta
usa el machete para desprender varias tiras de
corteza, de unos 5 x 30 cm. Con los ingredientes
recogidos, el grupo regresa al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia medica, se necesita
un cuchillo, un recipiente de dos litros, agua
de rio y fuego.

Preparacién i

Se han registrado dos remedios Tipo A: uno para
la fatiga muscular y el otro para la infestacion
por acaros. Para tratar la fatiga muscular, se
cortan las tiras de la corteza en pequeros tro--
z0s, se los coloca en un recipiente que contenga
agua de rio y se hierven durante una media
hora. Para producir una medicina para tratar
las tilceras de la piel, se raspa el fruto con un
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imparipinnadas y los
foliolos espatulados con
nerviacion pinnada y
bordes lisos. El apice
apiculado y la base re-
dondeada. El orden
desde la hoja terminal es
alterno. Las hojas miden
4 x 15 cm y son mas
oscuras en el haz que en
el envés. Al frotarlas,
emiten una clara fra-
gancia.

Ni flores ni frutos fueron
observados por ¢l autor.

Los Warao emplean los
grandes ejemplares de
arusoro para la cons-
truccion de canoas. Sin
embargo, los informantes
mantienen que hoy en
dia es dificil encontrar un
arbol con suficiente an-
chura (50-60) cm para
este proposito. Como
recurso medicinal, la
especle se usa contra la
fatiga muscular y las
infecciones producidas
por acaros. :

302

cuchillo y se colocan las raspaduras en un
recipiente con unos 120 mililitros de agua. Se
pone la olla al fuego y se deja que la mezcla
hierva. Al hervir, el aceite del fruto comienza
a desprenderse de la pulpa y flota sobre el agua.
Se recoge el aceite con una cuchara y se vacia
en un recipiente.

Administracién

El remedio para la fatiga muscular, que tiene
una fuerte fragancia a hierbas, se administra
como ablucién, con un ligero masaje en las
partes del cuerpo doloridas. El proceso puede
repetirse si fuera necesario. El ungiento para
los acaros se aplica cautamente en las Glceras,
varias veces al dia, hasta que sanen. ’

La fatiga muscular, es el resultado, tanto dela
exposicion al viento frio y a la lluvia, como de
enfermedades que producen vomito, tos o
diarrea. El mal no se considera enfermedad y
el tratamiento consiste en una manipulaclon
fisica de los musculos para relajarlos.

Se cree que las tlceras de acaros son fallas
del cuerpo. Ningan patogeno se ve implicado
y el tratamiento es aplicado topi-camente

como un antiséptico.

Referencias

Del Combretum se hanproducido derivados
antitumorales {Schultes y Raffauf 1990: 133).
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EESSNSENN COMMELINACEAE

Las commelidceas son una familia de hierbas suculentas, anuales
y perennes, de tamarno medio, muchas de las cuales estan genera-
lizadas como plantas ornamentales de jardin, invernadero o inte-
rior. La familia comprende 38 géneros y unas 600 especies.

Generalmente, prefieren condiciones de humedad y estan distribuidas
por las regiones tropicales, subtropicales y zonas calientes de las
regiones templadas. Unas pocas se encuentran al sur de Estados
Unidos, China, Japén y Australia (Heywood 1978: 279).
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Bebe hedoni/bebe kiokio (88343/28490)
Commelina nudifiora L.

Hébitat

Commelina nudiflora es
una enredadera llama-
tiva, la cual, comun-
mente, se encuentra en
los desmontes de los
lugares de poblamiento
de los Winikina. Florece
en suclos extremada-
mente humedos, junto
con Paspalum repens
Berg. (88358), y con
frecuencia domina el
JArea. No tiene flores
distintivas, y es de muy
poca significacién eco-
noémica para los Warao
de Winikina. Su habitat
esta reducido a las cié-
nagas a lo largo de las
orillas de la zona Inter-
media, pero esta ausente
de los morichales, aun-
que sus suelos sean
igualmente humedos.

Caracteristicas

C. nudiflora esta adap-
tada a condiciones de
extrema humedad. Ge-
neralmente, la planta no
sobrepasa los 30 cm de
longitud. Produce una
serie de raices adventi-
clas por debajo del né-
dulo de cada hoja. Su
funcién. bien sea como
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Suelda consuelda

Asignacién de tareas

La materia médica para este remedio, puede
ser recolectada por cualquiera de las ayudan-
tes de la fitoterapeuta. Ya que la planta crece
en los alrededores de la vivienda, incluso las
hijas mas pequenas pueden ser enviadas a
recoger cantidad suficlente para producir un

‘remedio para el hermano.

Materia prima

La persona encargada de recoger las hojas de
C. nudiflora lo hace en las primeras horas de
la manana. Con facilidad recoge varios ma-
nojos de hojas y regresa a la cocina.

Utensilios

Se necesita un recipiente pequefio, un litro de
agua y, opcionalmente, un filtro de tela.

Preparacién

Para tratar la diarrea y el sarampion, se coge
un manojo de hojas y se las lava cuida-
dosamente en el rio. Se desmenuzan las hojas
y se las macera en un recipiente con agua. La
pocién se deja en remojo por diez minutos, para
que se depositen las impurezas. Para tratar las
lesiones cutaneas, se usa un remedio Tipo C
de raices y hojas de Clibadium sylvestre. La
materia médica se macera y se hierve en un litto
de agua, hasta que el liquido se pone verde.
Entonces, el remedio se flltray queda listo para
su administracion.



FARMACOPEA

Herbariern
UNTVERSITY OF CALINORNIA
Lea Angeies
LA

s vegmen-
10GGIG

I e Rt T L L o e
Wi A O aen Mmoo
Ethobolanics d¢ Jon Wareo, Veneiusis

Commabi of. sedifn
Crmmtltg o HELLS e

“Suelda con suaidat

Liana; sral) vine found growing 'n tha

clearing rear the hooe of the paractitle
per. Thw grass tika harb is very -coanor
noar the homceites of the Warap and in
toaucos. Occatlonally In the clearings
loft by fatlen treas in tho primary fo-
rasts, The grasy-like creeper 15 fare-
ty taper thon 30 co. tamk (stom 2-3
a1l (moters ¢la.) 2 toned leaves, darhar
totial surfece, wenkral surfoce bas &

whitish satin ke sorfaca.’ E£dges aro

1iE(@i s to paepas The leaves ...
23 febraro b

T

T
L m T, 4Th s
B i ap N

HIMLAATS e YIOTOR MAMUCEL (RaLSy

PLANTAS ETNOBOTANICAS DE VENEZUELA

NU 20k

...are wually scarred frox foraging insects. The
i3 falnt yet noticablie {aweall Yike Cll(fo!'

Tha Teaver of this creepsr are bol fad for spprox. 1/2
hour In water and chen adrinlotared saclcinaily In
tha dote of 2-) ipoons thrae times daily to qoall the

wymptora of rrasles.

Foand on wary ffrm soi] near the Cuayo Misslon, It
2111 grow wiid In hore wafst solls without difficulry.

Found prirarily in clearings.
EstmclSe dluwiora, Osibu Kahanohko-5.F. Cusyo; Altitod

b 3} e la—
SIALELIAL F PARMALICSCNTVERMDAD LYNTRAL B0 Y3RT/L 1Ak

305



FrroTteraria Warao

soporte, nutricion, o am-
bos, todavia no ha sido
determinada.

Las hojas son mas os-
curas en el haz y mues-
tran una cubierta semi-
cerosa que falta en el
envés. Simples, miden 3
x 6,5 cm, son de forma
eliptica alargada, con
bordes enteros y ner-
viacidn paralela. Carac-
teristicamente tienen
apice mucronato, con
base atenuada unida al
tallo a modo de envoltu-
ra. Su disposicién sobre
el tallo es en espiral,
semnidistica. Al estrujar-
las, emiten una fragancia
fresca.

C. nudiflora tiene di-
versos usos para los
Warao. Es un buen cebo
para cangrejos, que a su
vez sirven como cebo
para peces. Como re-
curso terapéutico, algu-
nas fitoterapeutas valo-
ran sus propledades para
curar diarrea, lesiones
cutianeas y, en algunos
casos, la erupcién del
sarampion.
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Administracién

El antidiarreico se administra en dosis de dos
a tres tragos, tres veces al dia, hasta que los’
sintomas remiten. Cada dia debe hacerse
nuevamente el remedio. Sabe como un te frio,
sabor comun a muchas de los remedios em-
pleados para los desérdenes gastrointestina-
les. El remedio para tratar el sarampién lo bebe
el paclente en dosis de tres tragos, tres veces
al dia, hasta que la erupcion desaparece. Tie-
ne un sabor suave que recuerda al de un aceite
suave cocinado.

El remedio para las lesiones de plel se toma
oralmente en dosis de cinco tragos, varias ve-
ces al dia, y también se aplica como ablucioén.
Alos ninos se les bana completamente y a los
adultos se les trata solo las areas afectadas.

Se cree que los desordenes gastrointestinales
y el sarampién son causados por un olor fét-
do, que penetra en la persona. Una vez bebi-
da, la medicina desprende un olor fragante que
se sobrepone y desplaza al patogeno que se
encuentra en el cuerpo. Las lesiones cutaneas
se cree que son causadas por una falla del
cuerpo, Mas gue por un organismo patégeno.
Por lo cual el remedio se aplica como antisép-
tico. )
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I COMPOSITAE

La familia de las compuestas, familia de los girasoles, también
conocida como Asteraceas, es una de las mayores familias de
plantas con flor, comprende unos 1.100 géneros, generalmente
aceptados, y unas 25.000 especies. La mayor parte de sus miem-
bros son arbustos, subarbustos ¢ hierbas perennes con rizomas,
aunque también son frecuentes las hierbas de raiz principal,
perennes, bienales y anuales. Los grandes arboles son poco fre--
cuentes, como también lo son las epifitas y auténticas acuaticas.
Algunas especies tropicales, de islas y montafas, son hierbas
gigantes, similares a arboles, como, los llamados arboles “col”
(repollo). Muchas son trepadoras, algunas son verdaderas enreda-
deras, y un buen nGmero son suculentas, con hojas o tallos
carnosos. La familia incluye lechugas, alcachofas y girasoles, tanto
como crisantemos, dallas y otras muchas flores de jardin, sin
mencionar hierbas, como diente de leén, cardo, cardo ajonjero. La
familia se distribuye por todo el mundo, estando s6lo ausente de las
tierras firmes de la Antartida. Las compuestas estan bien represen-
tadas en las regiones semiaridas de los trépicos y subtropicos, tales
como laregion mediterranea, Méxice, Provincia del Cabo de Sudafrica,
y las formaciones de bosques, praderas de bosque, praderas y
matorrales de Africa, América del Sur y Australia. La familia es
abundante en las floras articas, articoalpinas, templadas y monta-
nosas de todo el mundo. Unicamente se encuentra pobremente
representada en el bosque pluvial tropical (Heywood 1978: 263).
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Hébitat

Clibadium sylvestre es
una bella planta, de la
zona prelitoral del Delta
del Orinoco. Aun cuando
crece en las islas inte-
riores, prospera también
en los bordes de los co-
nucos, en los claros que

se crean por la caida de

grandes arboles o cerca
de las viviendas Warao.
La especie puede crecer
aislada o, en condiciones
optimas, en grupos de
cincuenta o mas indtvi-
duos. Aunque la identi-
ficacidén vernacular es la
misma, no debe confun-
dirse el barbasco de la
zona prelitoral con el de
las terras bajas, Lonc-
hocarpus cf. latifolius
Benth. (28485}, que es
una enredadera.

"Caracteristicas

C. sylvestre surge de una
raiz adventicia que pro-
porciona amplio soporte
a una planta de hasta 3
m. El tallo de 1,5 m, gris-
marrén, no excede de 3
cm de grosor y esta pro-
tegido por una basta y
delgada pubescencia
blanca. Se advierten
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Ayari (384105)
Clibadium sylvestre L.
Barbasco

Asignaci6én de tareas

La recoleccion de los ingredientes de C.
sylvestre la realizan la fitoterapeuta y sus
hijas.

Materia prima

Se necesitan, para la preparacion del remedio,
las raices y las hojas. Al amanecer, la
fitoterapeuta y sus ayudantes se embarcan en
busca de un ejemplar apropiado. Llegadas al
lugar, la fitoterapeuta arranca varias plantasy
separa las raices con un cuchillo. Entre tanto,
da instrucclones a las hijas para que recojan
dos manojos de hojas de Commelina nu-
diflora, una hierba comun a lo largo de las
orillas. Con los ingredientes en su poder, el
grupo regresa al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica, se necesita
una mano de almirez, una olla de dos litros,
agua de rio, un filtro y fuego.

Preparacién

Para preparar el remedio Tipo A para tratar
leslones cutaneas, se machacan lasraices con
una mano de almirez y se coloca la pulpa en un
recipiente con agua de rio. Se pone la olla al
fuego, para que hierva durante una hora antes
de retirarla y dejarla enfriar.

Para tratar la diarrea, se.emplea el mismo
remedio, pero se le anade un manojo de hojas
de Commelina nudiflora que, desmenuzadas,
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nodules a intervalos de 5-
7 cm en los que se pro-
ducen las hojas y tallos
secundarios. El par de
hojas de la base del
nddulo es el mas largo,
mide 5 x 8.5 cm.

Las hojas son simples y
se presentan mas oscu-
ras en el haz que en el
envés. Los dos lados del
limbo estan cubiertos por
una estructura similar a
un pelo fino. La hoja es
lanceolada, con bordes
enteros, nerviaciéon pin-
nada, apice mucronato y
base truncada. La union
al tallo es peciolada. Los
tallos secundarios, pro-
ducen 2-4 pares de hojas
en orden alterno. Tienen
los mismos caracteres,
pero son de menor ta-
mano, miden 3 x 6 cm,
Este tallo produce varias
ramas y cada una ter-
mina en una inflores-
cencia.

Los Warao de Araguai-
mujo emplean C. sylves-
tre como efectivo veneno
para peces. Al echarlo al
agua, paraliza las agallas
y los asfixia. La planta
también produce un re-
medio para tratar lesio-
nes cutianeas y diarrea.
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son hervidas con la pulpa de laraiz. Se retira
la olla del fuego, dejando que la pocién se enfrie
y se filtran después las impurezas.

Administracién

El remedio para tratar las lesiones cutdneas,
se usa, sin filtrar, paralavarlainfeccion, varias
veces al dia, por un lapso de dos a tres dias. El
tratamiento para la diarrea, requiere que el
paciente tome tres tragos al dia, hasta que los
sintomas remitan. '

Se cree que las infecciones cutdneas son cau-
sadas por malfuncioén del cuerpo, mas que por
un organismo patogeno. De ahi que el remedio
sea aplicado como antiséptico. Se cree que la
diarrea es el resultado de la ingestion de un
patogénico olor fétido natural ode lainhalacion
de un agente patdgeno de origen sobrenatural.
En ambos casos, €l patogeno se desprende de
su vehiculo de transmision dentro de la vict-
may penetra susintestinos. El olor fragante de
la medicina actuia sobre el patégeno,
desplazandolo mientras el paciente descansa.

Referencias

Los Tikuna del Rio Loretoyacu utilizan la es-
pecie para preparar un venenc de pesca
(Schultes y Raffauf (1990: 137).
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Kongolala (384106)

Eclipta alba (L.) Hassk.

Habitat

Eclipta alba es una fra-
gil hierba de la zona
prelitoral del Delta del
Orinoco. La planta es
miembro exclusivo de
las terras altas, ya que
no soporta las repetidas
inundaciones de las
zonas intermedia y li-
toral. La especie es fa-
cilmente identificable
por sus bellas florecillas
blancas. Se encuentra
cominmente en des-
montes de lugares de
poblamiento y conucos.

Caracteristicas

E. alba esta sostenida
por un sistema de pe-
quenas raices adven-
ticlas de no mas de 7
cm. El tallo, de color
castafio, es de 5 m de
didmetro. A Intervalos
regulares, de 6 cm, hay
pequenos nodulos. De
la base de cada uno
brota una unica hoja,
simple, de forma elip-
tica alargada, con bor-
des semi-dentados,
caras lisas y nerviacion
pinnada, unida al tallo
principal por un pecio-
lo muy corto. Las dos

Congolala

Asignacibén de tareas

La recoleccion de la materia médica la reallza
la fitoterapeuta. Con frecuencia lleva consigo a
una o dos de las hijas como parte de su -
formacion. Ocastonalmente, envia a una ayu-
dante experimentada.

Materla prima

Para la preparacion del remedio, se requiere
toda la planta. Al amanecer, la fitoterapeuta o
su ayudante salen a buscar un ejemplar apro-
piado a lo largo de la orilla, extraen la planta
con el machete y regresan al poblado. -

Utensllios

Para procesar la materia médica, se requiere
una mano de almirez, una olla de dos litros y
agua de rio.

Preparacién

Un sclo remedio procesado es adecuado para
tratar tante la diarrea como la enfermedad
congolala. Se machaca la planta entera con la
mango de almirez, se coloca la pulpa en unaolla
con agua de rio y se deja que se empape
durante una media hora.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que beba
unos 25 centilitros del remedio, tres o cuatro
vecesal dia, hasta quelos sintomas desaparez-
can.
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caras del imbo son de
una pigmentacién verde
uniforme. Las hojas
miden 1.3 x 10.5 cm.
Cada ramita lleva una
pequenia flor blanca de
‘7 mm. El fruto no fue
observado.

En Araguaimujo, se em-
plea E. alba para tratar
la diarrea y una en-
fermedad sin identificar,
del mismo nombre, que
se manifiesta en una
inflamacién de todo el
Ccuerpo y que termina en
muerte. Los informantes
reportaron que se puede

'La congolala es una enfermedad extraiia y
mortal, Muy poco conocimiento sintoméatico
de la enfermedad pudo ser recogido. Sin em-
bargo, la sintomatologia clinica comienza con
diarrea que, eventualmente, conduce a una
inflamacién de todo el cuerpo. En pocos dias,
el paciente desarrolla severos dolores por la
formacién de gases intestinales. El gas es
descrito como una gran burbuja, que se mueve
rapidamente desde el colon descendente hasta
el estbmago. No se asocian al estado nj vémito
ni ventosidad, y los dolores de estémago no
pueden ser aislados, a causa de la complica-
cién general del abdomen.

encontrar esta enfer- .

medad hacia el sudeste
de Guayana.
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Kamuku anahoru (88357)
Mikania cf, micrantha, hastata, cirigesta

Habitat

Mikania cf. micrantha es
una enredadera her-
bacea de pequerio dia-
metro que-envuelve a
arboles enteros. La plan-
ta esta restringida a las
orillas de los canales de
las tierras bajas pan-
tanosas. No se ha en-
contrado ningin ejem-
plar que crezca sobre
albardones o en las sa-
banas de la zona in-
termedia.

Caracteristicas

Kamudar anahoru crece al
pie de arboles grandes y
trepa por su tronco en
busca de luz. Una vez en
las ramas, envuelve al
arbol y a las plantas
vecinas que estén en
contacto con el arbol
huésped. Las raices de 1a
planta son de tipo adven-
tcio, extendiédose varios
centimetros en el suelo.
Su diametro rara vez
excede de 4 mm. La
enredadera, sin hoja
terminal. adelgaza hasta
casi el dlametro de un
hilo .

Las hojas se disponen a
intervalos de 7 a 10 cm.
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Asignaci6n de tareas

M. of. micrantha abunda en el cafno Winikina.
El acceso es facil, y la fitoterapeuta y sus hijas
no requieren la ayuda de ningan varon.

Materia prima

La fitoterapeuta se embarca junto con su
ayudante al amanecer. En el camino, explica
las razones por las que escoge esta particular
enredadera. Al llegar al destino, recoge varios
manojos de hojas y las amarra con un fronde
de temiche, Manicaria saccifera. Coloca el
paquete en la proa de la curlara y regresa a la
casa para procesar la materia médica.

Utensilios

Para preparar el remedio, se necesita un reci-
piente de uno a dos litros. La pequena olla de
hierro colado que recibié de nifia es suficiente.
Naturalmente, la olla habra pasado a ser ju-
guete de su hija, y puede aprovechar la opor-
tunidad para implicar a la muchacha en la
preparacion del remedio.

Preparacion

Se retiran las hojas de la enredadera y se las
lava cuidadosamente en el rio. Para acelerar el
proceso de lixiviacion, se desmenuzan las ho-
jasy se las coloca en unrecipiente con agua. Si
el tiempo lo permite, se coloca el recipiente al
sol mientras se remojan durante una o dos
horas.
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Esta distancia se hace
mas corta en el extremo
ultimo de la enredadera.
Las hojas, simples, son
hastadas, semi-deltoi-
des, con bordes liscs
y nerviacion pinnada.
Forman un apice cus-
pidado, con base ar-
ticulada y orden o-
‘puesto. Ambas caras
tienen una pigmentacion
ijgualmente verde. Al
estrujarlas, emiten un
ligero aroma a mentol. El
peciolo es de 8 cm de
largo y actua como me-
canismo de “enganche”
de la planta, ya que le
faltan los zarcillos en
espiral del arusimo
(Paullinia cf, cururu L.
88350).

Mikania ¢f. micrantha se

emplea como remedio
_para calmar la tos. -
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Administracién

El remedio se administra a los nifios menores
de dos anos en dosis de varlos tragos, tres
veces al dia, hasta que la tos cure. El fragante
olor de esta preparacion, similar al de la espi-
naca, se cree que es lo suficientemente fuerte
como para sobreponerse al olor fétido. que ha
entrado en el pecho del nifio, y asi efectuar la
curacion.
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Onoeota (28480)

Mikania micrantha Kunth.

~ Habitat

M. micrantha es una
enredadera de las zonas
litoral e intermedia del
Delta del Orinoco. Pros-
pera bien como vegeta-
cién secundaria en co-
nucos abandonados de
la periferia de los lu-
gares de poblamientoy
en los claros del bos-
que. La planta se ve con
frecuencia expuesta a
la accién predadora de
ciertos insectos. Sin
embargo, parece ser muy
exitosa, envolviendo a un
gran numero de pe-
quenos matorrales.

Caracteristicas

M. micrantha obtiene
sus nutrientes del suelo
por medio de un sistema
de raices adventicias. El
tallo, herbaceo, tiene un
diametro en la base de
unos 5 m y alcanza una
longitud cbservada de 6
m.

Las hojas son simples,
deltoides, con bordes
semiserrados y ner-
viacién palmada. Tie-
nen base semjauricu-
lada, apice mucronato

(?)

Asignaci6n de tareas

La enredadera se consigue a lo largo del linde
del bosque, alrededor de los poblamientos
Warao, y es faclimente recogida por la mujer o
su ayudante.

Materia prima

Para producir los remedios, se necesitan las
hojas. Al amanecer, la fitoterapeuta se acerca
a la margen del poblado para recoger dos o tres
manojos. '

Utensilios

Para preparar los distintos remedios, se re-
quiere una olla de dos a tres litros, agua de rio,
un filtro y fuego. ’

Preparacitn

Para preparar el remedio para el dolor de
cabeza y la tos, se coloca un manojo de hojas
en un reciplente pequeno que contenga un
litro de agua. La olla se pone al fuego y se deja
hervir hasta que el liquido adquiera un color
muy oscuro, casi negro. En ese momento, se
retira el recipiente del fuegeo. Se deja enfriar y
se filtra. ‘

Para preparar el remedio para la dlarrea, se
estrujan unas pocas hojas, sin anadir agua. Se
afnade un poco del carbén de lena del fogoén, o
sal, ¥ se hace un supositorio enrollando las
hojas alrededor de una astilla de madera del
tamarno de un palillo.
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y estan dispuestas en
orden opuesto. Se cb-
servaron dos tamarios
diferentes en las hojas.
Las mayores, de 7 x 8.5
cm, con un peciolode 4.5
cm, mientras que las
mas pequenas y mas
claras presentaban un
peciolo mas largo y mas
delicado, con mas de 10
cm. Cada enredadera
acaba en una hoja termi-
nal. El limbo presenta
una textura similar a la
del papel, con la colo-
racién del haz mas os-
cura que la del envés. Al
estrujarlas, emiten una
ligera fragancia. Ni fruto
ni flor fueron observados.

Sc emplea exclusivamen-
te como planta tera-
péutica para tratar una
amplia gama de trastor-
nos, desde el dolor de
cabeza a la tos y diarrea.

Administracién

Para tratar el dolor de cabeza, se dan instruc-
ciones al paciente para que use la pociéon como
una ablucién. Los lactantes y nifos pequefios
pueden ser banados completamente, mientras
que a los adultos solo se les lava la cabeza.

Cuando se utliza como antitusigeno, se le
instruye al paciente para que use el remedio
como ablucién, tres o cuatro veces al dia,
durante unos cuatro dias o hasta que los
sintomas remitan. Ademas, el enfermo debe
tomar un trago. tres veces al dia. El aroma de
la pocidn es fuerte, recuerda al de la espinaca.
Sobre la piel tiene un efecto refrescante.

El supositorio se emplea como antidiarreico.
Se inserta en el recto con una astilla de made-
ra, después de los cual el aplicador se retira.
Este proceso puede ser repetido por dos veces.
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I CONVOLVULACEAE

Las convolvulaceas son una familia que comprende unos 50 géneros y unas
1.800 especies. La familia est4 formada por plantas herbéceas y lefiosas, de
las cuales muchas son trepadoras. Estdn representadas a todo lo largo de
las regiones tropicales y templadas del mundo, en una amplia gama de
hébitats, que incluyen pantanos salobres, cimas de montafia y cursos de
agua. Muchos géneros, como Ipomoea y Calystegia, con sus largos tallos
rastreros y volubles, son especialmente caracteristicos de ricas vegetaciones
de matorral, tanto como de lugares abiertos mas secos, que incluyen las
dunas de arena (Heywood 1978: 229-230). ’
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Hibitat

Ipomoea batatas (papa
dulce) es un cultigeno
introducido en el Delta
por los criollos. La espe-
cle requiere terrenos li-
geramente secos, por lo
que estd Imitada a la
" zona prelitoral, que sufre
s6lo inundaciones esta-
clonales. La planta es
facllmente reconocible
por sus grandes hojas y
sus bellas flores tubu-
lares de color blanco,
crema y lavanda.

Caracteristicas

I batatas se entalla en
un sistema de raices
adventiclas que produce
tres tubérculos de 35x 9
cm. El tallo rastrero tie-
ne 5 mm de didmetro y
crece hasta 6 m, arras-
trandose por la superfl-
cie de! suelo.

A iIntervalos, regulares,
de 5 a 6 cm, produce
nédulos de donde brotan
las hojas, las flores y
raices pilosas. Las hojas,
simples, de 9,5x 10 cm,
tienen forma deltolde,
con bordes lisos y ner-
viacién pinnada. El haz
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Urere (384117)
Ipomoea batatas, Poir
Batata

Asignacién de tareas

Larecoleccidn delos ingredientes de I. batatas
la realiza la fitoterapeuta, a la que usualmente
acompafna una hija que esti aprendiendo la
praxis fitoterapéutica de la madre.

Materia prima

Se necesitan, en la preparacion del remedio
Tipo C para tratar el sarampion, las flores de I.
batatasydelacalabaza Cucurbita maxima. Al
amanecer, en compaiiia de su ayudante, la
fitoterapeuta se llega al conuco para recoger
una muestra apropiada. Recoge varias flores
de cada una de las dos especies y regresa al
apoblado.

Utensllios

Para procesar la materia médica, se necesita
una olla de dos litros, agua de rio y fuego.

Preparacién

Para preparar el remedio, se colocan las flores
de las dos especies en un recipiente que con-
tenga agua de rio. Se estruja la materia mé-
dica cuidadosamente y se pone la olla al fuego
para que hierva durante unos veinte minutos.
Se retira y se deja enfriar.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para gue beba
el remedio en dosis de unos 25 centilitros, cada
vez que sienta sed. El tratamiento puede repe-
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FiToTERAPIA WARAO

es mucho mas oscuro
que el envés. La base
es cordada y termina
en un apice mucronato.
La unién es pecioladay
estan dispuestas en or-
den alterno. Al ser es-
trujadas, hojas y flores,
emiten una fragancia
dulce refrescante.
1

-I. batatas es cultivada
por algunos Warao de
Araguaimujo por sus
tubérculos comestibles.
Sin embargo, también se
emplea la planta para
preparar un remedio
para tratar el sarampion.
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tirse durante varios dias, pero debe prepararse
un remedio fresco todos los dias. El sarampion
se origina a partir de un reservorio sobrenatu-
ral y es enviado por voluntad de una deidad
descontenta. Los Warao asocian la fiebre, la
erupcion, la diarrea y la tos con esta enferme-
dad. Se cree que la medicina previene la fase
diarreica del sarampion. Los Warao estan con-
scientes de que esta enfermedad no puede
curarse solo con hierbas; para que el trata-
miento sea exitoso debe acompanarse con la
intervencion terapettica de un shaman.



Farmacopea

I CUCURBITACEAE

Las cucurbitaceas son una familia de plantas botanicamente muy
especializadas, a la cual pertenecen la calabaza y el pepinillo y esta
formada principalmente por trepadores. La familia esta compuesta
por unos 90 géneros y unas 700 especies. Es una de las de mayor
importancia para la humanidad como fuente de alimento e incluye
calabazas (pumpkins), calabazas "squashes”, calabacin "vegetable
marrow"”, “"vegetable spaghetti”, melén, melén cantaloupe y
"honeydew melon”. La familia esta bien representada en las zonas
hiamedas y moderadamente secas de los tropicos de ambos hemis-
ferios, particulamente en el bosque pluvial de América del Sur y en
las areas de bosque, praderay matorral de Africa. Algunas especies
se han adaptado a condiciones semidesérticas y desérticas (Hey-
wood 1978:115).
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Hébitat

Cucurbita maxima €s
una enredadera rastrera
que rara vez supera los 5
m. Es un cultigeno y esta
ausente del interior de
las islas deltaicas. La
planta crece en las zonas
prelitoral e intermedia del
Delta del Orinoco. Se
distingue facilmente por
sus flores, de un intenso
color amarillo, y por su
fruto, similar al melén.

Caracteristicas

C. maxima es una espe-
cie herbacea que emerge
de un sistema de raices
adventicias. El tallo, de 5-
7 m de diametro, esta
longitudinalmente ribe-
teado, dando la apa-
riencia de cinco tallos
fundidos en uno. Las
hojas brotan de los no-
dulos del tallo, ubicados
a intervalos regulares.
Junto con las hojas, les
nddulos producen una
gran flor tubular de 7 x
10 cm y una pequena
rama, que porta dos de-
licados zarcillos en es-
piral bien apretados, de
9 cm. Las hojas, sim-
ples, de 10x 15 cm, te-
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Auyama (384102)
Cucurbita maxima L.
Auyama

Asignaci6n de tareas

La recoleccion de la materia médica de C.
maxima la realiza la fitoterapeuta y su ayu-
dante. Como la planta se identifica tan facil-
mente, se puede incluso enviar a una mucha-
chita deseosa de ayudar a su hermano enfer-
mo.

Materia prima

En la preparacion del remedio para tratar el
sarampion, se necesitan varias flores de C.
maxima, recogidas al amanecer. La fito-
terapeuta arranca dos flores y regresa a la
casa.

Utensilios

Para procesar la materia médica, se necesita
una olla pequena, agua de rio y fuego.

Preparacitn

Para preparar el remedio, se colocan las flores
enteras en un pequeno recipiente que conten-
ga unos 25 centilitros de agua de rio. La olla se
pone al fuego para que hierva durante media
hora. Después se retira, se deja enfriar y se
filtra. El liquido Hene un ligero tinte amarillo.
Puede también producirse un remedio Tipo C
para tratar el sarampion empleando las flores
de Ipomoea batatas. El procesado es el mismo
que para el remedio Tipo A.
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FITOTERAPIA WARAO

nen una forma exage-
radamente deltoide, con
bordes denticulados,
apice redondeado, base
cordada y nerviacion
pinnada. Las hojas estan
uniformemente pigmen-
tadas. Al estrujarlas,
emiten muy poco aroma.
El fruto es verde y ama-
rillo, de 17 x 28 cm.

C. maxima es cultivada
por algunos Warao por
su fruto comestible.

La fitoterapeuta emplea
las flores para produclr
un remedio para tratar el
sarampion.
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Administracién

Los dos remedios se administran en la misma
forma. El paciente bebe cualquiera de ellos en
la dosis dedos tragos, tres veces al dia, durante
dos o tres dias.

La fitoterapeuta Warao se siente completa-
mente desamparada cuando se enfrenta a en-
fermedades epidémicas foraneas, como son la
malaria, fiebre amarilla, tuberculosis y saram-
pién, por citar algunas. Se cree que se originan
en un reservorio sobrenatural y que deben ser
tratadas por un shaman wisiratu. En estos
casos, el papel de la fitoterapeuta es el de
confortar al paciente con lo mejor de su habi-
lidad, sabiendo muy bien que incluse la tera-
pla de los mas poderosos shamanes es poco
eficiente ante estos patogenos.

Referencias

Las semillas de Fevillea contienen propiedades
antihelminticas (Schultesy Raffauf 1990: 147).



Farmacopea

Hibitat

Fevillea cordifolia es una
planta trepadora de ta-
maro medio cuyo habitat
se ve restringido a las
orillas de la zona inter-
media, donde la luz solar
es grande. La enredade-
ra germina en el sueloy
trepa hacia el dosel del
bosque envolviendo ar-
boles enteros.

Caracteristicas

F. cordifolia produce un
sistema de raices ad-
venticias de donde surge
un tallo verde, de 3 a 4
cm de diametro. El tallo
es muy liso, con nume-
rosos ductos internos
llenos de agua. Aparecen
nodulos a intervalos re-
gulares y producen tres
estructuras, zarcillos,
hojas, y flores y frutos.

Las hojas, simples, de 12
X 12 cm, son trilo-
buladas en forma de “W~,
con bordes lisos enteros.
Presentan nerviaciéon
pinnada, apice agudo y
base semitruncada. El
haz es mas oscuro que el
envés, Al estrujarlas,
emiten un aroma refres-

Sekua (28489)
Fevillea cordifolia L.
Secua

Asignaci6n de tareas

Comunmente la obtencién de los ingredientes
de F. cordifolia es respensabilidad de la fito-
terapeuta y su ayudante. La enredadera es
escasa y pueden ser necesarios largos viajes
paralocalizarla. En tales casos, la fitoterapeuta
requiere la asistencia de sumarido o deuno de
les hijos mayores.

Materia prima

Para preparar un remedio Tipo A, se requiere
el fruto de la enredadera. Al amanecer, la
fitoterapeuta se embarca con su grupo en
busca de un ejemplar adecuado. Al llegar,
arranca un fruto de la enredadera, lo coloca en
la curiara y el grupo regresa al poblado.

Utensilios

El procesado dél fruto requiere un cuchillo,
una olla de dos litres, un filtro, agua de rio y
fuego.

Preparaci6én

Para producirelremediode F. cordifolia, se abre’
el fruto con un cuchillo y se sacan doce semi-
llas grandes. Dos son suficientes para prepa-
rar la pocion. Se raspan las semillas con un
cuchillo y se ponen las raspaduras en un
recipiente con agua de rio. La olla se pone al
fuegoy se deja hervir durante una media hora.
Cuando el liquido esta listo toma un color
blancocremoso. Entonces se retira del fuego,
se deja enfriar y se filtra.
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cante, que recuerda al del
melén cantaloupe.

La flor no fue observada.
Sin embargo, el fruto es
muy grande en relacién
" con el tamanco de la plan-
ta. Cuando madura se
vuelve marrén, pesa
cerca de un kilo y mide
15 cm de diametro. Es
casi totalmente redondo,
con vestigios de tépalo y
estambres. )

La fitoterapeuta Warao
emplea F. cordifolia co-
mo recursc terapéutico
para aliviar casos severos
de dolor de estémago. El
remedio ha sido adopta-
do por los Warao de los
criollos, entre los cuales
es muy popular.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que
beba el remedio, de sabor suave, en dosis de
tres tragos, tres veces al dia. Si al dia siguiente
el paciente requiere continuar el tratamiento,
se prepara un nuevo remedio con las semillas
restantes. El dolor de estémago puede ser de
origen natural o sobrenatural.
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ISR C YPERACEAE

La familia de las cyperaceas comprende 90 géneros y unas 4.000
especies cuyos habitos son principalmente perennes, con algunas
pocas hierbas, de tipo pasto, anuales. La familia se distribuye por
todo_el mundo, pero se concentra en las regiones pantanosas,
htmedas o cenagosas de las zonas subartica y templada. Las hojas
y tallos de varios de los géneros han sido empleados por el hombre
para fabricar esteras, sombreros, cestas y papel, tanto como para
forraje para animales, alimento para el consumo humano (‘tigernut’,
castafia de agua china), medicinay ornamento de jardines {Heywood
1979: 292-293). ' .
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Nahahoko (384101)

Cyperus odoratus (L.), Hooper

Hébitat

Cyperus odoratus es
una planta pequena, de
aspecto delicado, de 1,5
m. En la zona intermedia
del Delta del Orinoco, su
distribucion esta limi-
tada a los desmontes
proximos a los lugares
de habitacion, conu-
cos abandonados y a
los claros del bosque
producidos por la caida
de grandes arboles. Co-
‘mo la mayor parte de las
plantas de este drea, to-
lera suelos saturados
de agua.

Caracteristicas

C odoratus crece de una
estructura subterrdanea
similar a un bulbo, posee
un sistema de raices
adventicias, de 16 cm de
longitud. De esta base,
surge una cafia de 1 m
de largo y 1,5 cm de
grosor. Al madurar la
planta, los dos tercios
superiores desarrollan
una secclon triangular de
5x 5 x5 cm. El tallo es
compietamente verde y
muy rigido. Al final del
tallo, hay una inflor-
escencia blanca de 16 cm

334

Coroseo

Asignacién de tareas

La ﬂtoterapeuté recolecta la materia médica
con la hija-aprendiz.

Materia prima

Para el remedio de C. odoratus, se necesitan
las raices y las hojas de la planta. Al amanecer,
cuando, segun se cree, las plantas son
terapéuticamente mas potentes, lafitoterapeuta
y su ayudante se embarcan en busca de un
ejemplar maduro. Extrae la planta con un
machete y recoge las raices. Ademas, da ins-
trucciones a la hija para que corte un manojo
de hojas de la planta. Con los ingredientes en
su poder regresan al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia meédica, se necesita
una mano de almirez, un cuchillo, unrecipien-
te de dos litros, agua de rio, un filtro y fuego.

Preparacién

Para producir el antidiarreico, se limpian y se
machacan las raices para facilitar 1a lixiviacion
de los ingredientes activos. La pulpa se coloca
en una olla con agua de rio y se pone al fuego
para que hierva durante una media hora.
Cuando el liquido se ha vuelto negro se retira
laolla del fuego, se deja que el remedio se enfrie
y se filtra.

Un remedio Tipo C para tratar la diarrea,
requiere raices de C. odoratus y de Scoparia
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‘de circunferencia y 10

cm de alto. Bajo esta
inflorescencia, hay un
verticilo de doce hojas de
varias longitudes. La hoja
es lineal, con bordes en-
teros, apice puntiagudo,
una semienvoltura de
unién en la base y ner-
viacion paralela. Las dos
caras del limbo ticnen
una coloracion verde
uniforme. Al estrujarlas,
emiten una ligera fra-
gancia.

Los Warao de Guayo em-
plean C. odoratus como
remedio para combatir
la diarrea y la tos.
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dulcis. El material se machaca conla mano de
almirez y la pulpa se afade a un litro de agua
para hervirlo. Después de media hora el agua
debe ponerse negra, se retira del fuego, se
enfria y se filtra.

Para preparar un antitusigeno, la fitoterapeuta
estruja un manojo de hojas enun litro de agua,
hasta que el liquido adquiere un tinte verde.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente que sufre de
diarrea para que beba el remedio en dosis de 25
centilitros, tres veces al dia, hasta que los
sintomas remitan. Elliquido es muy astringen-
te y algunas veces se le anade azicar para
hacerlo mas agradable a los pacientes jovenes.

El remedio Tipo C antidiarreico se administra
en dosis de 250 centilitros, s6lo una vez. El
antitusigeno se administra en dosis de tres
tragos, tres veces al dia, hasta que los sintomas,
remiten.
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I DILLENIACEAE

Las dillenidceas son una gran familia de arboles, arbustos y
trepadoras tropicales, que contiene 18 génerosy unas 530 especies.
La familia es casi pantropical, aun cuando solamente un género,
Tetracera, tiene miembros en Africa. Entre los principales géneros,
con 40 o mas especies, Dillenia {que incluye a la Wormia) se en-
cuentra en Asia, Nueva Guinea, Australia, islas Fidji y Madagascar,
e Hibbertia, nativa de Australia y Madagascar (Heywood 1978: 80).
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Erostmo/Ero buabua/Ero kuakao (88355/28484)

Hibitat

En la zona intermedia del
Delta del Orinoco, ero-
simo es una trepadora de
importante grosor. Se
encuentra tanto en las
tierras bajas anegadas
como en los albardones
de las islas deltaicas. En
un dia seco la especie es
dificil de percibir, pero
después de una lluvia, la
corteza rojo-marron se
vuelve casi luminiscente.

. La enredadera tiene re-

lativamente pocas hojas
y se encuentra con mas
frecuencia serpenteando
por la parte baja del dosel
principal. La especie es
una de cuatro enreda-
deras reconocidas por los
Warao de Winikina: ero-
simo, eroida (68323), Cf.
Philodendron frequen-
tations Hook. Kunth. y
erojoko. Las tres prime-
ras viven en entornos
similares y se encuen-
tran a veces en el mismo
nicho ecoldgico. La cuar-
ta es planta de morichal-
es. De las cuatro, sélo
erohoke no es de valor
medicinal.

Caracteristico de las
enredaderas de zonas

338

Tetracera sp.

)

Asignacion de tareas

La materia médica de Tetracera sp. se consi-
gue facilmente.

Materia prima

Para preparar el remedio para la tos o para el
dolor de garganta, se necesita la savia de la
enredadera. Para el remedio contrala fiebre, se
necesita un trozo de tallo. Equipada con un
machete, la fitoterapeuta deja la casa por la
manana, acomparada de una ayudante. Una
vez localizado un ejemplar apropiado, corta del
tallo un pedazo de unos 50 cm. Si es el liquido
lo que necesita, mantiene el pedazo vertical-
mente, un pequeno chorro de agua escurrira
del extremo inferior a una tapara o recipiente
preparado con un fronde de la palma temiche,
Manicaria saccifera, que sostiene la ayudan-
te. Si necesita la corteza, deja que el liquido
escurra y recoge el tallo. El liquido y el tallo se
llevan a la casa para procesarlos.

Utensilios

Se necesita una olla de dos litros, un cuchillo
para usarlo como raspador, un filtro de tela,
agua y fuego. :

Preparaciéon

Elremedio parala tosy el dolor de garganta no
necesita ser procesado. Esté listo cuando se ha
extraido el liquido de la enredadera. Para
producir un febrifugo, se raspala corteza enun
recipiente con agua, se deja hervir durante
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anegadas es que, al ser
seccionadas por dos
puntos proximos, des-
prenden un considera-
ble volumen de agua.

Caracteristicas

Tetracera sp. €s una
planta resisterite, de fa-
cil trasplante. El tallo
de una hoja cortado y
plantado, producira
una nueva enredadera.
El tallo de la planta, de
seccion circular, mide 4
cm de diametro. La ma-
dera es blanda y puede
ser facilmente seccio-
nada con el machete.

La corteza presenta una
textura en mosaico;

agrietandose y quebran- |

dose al crecer. La longi-
tud varia de 52 20 m.

Las hojas crecen en pe-
querios grupos que pue-
den abrir camino a una
nueva rama. Las hojas
jovenes son de color cas-
tafio. Al madurar, se
vuelven verde oscuro,
con el haz de un tono
mas fuerte. Las hojas de
10.5 x 20 cm son sim-
ples, tienen forma casi
eliptica, con bordes se-
rrados, apice mucro-
nato, base redondeada
unida al tallo principal
por un peciolo a modo de
semienvoltura y ner-
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unos 20 minutos. Se retira del fuego, se deja
entibiar y se filtra.

Administracién

El antitusigeno se administra en dosis de dos
a tres tragos, tres veces al dia, hasta que los
sintomas remiten. Para un dolor de garganta,
sedaninstrucciones al paciente para que tome
trestragos, tresvecesaldia. Como antipirético,
la pocién se usa como una ablucion parabanar
el cuerpo entero del nifio. En caso de adoles-
cente o adulto, sélo se lava la cabeza, varias
veces al dia, hasta que la temperatura se hace
normal.
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viacion pinnada. El orden
es alterno, en espiral. Las
hojas inferiores se des-
prenden al madurar la
enredadera. El haz es de
textura cerosa y el envés

es bastante similar a un-

finc papel de lija.

Tetracera sp. les sirve a
los Warao de Winikina
como lena de baja cali-
dad. Como planta tera-
péutica, es importante
para el tratamiento de
la tos, dolor de gargan-
ta y fiebre.
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I G RAMINEAE

La familia herbacea de las gramineas comprende 650 géneros y
unas 9.000 especies. Ecologicamente es la mas dominante, y
econdémicamente, con una gran diferencia, la familla de plantas mas
importante. Pocas formaciones ecologicas carecen de hierbas y
muchas, como las estepas, praderas y sabanas estan dominadas
por ellas. La familia se distribuye por todo €l mundo desde el Artico
a la Antartida y desde la cima de las mas altas montarias hasta el
mar. De acuerdo con las estadisticas, las gramineas son el principal
componente, con un 20%, de la cubierta vegetal de la tHerra. Las
grandes praderas ocupan una zona climatica entre bosque y
desierto, pero es dificil determinar, con un simple parametro
climatico, en que punto su distribucion ha sido influida por otras
plantas o animales. La expansidn de las hierbas es el resultado de
una adaptacidén reciproca; primero en asociacion con los mamiferos
herbivoros y mas tarde con el hombre. Desde la revolucion neolitica,
esta familia ha proporcionado todos los cultivos de cereales, inclu-
yendo el arroz, la mayor parte del aziicar, pasto para los animales
domeésticos y salvajes, tanto comobambues, cafiasy juncos (Heywood
1978: 285). En la farmacopea Warao se incluyen dos miembros de
las gramineas.
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Haukwakaha (6831-6836)

Hébitat

Coix lacryma-jobt L.
prospera en el Neotropico
y es parte de la flora co-
mun de Venezuela. En el
Delta del Orinoco, la
distribucion insular de la
especie, dentro de lazona
intermedia, corresponde
a los suelos saturados de
agua de las orillas y
albardones. Identificada
por los Warao con el
nombre de haukwaka-
ha, la especie es una
planta de apariencia
arbustiva que, por su
pequeno tamano, no
puede competir por la luz
solar en la densa vege-
taciéon de cualquiera de
los dos entormos. Se ve,
por lo tanto, limitada a
los desmeontes de los al-
rededores de las vivien-
das Warao, cerca de los
conucos, y en los claros
del bosque producidos
por la caida de grandes
arboles.

Caracteristicas

Coix lacryma-jobi L. cre-
ce en grupos de diez a
quince tallos individua-
les, de 1 cm de diametro
y con altura de unos 120
cm.
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Coix lacryma-jobi L.
Lagrimas de San Pedro

Asignacién de tareas

En la mayoria de los casos, la recoleccion de la
materia médica la realiza la fitoterapeuta. Con
frecuencia, es acompanada por una odos hijas
en proceso de aprender la praxis. Ocasional-
mente, la fitoterapeuta también envia a una
ayudante experimentada.

Materia prima

Para preparar los remedios de C. lacryma-jobi
solo se utiliza el fruto maduro con su pigmen-
tacion blanca y negra. La fitoterapeuta o su
ayudante salen a recoger los ejemplares al
amanecer, porque, segiin se cree, los materia-
les recogidos en las primeras horas de la
manana son terapéuticamente mas efectivos.
Después de localizar un ejemplar adecuado, se
recogen dos pufiados de frutos, selos coloca en
una tapara o se los envielve en un fronde de la
palma temiche, Manicaria saccifera. Las
mujeres regresan a la casa donde se comienza
a procesar la materia médica.

Utensilios

Para procesar el fruto se requieren varias
nervaduras del fronde de la palma moriche,
Mauritia flexuosa, un instrumento para ma-
chacar o mano de almirez, unaolla pequenade
uno o dos litros, agua de rio o el agua del fruto
de M. sacciferay fuego.

Preparacién

El residuo de los estambres se saca, dejando
un pequefio tubo que atraviesa el centro del
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FITOTERAPIA WARAO

" La raiz principal es cor-
ta, dando paso a una
multitud de raices ad-
venticias, cada una con
un crecimiento piloso
adicional. Esta estruc-
tura crea una base mul-
tipode que soporta a la
planta firmemente en los
blandos suelos deltaicos.

Las hojas, simples, lin-
guladas, con nerviacion
paralela, dpice acumi-
nado y base atenuada,
tienen una unioén en
envoltura al tallo. Estan
ordenadas disticamente,
con bordes serrulados. El
envés es liso. Las dos
caras son de un verde
uniforme. Al estrujarias,
emiten una ligera fra-
gancia. :

El frutoc de la especie
mide 7 x 10 mm, tiene
una concha semidura,
lustrosa, que en el pro-
ceso de maduracion
cambia de un verde ini-
cial, al negro y final-
mente, un matiz blanco
azulado a través del cual
el negro que la recubre
permanece perceptible.

Los Warac de Winikina
emplean C. lacryma:fobt
principalmente como
planta terapéutica, para
tratar el vémito, la dia-
rrea, el dolor de muelas
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fruto. En esta abertura se inserta una nerva-

" dura de palma M. flexuosa, hasta formar una

ristra que sostenga de diez a quince frutos. Se
colocan sobre los earbones del fogén y se dejan
tostar sin que se deformen. Cuando los frutos
estan “hechos”, selosretira delos carbones, se
los coloca sobre una superficie plana y se
procede a pulverizarlos. El remedio se aplica
en forma de polvo para tratar las caries.

Como remedio contra la fiebre, vomito y dia-
rea, se mezcla en una olla el polvo con un
cuarto de taza de liquido, agua de rio o el agua
del fruto de M. saccifera. La pocion es cuida-
dosamente mezclada hasta que resulta un rico
compuesto negro. No es necesario que sea
filtrado antes de ser administrado.

Para producir unremedio Tipo C para tratar la
fiebre, se procesa el fruto de C. lacrymazjobten
la misma forma. Ademas, se requieren cuatro
frutos de Ocotea sp., a los cuales también se
deja carbonizar sobre las brasas. Entonces se
pulverizan los materiales y se los mezcla con el
polvo de C. lacryma:jobi en un recipiente que
contenga el agua suficiente para que la pocion
sea bebestible. Se mezcla bien y finalmente se
filtra.

Como profilactico, el fruto sin procesar se
amarra con una cabuya para formar un collar.

Administracién

Para caimar el lacerante dolor de un diente
careado, el polvo de C. lacryma:jobi se aplica
directamente en la cavidad y se nantiene en su
lugar por la presién de la mandibula opuesta.
Se repiten las aplicaciones varias veces al dia
hasta que el dolor desaparece. Los Warao
creen que las caries son causadas por agentes



Farmacopea

y la fiebre. También tie-
ne uso proefilactico, ma-
glco, conira la enferme-
dad scbrenatural.

helminticos que deben ser destruidos.
Incidentalmente esta es la tinica clase de infec-
¢ion, en la praxis Warao, en la que la.cura
implica la destruccién del patdgeno.

El vomito y la diarrea son tratados con el
remedio en forma liquida. Se ledan instruccio-
nes al paciente para que beba tres tragos, tres
veces al dia, hasta quelos sintomas desaparez-
can. El remedijo febrifugo Tipo C se da en dosis
mas pequefias de un trago, tres veces al dia.
Como profilactico el collar es usado por los
adultos y los niftos de ambos sexos, protegien-
do al que lo lleva de enfermedades de origen
sobrenatural, como las inflingidas por deida-
des descontentas o shamanes malvados. El
poder terapéutico del collaramuleto deriva del
lustre del fruto que supuestamente desvia la
enfermedad. Las mujeres son muy propicias a
llevar varias vueltas de estos collares. Ademas,
el crujido de las cuentas del collar se cree que
exorciza a la enfermedad del cuerpo de quien
lolleva. Y finalmente, como talisman, las ristras
de cuentas de C. lacryma-jobi aseguran la fer-
tilidad del dueno. Las mujeres los llevan para
atraer comparieros sexuales. Se ha observado
a hombres que los llevan para atraer la buena

'suerte en la pesca o en la caza.

Referencias

Coix contiene virtudes anti-inflamatorias e
inhibidoras de tumores. Los Quechua usanlas
hojas como un calmante para el dolor de caries
(Schultes y Raffauf 1990: 202).
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Héibitat

En Venezuela, Paspalum
repens €s comun en
cualquier lugar en que
abunde el agua. Los
Warao identifican la es-
pecie con el nombre de
musori, y la consideran
como una de las cuatro
especles de su clasifica-
cién de plantas acuati-
cas. El habitat natural
del musort incluye las
orillas y canos de las
zonas Intermedia y lito-
ral del Delta. Con fre-
cuencia forma pequenas
matas flotantes de plan-
tas enmaranadas. A ve-
ces, islas flotantes de este
tipo son empujadas con-
tra las orillas por los
vientos alisos del este
hasta que forman una
inmensa afombra de
hierba.

El musoriy sus cohortes
son una plaga para los
navegantes, especial-
mente durante los meses
de junio y julio, cuando
los aliviaderos y brazos
del Orincco, con anchu-
ras de 100 a 150 m, se
ven obstruidos y forman
barreras que impiden el
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Musori (88358)

Paspalum repens Berg.
Gamelote volador

Asignaci6tn de tareas

La recoleccién de P. repens con propositos te-
rapéuticos, comiinmente la realiza la misma
fitoterapeuta. A veces acompanada por una o
dos de sus hijas en periodo de aprendizaje.
Otras veces, se envia a una ayudante arecoger
la materia médica.

Materia prima

Con intencién de preparar un remedio lo mas
efectivo posible, el grupo se embarca al amane-
cer. Durante la estacién seca, se vea P. repens
atrapado en pequenas caletas donde es reteni-
do por la corriente. En la estacion de lluvias,
abunda flotando en casi todos los canales.
Después de lograr un ejemplar apropiado, la
fitoterapeuta o su asistente recogen a mano
cinco o seis segmentos de la parte superior del
tallo. Regresan al poblado donde el material
recogido se procesa.

Utensilios

Para preparar el remedio, se necesita una
mano de almirez, un pequeio recipiente de
uno a dos litros, una fuente de calor y un filtro
de tela. . '

Preparacién

Para producir el remedio, se necesita la parte
blanca de la base del segmento apical del tallo.
De ¢l se extrae la pulpa, apretandolo entre
pulgar e indice, sobre una supetficie planaoen
una olla pequena. La materia se machaca
cuidadosamente con una mano de almirez, y
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FiToTERAPIA WARAO

paso a las zonas de pesca
y COMUCOS.

Caracteristicas

Paspalum repens ai-
canza una altura de 60
cm sobre la superficie del
agua. Bajo la superfice,
sin embargo, €l tallo se
extiende por unos 2 m. El
sistema de raices de esta
especie es adventcio. Se
han observado raices
pilosas adicionales sa-
liendo por debajo de cada
cicatriz de hoja expues-
ta al agua, a intervalos
regulares de 10 cm. Las
raices pilosas son fili-
formes, de 13 a 17 cm.
Las plantas de musori
crecen entrelazadas es-
trechamente y son difi-
ciles de separar unas de
otras. Dentro del tallo
hay una serie continua
de celdas de aire (muy
similar a una fina es-
ponja) que le dan a la
planta su flotabilidad. El
tallo produce pocas ra-
mas, no mas de tres en
cada ejemplar. Este ras-
go puede ser una adap-
tacién para prevenir po-
sibles problemas de peso
que pudieran afectar la
flotabilidad de la planta.

La morfologia de la hoja
es la de un largo apén-
dice en forma de pluma,
como el de la hierba de

se macera en una taza de agua. En este punto
el remedio ha tomado un color tostado y esta
listo para tratar la tos. '

Para tratar la tos ferina, en primer lugar debe
hervirse la pocién durante 30/45 minutos. El
hervor vuelve el agua cast negra. Se retira la
olla y se filtra el liquido en una tela. Sin em-
bargo, no todas las fitoterapeutas terminan la
preparacion con el proceso de filtrado. Tejidos
de corteza y material de algodon han sido
obtenidos por los Warao desde hace siglos,
pero es de sospechar que el filtrado de liquidos
con propdsitos terapéuticos es de introduccion
reciente debido a la influencia occidental.

Administracién

El remedio para tratar la tos y la tos ferina se
administra en dosis de un trago, tres veces al
dia, hasta que los sintomas remiten. El gusto
que ‘adquiere el agua es muy suave y se cree
que actiia como lubricante para los dolores de
garganta que acompanan a la dolencia.



Farmacopea

las pampas, de mas 60
cm. Sin embargo, los
bordes son lisos, con
nerviacién paralela, apice
puntagudo, y estin dis-
puestas en orden alterno.
La union al tallo es en-
volvente. El limbo de la
hoja es pubescente. Al
estrujarlas, producen un
ligero aroma al remedio

P. repens es una planta
de diversién para los
ninos Warao. El seg-
mento inferior se des-
prende facilmente y es
usado como dardo que
los ninos se arrojan unos
a otros o a través del rio,
en competicién entre
ellos. Sin embargo, mas
Importante es que la
especie, como recurso
terapéutico, es apreciada
por su capacidad para
suprimir la tos y espe-
cialmente la tos ferina,
temida plaga y “verdugo”
de los nifilos Warao.
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I G UTTIFERAE

Las gutiferas son una familia que se compone de unos 40 géneros
y unas 1.000 especies, distribuidas por las zonas templada y
tropical. La familia incluye arboles y arbustos, muchos de los cuales
producen madera, drogas, colorantes y frutos (Heywood 1978:85).
En Venezuela, estan concentrados en el Alto Orinoco y Delta Ama-
curo (Pittier 1971: 340). Esta familia contiene propiedades
antimicéticas y purgativas (Schultes y Raffauf 1990: 209)
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Ohoru (68320)

Symphonia globuljfera L.f.

Hiébitat

En la zona intermedia
del Delta del Orinco,
ohoru es un bello arbol,
alto, de hoja pequetia, de
amplia copa. Prospera
tanto sobre las orillas
anegadas de las islas
deltaicas como sobre los
albardones mas secos y
mas elevados no sujetos
a la influencia de las in-
.undaciones de las ma-
reas. Esta especle pasa
desapercibida hasta
Mayo, en que aparecen
sus flores y produce
agrupamientos de bayas
de un rojo brillante, si-
milares a racimos de
uvas. El contraste con las
hojas, de un verde os-
curo, es sorprendente.
Mas incluso que Des-
moncus cf. polyacanthos
Mart. (68327) que pre-
senta un fruto similar
durante el mismo perio-
do {Mayo a Agosto).

Caracteristicas

El tallo de Symphonia
globulifera tiene base
irregular en forma tri-
angular, de 40 cm de
seccion. El tronco al-
canza una altura de 30
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Peraman

Asignacion de tareas

A causa de que la recoleccion de materia
médica requiere cortar una rama del arbol, la
fitoterapeuta solicita la ayuda del marido o de
uno de los hijos mayores.

Materia prima

En caso de herida externa severa, uno de los
hombres de la familia sale en busca de un
pequeno ejemplar, y con el hacha corta un
trozo de tronco o de rama de un metro de largo.
Lleva el pedazo a la casa para que lo procese la
fitoterapeuta.

Utensilios

Para preparar el remedio hemostitico, se ne-
cesita fuego fuerte, un recipiente pequeno y
un cuchillo.

Preparaci6n

Dos clases de remedio pueden prepararse del
tallo de la especie. En uno de los procedimien-
tos, se coloca un extremo del madero sobre €l
fuego mientras el otro extremo se apoya en un
recipiente. El calor del fuego fuerza a la savia,
pegajosa, de color amarillo-mostaza, a salir
por el extremo que se apoya en la olla.

En un segundo procedimiento, se raspa un
punado de corteza en un recipiente que con-
tenga medio litro de liquido del fruto de la
palma temiche, Manicaria saccifera. Lo deja
en remojo durante diez minutos, antes de
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m, dependiendo del gra-
do de saturacion del
suelo. El diametro es de
30 cm. La corteza es lisa,
de color grismarron con
algunas manchas verdes.

La copa es completa, al
compararla con la de los
arholes vecinos. Las ho-
jas son pecioladas, sim-
ples, lanceoladas. de
bordes lisos. Presentan
nerviacién pinnada,
apice caudado y base
cuneada. Estan dis-
puestas en orden opues-
to casi perfecto, con una
plgmentacién mas os-
cura en el haz que en el
envés. Al estrujarlas,
emiten una ligera fra-
gancia.

Las flores de ohoru no
fueron observadas. EIl
fruto es pequeno, de 1
cm de diametro. Cada
racimo porta unas cien
bayas.

Al Warao de.la zona in-
termedia S. globuliferale
sirve de madera para la
construccion de vivien-
das, y como fuente de
bayas comestibles. Tera-
péuticamente la especie
es apreciada como agen-
te hemostatico.
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sacar las virutas y exprimirlas. El liquido y la
pulpa se emplean en el tratamiento.

Administracién

El tratamiento se aplica en forma de ungliento
y de compresa. El ungiiento se extiende sobre
la herida y se deja secar. Produce un compues-
to gomoso que sella la herida y la protege de
infecciones.

La pulpa es empleada como compresa. Des-
pués de limpiar la herida con el liquido, se
aplica la pulpa sobre lalesiony se cubre conun
trozo de tela o corteza. Una cabuya de fibra de
palma moriche, Mauritia flexuosa, mantiene
la compresa en su sitio.

Se ha observado la efectividad de la compresa
como agente hemostatico en el caso de una
herida profunda en el pie. El remedio redujo el
dolor y no se produjo infeccion.

Referencias

Los Maku del Rio Piraparana queman la cor-
teza de S. globuloifera y aplican las cenizas a
heridas y ulceras en el abdomen y las piernas
(Schultes y Raffauf 1990: 209).
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IS HERNANDIACEAE

Las hernandiaceas son una familia de arboles, arbustos y lianas
tropicales. Comprende 4 géneros y 76 especies. La familia es pan-
tropical, mas comun en las areas costeras. En América del Sur se
ve restringida a la zona este de Venezuela, a lo largo del rio Orinoco
¥y Guayana (Heywood 1978: 38).
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Korokororu (68314)

Hernandia guianensis Aubl.

Habitat

Hernandia guianensis,
un arbol de tamario me-
dio, se encuentra en la
zona intermedia del Delta
del Orinoco. A diferencia
de otros arboles de porte
similar, la especie crece
solo en las tierras bajas
de la planicie de inun-
dacién. Cuando se le
proporciona suficiente
espacio y luz solar, de-
sarrolla un tronco alto y
delgado. Pero incluso en
apihamientos, se abre
paso a través de la den-
sa vegetaclon para ganar
acceso a la luz del sol,
produciendo numerosos
nudos y plegamientos en
su tronco.

Caracteristicas

H. guianensis alcanza
una altura de 20 m. El
tronco mide 30 cm de
diametro. La corteza, de
coior predominantemen-
te blanco-gris, tene una
textura semiaspera, cu-
‘bierta de manchas. Las
ramas, pocas en nu-
mero, comienzan a los 10
m, formandc una copa
relativamente pequena.
Las hojas son grandes, de
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Cocohoro

Asignaci6n de tareas

La recoleccion de materia meédica de H.

guianensis es tarea delafitoterapeutay de sus.
ayudantes. Tanto la corteza como las hojas se

utilizan terapéuticamente. Si el follaje estuviera

fuera de alcance, la mujer pedira la ayuda de

un hombre para cortar el arbol.

Materia prima

La corteza se desprende con un machete, en
tiras de unos 30 x 4 cm, de la cara este del
arbol. Las hojas mas tiernas, que son las pre-
feridas, también se recogen del lado este de la
copa.

Utensilios

Para preparar los remedios se necesita una
mano de almirez, un instrumento cortante
(cuchillo o concha de molusco), un filtro de
tela, una olla y una fuente de calor (el sol o
fuego).

Preparacién

La preparacion de los distintos remedios difie-
re poco. Se han registrado tres:

1. El remedio para tratar la tos se prepara a
partir delas tiras de corteza. Se machacan con
lamano de almirez para separar ladsperacapa
externa y cortarla en pequeios trozos, los
cuales se ponen en un recipiente con un litro
de agua. La pocién se pone al sol o al fuego.
Para empapar el material al sol, se requiere de
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22 x 15 cm, simples,
cordadas, con bordes li-
sos, apice cuspidado,
base truncada y ner-
viacién palmada. El or-
den es de tipo espiral al-
terno, con una unién
peciolada. Muestra una
pigmentacion mas os-
cura en el haz que en el
envés. Al estrujarlas,
emiten poco aroma. La
flor es muy pequena, de
1-2 c¢m, de color blanco
crema, con un centro
amarillo, y emite una

agradable fragancia.

H. guianensis alcanza
mayores proporciones en
los suelos mas firmes
del sistema de albardon-
es. Es importante para
la fabricacién de curi-
aras. El arbol se explota
para la produccién de
madera comercial. Como
fuente terapéutica, se
usan ciertas partes del
arbol para tratar la tos,
tos ferina y fiebre.
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una a dos horas. En el fuego, el ﬁempo se
reduce a treinta minutos.

2. El remedio para la tosferina es similar, pero
el liquido del fruto de la palma temiche, Mani-
caria saccifera, es substituide per agua de rio.

3. Para obtener un febrifugo de la corteza, se
procesa como se ha indicado y se empapa en
un recipiente que contenga el agua del frutode
‘M. saccifera. Se afiade a esta pocién un mano-
jo de hojas de H. guianensis y se raya el cora-

zbh de la palma M. saccifera. Ei remedio no se

hierve, se deja en remojo durante una hora y
después se filtra.

Administraci6tn

Para infecciones respiratorias, el remedio pro-
cesado de H. guianensis se da en dosis de dos
a tres tragos, tres o cuatro veces al dia, depen-
diendo de la gravedad de la infeccion. A los
lactantes, con frecuencia se les somete a
abluclones durante las cuales inhalan los
olores aromaticos. Come febrifugo, la pocion
se aplica como una ablucion en la cabeza del
adulto o sobre el cuerpo entero del lactante. La
pocién tiene una fragancia refrescante y el
tratamiento se repite hasta quela fiebre remite.

Referencias

La madera, blanda y liviana, se uéa para la
fabricacién de embalajes, cajas y contracha-
pados baratos (Heywood 1978: 38). '
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I HUMIRIACEAE

Las humiriaceas son una familia que comprende 8 géneros y 50
especies. Esta formada principalmente por drboles y arbustos tro-
picales americanos. La familia es nativa de Centroamérica y de la
zona tropical de América del Sur, con sélo dos especies (Sacoglottis)
que también se encuentran en Africa occidental (Heywood 1978:
206).
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Nabarukuaha (88365)

Sacoglottis amazonica Mart,

Hébitat

En la zona intermedia, la
Sacoglottis amazdnica
es predominantemente
un arbol de terrenos
pantanosos. La especie
es de porte mediano, con
amplia copa. Durante la
mayor parte del ano
desapercibida, excepto
en los meses de julio a
agosto, en que produce
un fruto amarillo como el
de Spondias mombin L.
(68313). El arbol produce
" numerosas y menudas
flores blancas que, son
dificiles de ver. En areas
de intensa explotacién
{orestal, el nabarukuaha
sobrevive porque su
madera no es de alta de-
 manda;, ni para indios ni
para criollos.

Caracteristicas

S. amazénica es un ar-
bol de 15 m, de copa
completa. Se apoya en
un tronce de seccion
triangular de 60 cm, bien
adaptado como soporte
optimo en condiclones de
humedad extrema. El
tronco adelgaza a 30 cm
a unos 60 cm del suelo.
La corteza es gris con
manchas blancas, ca-
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(?)

Asignaci6n de tareas
A causa de que el fruto no siempre esta al

. alcance, la tarea de recoger la materia meédica

puede requerr la ayuda de un varén adulto
para cortar o trepar al arbol. De lo contrario, la
mujer suele ir sola o acompariada por una o
mas de sus hijas menores.

Materia prima

La preparacion de remedios para la tos y tos
ferina, requiere tres o cuatro frutos. Saliendo
por la mafana temprano para recoger los
ingredientes, lamujer comenta con sus hijasel
caso que la ocupa y las varias plantas que ha
usado, con éxito o sin él, en ocasiones previas.
Ya en el lugar, la mujer recolecta el fruto y lo
lleva a la casa para procesarlo.

Utgnsﬂlos

Se requiere un instrumento cortante {cuchillo
omachete}, un recipiente de tres litros, agua de
rio o agua del fruto de temiche, M. saccifera, i
fuego y un filtro de tela.

Preparacién

Se pueden producir tres remedios distintos de
S. amazodnica.

1. Para tratar la tos, el fruto verde se raspa con
un cuchilloy las raspaduras se colocan en una
olla que contenga media taza de agua. Algunas
fitoterapeutas prefieren el agua del fruto de M.
saccifera, al que se afiade una pequena canti-



Farmacopea

Etnobotanics de los Wareo, Venezusis

Sacoglottis axazenlca Mary,
det. Tiilerr 15384

Winihinarao; Wabsrckahs srac, Wabarubwakai
Erlalle: koray.

Tree 15 m, 30 cn 8, bark whitefgrey; Tull
cromn, leavas I-toned, arier dorsal surfa
o€ wany, 1atln ventral sice; flowr 5 cm,
wlte, frult 3 co, round, yallow, letle
scont, edible, very ywm (cree qus fos
datm dol fruto e refleren al 88363, Pro-
saila plunier) - 4at.) -

Medlclaui; ecld, whooolng coughs cthe anripe
frult s raspad and mixed with Waru {68325,

Cec ta3p.) and ajlowed to tall; 1 ap.
Infery”

bense foreat slong river; Marrancublia.

Ha: b1 bam
URIVIRSITY T CALITOANA
Las A ke
. ALa

.

363



FITOTERAPIA WARAO

racteristica de muchos
arboles del Delta. La
textura es bastante lisa
con finos quebramientos.
A los 10 m comienza
la ancha copa.

Las hojas, simples, son
elipticas, de bordes li-
sos, con nerviacion pin-
nada. Dispuestas en or-
den alterno, pecioladas.
El apice es aristado, con
base atenuada. Al es-
trujarlas, emiten poco
aroma.

El fruto de 4-5 cm de
diametro, es de color
amarillo brillante, Serni-
carnoso en su interior,
con el suave sabor de la
mandarina.

Para los Winikina, el na-
barukuaha es una fuen-
te secundaria de made-
ra. Es una madera blan-
da que pudre con ra-
pidez. Sin embargo, en
épocas de escasez, Se
emplea el tronco para los
pilotes de las pasarelas
que los Warao utilizan
para unir sus casas
elevadas. El fruto de
nabarukuaha es comes-
tible y regularmente se
recolecta y se consume.
Como recurso medicinal,
es buscado por su ca-
pacidad para aliviar los
sintomas de las enfer-
medades respiratorias,
como la tos y tosferina.
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dad de orina de un nifo sano. Se deja enremojo
durante unos pocos minutos y se filtra.

2. Una variacion del anterior, es un remedio
Tipo C que requiere el mismo proceso con la
adicién del corazon de la palma M. saccifera.
El corazdn se raspa en el recipiente que contie-
ne las raspaduras del fruto de S. amazonica,
se estruja bien y se deja en remojo por media
hora. La pocién se filtra después y queda lista
para su uso.

3. Para tratar la tos ferina, se cogen del arbol
dos frutos sin madurar y se raspan con un
cuchillo. Las raspaduras se remojan en agua.
En un recipiente aparte, se corta en cinco
trozos el brote apical de Cecropia sp. y se deja
remojar en agua. Ambos componentes se fil-
tran en un tercer recipiente y se hierven por
una media hora. Se retira del fuego, se deja
enfriar y se filtra.

Administracién

Los tres remedios respiratorios se dan en la
misma dosis, un trago, tres veces al dia. Sin
embargo, se cree que la tos ferina es controlada
por una deidad, y la fitoterapeuta solo puede
esperar confortar al paciente. Si fuera preciso
una curacién, un shaman competente tendria
que extraer el espiritu antes de que el paciente
muera.

Referencias

Los Maku usan unaespecie de este género
contra la tos asociada con la tosferina. Queman
la corteza e inhalan el humo (Schultes y Raffauf
1990: 215).
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Las labiadas son una gran familia de 200 géneros y 3.000 especies,
formada principalmente por hierbas y sub-arbustos, que incluyen
plantas utiles come la salvia (Salvia) y la menta (Mentha). En general,
las labladas son plantas de espacios abiertos; solo unos pocos
géneros, como la Gomphostemma se encuentran en los bosques
pluviales tropicales (Heywood 1978: 239).
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Kuakorokoro (384118)

Leonotis nepetaefolia (L.) R. Br.

Habitat

 Leonotis nepetaefolia
florece en la zona preli-
toral del Delta del Ori-
noco. Es una gracil plan-
ta, facilmente identifi-
cable por sus frutos y la
brillante inflorescencia
. naranja. La planta al-
canza so6lo 1.5 m de
altura, y de los nodulos

espaciados a intervalos

regulares, crece una se-
rie de delicadas hojas de
varios tamarios. Su dis-
tribucion esta limitada a
* los albardones de las is-
las donde el terreno es
caracteristicamente mas
seco que en las zonas
intermedia y litoral.

Caracteristicas

L. nepetaefolia tiene un
sistema de raices ad-
venticias que producen
un tallo verde de 3 cm de
diametro. La base del
tallo es eliptica, en la
parte superior la seccién
se transforma progresi-
vamente en rectangular.
A intervalos regulares de
17 cm, el tallo produce
noédulos de los que salen
dos ramas en orden o-
puesto. De la base del
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Molinillo

Asignaci6n de tareas

La recolecciéon de la materia médica la reali-
zan la fitoterapeuta y sus ayudantes.

Materia prima

Se necesita el fruto para producir el remedio.
Al amanecer, la fitoterapeuta y su ayudante se
embarcan enbusca de un ejemplar apropiado.
Llegando al lugar, selecciona dos frutos sin
madurar y regresa al poblado.

Utensilios

Para procesar la materlia medica, se necesita
un cuchillo, un recipiente, agua de rio, un
filtro de tela y fuego.

Preparacién

Para preparar el remedio, se corta el fruto en
cuatroy se colocan los trozos en un recipiente
con agua. Se pone la olla al fuego para que
hierva durante unos minutos. Cuando el agua
tormna un ligero color verde, la pocion esta lista.
Se retira la olla del fuego y se deja enfriar. Una
vez filtrado, el liquido queda listo para su uso.

Administracién

A los adultos, se les administra el remedio en
dosis de un trago, tres veces al dia, durante
unos cuatro dias. Para los nifos la dosis es la
misma, pero se utiliza sélo un cuarto de fruto
para producir una pocién menos fuerte. El
remedio es astringente y se puede afiadir un
poco de azucar para hacerla mas agradable
para los nifios.
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nédulo brota un par de
hojas con un peciolo de
4 cm. ambas del mismo
tamano. Ademas, otro
par de hojas mas pe-
quenas brota de la unién
del segundo par con el
tallo. El tallo repite estas
estructuras simétricas
varias veces y finalmen-
te termina con un par de
pequerias hojas opuestas
en el apice. En la base de
cada inflorescencia bro-
tan dos hojas opuestas
que miden 2 x 5 cm. Son
cordadas, con nerviacion
pinnada, bordes denta-
dos de 3.5 x 5.5 mm.
Muchas hojas son mas
pequenas, con gran va-
rlacion entre ellas. La
pigmentacién es mas
oscura en €] haz que en
el envés. Estan unidas
por un pecioloc en orden
opuesta. Al estrujarlas,
producen una fragancia
refrescante.

El fruto es un aquenio
producido por muchas
flores individuales. Los
tépalos forman innume-
rables conos diminutos
de 5 m en espiga. De
estos tépalos madura
una flor sencilla, de color
naranja. La flor cuelga
flicida de la espiga del
aquenio y se desprende
al madurar, dejando que
los semicerrados tépalos
escurran y formen una
esfera resistente y seca.
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Para los Warao la tosferina es de origen sobre-
natural yno puede ser tratada tinicamente con
medios fitoterapéuticos. Representaunodelos
desafios mas grandes para los shamanes,
algunos delos cuales incluso declinanelinten-
tarla curacion. Consuremedio, la fitoterapeuta
pretende sélo allviar al paciente mientras pasa
por la prueba divina que amenaza su vida.

Referencias

Los Tikuna hierven las flores de L. nepetaefolia
y preparan una pocién para controlar el
sangramiento de la mujer durante su
menstruacion (Schultes y Raffauf 1990: 220)
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L. nepetaefolia es em-
pleada por las fitotera-
peutas Warao como plan-
ta terapéutica para tratar
la tos ferina. La enfer-
medad es muy temida
porque se cobra mu-
chas vidas de ninos.
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Yerba buena (88346)

Mentha cf. x piperita L.

Hébitat

En Venezuela, Mentha
‘cf. x piperita ha sido
importada de Europa y
se cultiva en ambien-
tes templados. En algu-
nas regiones del pais se
ha adaptade muy bien
(Pittier 1971:403). Men-
tha cf. x piperita. a su
vez, fue importada a la
zona intermedia del Delta
del Orinoco por los mis-
mos Warao, desde los
asentamientos criollos. o
por las mismas familias
criollas.

Caracteristicas

La hierba buena es una
fragil enredadera rastre-
ra. Es raro que sobrepase
los 50-60 cm y crece
como un matorral bajo
que rara vez alcanza una
altura mayor de 15 cm.
La hierba emerge de un
delicado sistema de rai-
ces adventicias de 7-8
cm. De estas raices cre-
ce un tallo de 2 m que
reduce a lo largo de la
hierba. Se entremezcla
con otros tallos de la
misma especie. Las hojas
simples son oblan-
ceoladas, emergen del
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Hierba buena

Asignacién de tareas

La hierba se cultiva en la casa para poder
disponer inmediatamente de ella cuando se
necesita.

Materia prima

Ya se utilice como ingrediente simple o en
union con otras plantas, las hojas son el unico
componente de uso terapéutico. Si el tiempolo
permite, la fitoterapeuta prefiere esperar hasta
la siguiente manana para producir el remedio.

Utensilios

Se requiere de una olla de dos litros, agua de
rio, un cuchillo, un filtro de tela y fuego.

Preparaci6n

Se pueden preparar de M. cf. x piperita un re-
medio antidiarreico Tipo A o cuatro Tipo C.

1. Se estrujan y se amasan unas diez hojas en
un pequeno recipiente con agua. Se anaden
tres cucharadas de leche en polvo, si hay
disponible. Se hierve la mezcla por diez minu-
tos antes de retirarla y dejarla enfriar.

2. Se usan las hojas de M. cf. x piperitay el fruto
y hojas de Psidium gugjava. Las hojas se es-
trujan y se amasan en agua a la que se ha
anadido un fruto de P. guajava cortado en
cuatro. La mezcla se pone al fuego para que
hierva algunos minutos. Se retira y se deja
enfriar.
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tallo, en orden alterno y
a intervalos regulares,
con bordes lisos, dpice
mucronato y base ate-
nuada. La nerviaclon es
pinnada. Tanto el haz
como el envés son de un
verde uniforme. Al es-
trujarlas, emiten un
fuerte aroma a menta.

M. cf. x piperita es us-
ualmente utilizada por
los criollos para tratar la
diarrea. Los Warao la
han adoptado y no exis-
te término Warao para
nombrar la planta. La
especie no florece en los
suelos fangosos de los
alrededores de las vi-
viendas, de ahi que en
muchos poblados exista
un matero dedicado al
cultivo de esta planta.
Para el Warao de Wini-
kina, e! anico valor de la
hierba va unido a las pro-
piedades terapéuticas
que se le atribuyen. Con
frecuencia es usada en
union de otras plantas
antidiarreicas exoticas.
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3. Un remedio mas popular para tratar los
casos graves de diarrea se prepara con hojasde
M. cf. x piperita, hojas de Spondias mombin,
hojas de P. guagjava y una lima, Citrus
auranfifolia. Las hojas se mezclan y se ama-
san junto con la ima, se hierven en agua
durante algunos minutos. La mezcla se retira,
se deja enfriar y se filtra.

4. Para otro remedio de esta clase, se precisan
las hojas de S. mombiny M. cf. x piperita, un
frutode P. guajavay variastirasde unos 30 cm
del cambium del mismo arbol. Las hojas se
amasan en un recipiente con agua. La corteza
se raspa con un cuchillo, para hacerla mas
porosa, y se anade a las hojas. La mezcla se
hierve y se deja enfriar. El filtrado es opcional
y no siempre esrealizado porlas fitoterapeutas.

Administracién

Cualquiera de los cuatre remedios se le da al
paciente en dosis de un trago, tres veces al dia,
hasta que se produce alguna mejoria. Los dos
primeros remedios tienen un gusto muy re-
frescante, a causa del sabor mentolado de M.
cf. x piperita. En los otros dos remedios, las
hojas de S. mombiny de P. gugjava producen
un sabor astringente. El anadir la hierba a la
pocion le da un gusto de te frio.

Referencias

Se ha observado que las hojas y los extremos
florecidos secos de Mentha cf. x piperita son
efectivos como antiespasmaodicos del estéma-
go e intestinos (Lewis 1977:276). Los Tikuna
usan dos especies del género para tratar la
diarrea y el dolor de estomago (Schultes y
Raffauf 1990: 220-221).
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Las laurdceas (aguacate, laurel y canela) son una familia formada
por 32 géneros y unas 2.500 especies. La familia esta principalmen-
te compuesta por arboles y arbustos, con unas pocas trepadoras
pardsitas a las que faltan hojas auténticas. Aun cuando centrada en
el sudeste asiatico y Brasil, se distribuye desde las tierras bajas a
‘las montafias de los bosques pluviales del trépico y subtrdpico
(Heywood 1978: 37).
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Nasinaba/Urukai (783386)

Habitat

Ocotea sp. es rara en
Venezuela, exceptuando
las islas de la zona in-
termedia del bosque ma-

. crotérmico del Delta del
Orinoco (Pittier 1971:
404).

Caracteristicas

Ocotea sp. tiene un tron-
co de seccion oblonga, de
27 cm. E! arbol alcanza
alturas de 20 m y esta
cubierto por una corteza
gris-blanca. La especie
presenta una copa com-
pleta que comienza a los
7 m. Las abundantes
hojas son pubescentes,
simples, semi-oblanceo-
ladas, con bordes lisos,
apice apiculado. base
oblicua y nerviacion
pinnada. El orden es
alterno con unioén peci-
olada. El peciolo tiene un
, tinte rojo muy parecido al
de Rhizophora mangle L.
(68319). El haz es bas-
tante mas oscuro que el
envés. Ambas caras €s-
tan cubiertas por una
pelicula cerosa. Al estru-
jarlas, emiten un agra-
dable aroma herbal.
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Ocotea sp.
Toda especie

Asignacibén de tareas

Esta especie se emplea para preparar reme-
dios Tipo A y Tipo C. A menos que la materia
médica esté fuera de alcance, las mujeres
solas pueden procurarse los ingredientes ne-
cesarlos. Para alguno de los remedios se re-
quieren productos de animales e insectos y los
varones se ven indirectamente implicados.

Materia prima

Ocotea sp. proporciona productos terapéuti-
cos de corteza, fruto y hojas. Los ingredientes
los recolectan al amanecer la fitoterapeuta y
sus ayudantes. Se dirigen hacia un lugar
conocido y, con machete, sacan cinco o seis
tiras de corteza, de 30 cm de largo, del lado
este. Del mismo lado, también recogen variocs
manojos de hojas y tres o cuatro frutos.

Uno de los remedios requiere la utilizacion de
cascos de danta y medio kilo de termitero. No
se emprende la caza de la danta con’el solo
proposito de preparar el remedio, sino que la
fitoterapeuta experimentada recoge los cascos
de los animales muertos durante las cacerias
y los almacena en un cesto suspendido del
techo de la cocina. Sin embargo, a veces la
mujer puede verse obligada a pedir a su mari-
do o hijo mayor, si no hay alguien disponible,
que le traiga un trozo de termitero en el mo-
mento en que esta preparando la pocion.

Un altimo remedio necesita varios mililitros de
orina de uno de los hermanos sanos del pa-
ciente.
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Los Warao de Winikina Utensilios
explotan Ocotea sp. como

madera comerclal. Tam- Son necesarios para preparar los remedios, un

bién es muy valorada raspador, una mano de almirez, un rallo de
como recurso terapéutico lata, un filtro de tela, un recipiente en el cual
para aliviar el vémito, hervir la pocién y una fuente de calor.

diarrea, tos y fichre.

Preparacion

Se registraron cinco preparaciones de la especie como remedios
antivomitivos.

1. Se cortan las tiras de corteza en trocitos y se colocan en un recipiente
con agua. A continuacién se cuartean dos o tres frutos que se afiaden
al recipiente. La pocién se deja en remojo durante varias horas, o se
hierve en el fuego de la cocina durante una media hora.

2. Se raspan dos o tres frutos con una raedera de concha en un
recipiente con agua. La pocién se hierve, se deja enfriar y se flltra.

3. Se colocan tres frutos en un recipiente vacio y se tuestan hasta que
queden carbonizados. Se retira la olla del fuego y con una mano de
almirez se machacan los ahora quebradizos frutos, afadiendo un poco
de agua fria. Se remueve blen la pociéon y queda lista para ser
administrada.

4. Se estruja un manojo de hojas y se las pone en remojo €n un
recipiente con agua. En una operacion aparte, se colocan varios frutos
en un recipiente, se los tuesta y se los machaca con una mano de
almirez como en el remedio anterior. El polvo se afiade a las hojas en
remojo.

5. Un quinto remedio antivomitivo, emplea el fruto como amuleto para
ninos pequenos. Se perforan varios frutos y se engarzan en un liber de
Mauritia flexuosa. Los nifios se ponen los collares en el periodo algido
de la estacion de lluvias cuando los casos de vomito son mas genera-
lizados. '

El antidiarreico se fabrica a partir del fruto. Se colocan varlos frutos en
un recipiente que se pone al fuego para tostarlos. Una vez que el fruto
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queda completamente deshidratado, la olla se retira y su contenido
carbonizado se pulveriza con una mano de almirez. Se anade una taza
de agua y 1a pocién se mezcla bien y queda lista para ser administrada.

Se prepara un remedio respiratorio sélo con la corteza. Se raspa la
superficie interna de las tiras de corteza y se las pone, durante treinta
minutos, en una olla con agua hirviendo. Se retira entonces la pocién
y se deja enfriar.

También se preparan dos febrifugos Tipo A y uno Tipo C.

1. Para preparar uno de los remedios Tipo A, se colocan tres frutos
directanente sobre €l fuego con medio kilo de termitero y dos cascos de
danta. El remedio se emplea como inhalante.

2. Se machaca el fruto, sin tostarlo previamente, y se coloca la pulpa
en un recipiente con agua. Se afiaden varios mililitros de orina. La
pocion se hierve durante varios minutos, después de lo cual se deja
enfriar y se filtra, y queda preparado un febrifugo Tipo A.

3. Para producir un febrifugo Tipo C, se carbonizan y pulverizan cuatro
frutos de Ocotea sp. y unos diez de Coix lacrymajobt. Se pone el polvo
enunrecipiente pequenoy se anade el agua suficiente como para hacer
la pocion bebestible. El remedio se filtra y queda listo para su uso.

Administracion

Los tres primeros remedios antivomitivos se administran en dosis de
tres tragos por dia, hasta que los sintomas desaparecen. Un dia de
tratamiento suele ser suficiente. Si el paciente necesita una dosis
adicional, el remedio debe prepararse de nuevo. El remedio n° 4 se
emplea como ablucién. A los lactantes y nifios pequenos se les baina
completamente, mientras que alos adolescentes y adultos se les aplica
el liquido en el pecho, cuello y cara.

El antidiarreico es ingerido en dosis de dos a tres tragos, tres veces al
dia, hasta que los sintomas remiten.

Laterapiarespiratoria requiere que el paciente beba el remedio en dosis
de tres tragos, tres veces al dia, hasta curar.
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El remedio febrifugo n® ! se usa como fumigante. Se cuelga un
chinchorro sobre los ingredientes humeantes y se dan instrucciones
al paciente para que se acueste e inhale los pungentes humos. El
Warao cree gue el paciente debe sudar con el remedio para que se
efectte la cura.

2. La solucién se bebe en dosis de tres tragos, tres veces al dia, hasta
gue los sintomas remiten.

3. El febrifugo Tipo C también se bebe, pero en dosis de un trago, tres
veces al dia. ‘
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Hébitat

Jeburu es un arbol de
mediano tamano ubica-
do en la zona intermedia.
Es un miembro modesto
de la flora del bosque que
crece a lo largo de las
orillas y albardones de las
islas deltaicas.

Caracteristicas

El jeburu alcanza una
altura de 15 m. con un
tronco cilindrico de 40
cm de didmetro. La cor-
teza es de fina textura y
pigmentacién blanco-
gris.

La copa es completa, y
sostiene abundantes ho-
Jas de un verde oscuro.
Son obovadas, con bor-
des lisos, nerviacion pin-
nada, base atenuada y
apice mucronato. La cara
del haz es cerosa y mas
oscura que la del envés.
Las hojas estan ordena-
das en forma alterna y
unidas al tallo por un
peciolo. Al ser estrujadas,
emiten un aroma men-
tolado.

Las flores aparecen en
una ramita indepen-

Jeburu (28492)

(?)

Asignaci6n de tareas

La obtencion de los ingredientes la efecttian la
fitoterapeuta, una hija aprendiz y el maride o
hijo mayor que cortara el arbol, si la copa esta
fuera de alcance,

Materia prima

Se preparan varios remedios con las distintas
partes del arbol. Para tratar la fiebre y el
saramplén, solo se necesita la corteza. Para el
vornitoy tos ferina, se usa el fruto. Al encontrar
un especimen apropiado, en las primeras ho-
ras dela mafana, la mujer corta con el mache-
te un fronde de temiche. Entonces se retira y
guarda un trozo de la corteza de jeburu y co-
loca la hoja de temiche al pie del arbol bajo el
corte. Con el machete raspa el cammbium de
forma que las raspaduras caigan sobre la hoja
de temiche. La misma hoja se usa para envol-
ver las raspaduras, una vez que se ha acumu-
lado cantidad suficiente. Si se necesitara el
fruto ademas de las raspaduras, el hombre
procedera a cortar el arbol y 1a fitoterapeuta y
su ayudante recogeran varios punados de
frutos. Con'la corteza y el fruto en su poder,
regresan al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica, se requiere
una olla, agua, un punzén de hueso, hilo y
fuego.

Preparaci6én

Para preparar el febrifugo, se colocan las ras-
paduras en un recipiente con agua de rio. La .
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diente de 6 cm de longi-
tud, produciendo tres o
cuatro frutos redondos,
de 1.5 x 2 cm, de color
verde.

El Warao valora el arbol
como madera comercial,
aunque la sobreexplo-
tacion ha hecho no ren-
table talar arboles dis-
persos. La fitoterapeuta
lo emplea para tratar una
variedad de trastornos
que incluyen la fiebre, el
voémito, la tos ferina y el
sarampion.

Administracién

olla se pone en el fuego para que hierva durante
una media hora, después de lo cual se retiray
se deja enfriar.

Para tratar el sarampion, se usa la corteza
como fumigante. Se pone la corteza sobre
fuego suave colocado bajo el chinchorro del
paciente.

El fruto se emplea como antiemético y
antitusigeno en la tos ferina. Se pela el frutoy
se engarza para hacer un collar que llevara el
paciente.

El febrifugo se aplica como ablucién varias veces al dia para reducir la
fiebre. Siel paclente es adulto selelava la cabeza; alos lactantes y nifios
se les bafa todo el cuerpo.

Comoremedio para el sarampion, se deja que la corteza humee y sedan
instrucciones al paciente para que inhale profundamente los aroma-

ticos humos.

Como antiemético y antitusigeno, el paciente se pone el collar del fruto,
e inhala su refrescante fragancia.
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EEEEEREEFENEEEN | ECYTHIDACEAE

Arboles o arbustos; hojas simples, alternas, sin puntos transliicidos
pero algunas veces con grandes glandulas marginales; estipulas -
ausentes; flores a menudo grandes y brillantes, actinomorfas o
zigomorfas, hermafroditas; pétalos 4-6, libres o unidos en un tubo
campanulado y entonces con muchas costillas; estambres
numersosos, e€n varias series, algunas veces los exteriores modifi-
cados en estaminodios y parecides a una corona; filamentos a
menudo unidos y muchas veces dispuestos en un lado de la flor;
anteras basifljas o rara vez adnatas, dehiscentes lateralmente por
una hendidura; disco estaminal algunas veces lobulado; ovario
infero o semiinfero, 2- 6 multi-locular; 6vulos 1 a muchos en
placentas axilares, algunas veces hacia el apice de las celdas; estilo
a menudo simple; fruto lefioso, fibroso o carnoso, indehiscente u
operculado en el apice; semillas sin endospermo; embrién dividido
o entero {Lasser 1965 : 109).
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Hiabitat

Daukohi es un arbol de
tamarno medio facilmente
reconocible por sus gran-
des hojas y frutos, en
forma de bellota. La es-
pecle crece en las orillas
de las zonas prelitoral €
intermedia.

Caracteristicas

Daukohi alcanza una
altura de unos 15m. La
seccion de la base es
cblonga y cambia a ci-
lindrica a 1,5 m del suelo.
El didmetro del tronco es
de 46 cm. Una fina cor-
teza, uniformemente
coloreada de gris, re-
cubre al arbol.

La copa relativamente
grande comienza a unos
6 m del suelo. Las hojas
son simples y oblan-
ceoladas, con nerviacion
pinnada, base cunei-
forme y apice semicau-
dado. Tienen una unién
peciolada y estan dis-
puestas en orden alterno
y opuesto, dando una
impresion verticilada. La
pigmentacién de las ho-
jas jovenes es de un
verde uniforme, mientras

384

Daukohi (28482)
Gustavia augusta L.
(?)

Asignaci6n de tareas

La recoleccion de la materia médica la lleva
a cabo la fitoterapeuta y una ayudante, gene-
ralmente una hija.

Materia prima

Para preparar los remedios se necesita la cor-
teza del arbol. Al amanecer cuando se cree que
las plantas medicinales son mas potentes, la
mujer utiliza su machete para desgajar un gran
trozo de corteza del lado este del arbol. La
corteza se desprende faciimente. Con suficiente
materia médica en su poder las mujeres
regresan al poblado.

Utensilios

Para procesar la corteza se necesita un cuchillo,
una olla y fuego.

Preparacién

La preparacion es la misma para ambos re-
medios. Se desprende la capa externa de la
corteza y se corta el resto de la materia médi-
ca en pequenos trozos. Se colocan en un reci-
piente que contenga agua de rio se pone al fuego
para hervirlo durante una media hora. La olla
se retira y se deja enfriar el remedio.

Administracién

Se administra el remedio para la tos solo a
pacientes varones ya que se piensa que este-
riliza a la mujer. Como antitusigeno la dosis es
de dos tragos, tres veces al dia, hasta que la tos
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que las maduras tienen
el haz de un verde mas
oscuro y brillante, a la
par que el envés es mate.
Al estrujarlas, emiten
una fragancia refrescan-
te. Las flores no fueron
observadas, pero algunos
informantes afirman que
son blancas y de unos 5
cm de diametre. El fruto
mide 2 x 25 cm, tiene
forma similar a una be-
llota, con una concha
blanda, carnosa, y una
base plana.

Los Warao emplean la
madera de daukohi para
fabricar curiaras. Sin
embargo, por causa de la
industria maderera, que-
dan pocos ejemplares lo
suficientemente grandes
para este proposito.
Como recurso medicinal
determinadas partes del
arbol sirven como anti-
conceptivo y suprimen
los sintomas de la tos.
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desaparece. Para una mujer que no desee te-
ner mas hijos se le administra el mismo remedio
en dosis mayores de medio vaso, tres veces al
dia, por dos o tres dias. El remedio tiene un

sabor muy seco y astringente.
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BN | EGUMINOSAE

Las leguminosas (Fabaceas) son una gran familia de hierbas,
arbustos y arboles, con una gran variedad de habitats que incluyen
adaptaciones acuaticas, xerofitasy trepadoras. Los17 génerosy 700
especies tienen una distribucién universal en zonas tropicales,
subtropicales y templadas (Heywood 1978:149).

- SUBFAMILIA:
CAESALPINIOIDEAE

Las caesalpinioideas, también conocidas
como Caesalpinioideae, son una sub-familia
for-mada principalmente por arboles y ar-
bustos tropicales y subtropicales. Incluye 56
géneros y unas 3.000 especies. Las hojas de
estos géneros son generalmente pinnadas, y
a veces bipinnadas. Las flores son comin-
mente irregulares con los pétalos laterales
cubriendo el estandarte. Tienen hasta diez
estambres que son libres o monodelfos
(Heywood 1978:149).
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Basabasaru (28483)

Macrolobium bifolium (Aubl.) Pers.

Hébitat

Macrolobium bifolium es
un arbol modesto que
crece en la zona inter-
media a lo largo de las
orillas densamente po-
bladas y en los bosque
menos tupidos de los
albardones.

Caracteristicas

M. bifolium alcanza una
alturade 10a 15m, con
un diametro de unos 30
cm. Su base es casi
ovoide y el tronco esta
cubierto por una corteza
lisa, de color gris con
manchas blancas. La
copa, de tamaro medio,
comienza a unos 6 m del
suelo. Las hojas son
compuestas, alternas,
bifoliadas. Los foliolos, de
9 x 19 cm, son elipticos,
con nerviacion pinnada,
bordes enteros ligera-
mente ondulados. La
base es oblicua, con
apice cuspidado. El haz
tiene un textura similar
a la del vinilo, mientras
que el envés, mas claro,
es satinado. Las hojas, al
estrujarlas, emiten una
muy ligera fragancia.

388

Arepito

Asignaci6n de tareas

La recoleccién de ingredientes usualmente la
realizan la fitoterapeuta y sus hijas.

Materia prima

Para preparar el remedio de M. bifolium se
necesitalacorteza. Alamanecer. lafitoterapeuta
y el grupo se embarcan en busca de un ejem-
plar apropiado. Con el machete, recoge de la
cara este, un trozo de corteza de unos 3C x 60
cm. La corteza se desprende con facilidad y se
corta generalmente en trozos mas pequenos
para facilitar el transporte. Con los ingredien-
tes en su poder el grupo regresa al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia meédica, se requiere )
un cuchillo, una olla de varios litros y fuego.

Preparacién

Para producir los remedios, se raspa la super-
ficie interna de la corteza y se ponen varios
punados de raspaduras en una olla que con-
tenga un litro de agua de rio. Se pone el
recipiente en el fuego, se deja hervir durante
media hora, después de la cual se retira y se
deja enfriar.

Administracién

La paciente bebe el remedio en dosis de unas
seis tragos, unavez aldia, durante tres dias. Se
cree que la medicina, si se administra en dosis
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Las flores no fueron ob-
servadas por el autor. El
fruto recuerda una pera
aplastada de 7 x 10 cm.
En el interior se encuen-
tra una semilla redonda
y plana, de 4 cm de dia-
metro y 3 mm de grosor.

M. bifolium es empleado
por los Warao cono lefia
y como recurso tera-
péutico, para controlar
el exceso de flujo men-
strual y esterilizar a la
mujer.

390

demasiado grandes, pﬁede volver estéril a la
paciente.

El exceso de flujo menstrual esta considerado
como una de las malfunciones del cuerpo mas
que como una enfermedad causada por
patogenos. De ahi que el tratamiento intente
relajar los musculos del vientre y asi reducir el
indice de descarga.
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SUBFAMILIA:
MIMOSOIDEAE

La subfamilia de las mimosoideas esta for-
mada por 56 géneros y entre 500 y 3.000
especles de arboles y arbustos subtropicales
(Heywood 1978:149).
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Bihibihidu (68324)

Pentaclethra macroloba (Willd.) Kuntze

Héabitat

Pentaclethra macroloba
es un bello arbol del Orl-
noco que crece en las
terras bajas pantanosas
y sobre los albardones
mas altos de la zona in-
termedia. Se le distingue
facilmente por su tama-
fio, por la especial es-
tructura de las hojas,
similar a la de los hele-
chos, y por su brillante
inflorescencia blanca.

Caracteristicas
Pentaclethra macroloba
tiene una base semi-
triangular, de 35 cm de
diametro. Alcanza una
altura de 20 m, y el
tronco esta cubierto por
una corteza muy lisa, con
manchas grises, blancas
y verdes. Tiene copa
completa. Las hojas,
compuestas, bipinnadas.
con un peciolode 11 cm
en forma de aguja, bor-
des lisos, nerviacién
pinnada y unién sesil, no
exceden los 5 mm.En el
haz, la pigmentacion es
verde, mas oscura que en
el envés.

La inflorescencia es de lo
mas llamativa. Emerge
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Mulato

Asignacibtn de tareas

La recoleccion de la materia médica, la reali-
zan la fitoterapeuta y la hija en periodo de
formacién. Generalmente, el arbol crece a lo
largo de las orillas, con ramas descendentes,
delas cuales pueden recogerse las hojas. Stlas
ramas estuvieran fuera de alcance, un hombre
puede acompanarlas para cortar el ejemplar.

Materia prima

Se necesitan para preparar los remedios. la
cortezaylashojas. Al amanecer, lafitoterapeuta
embarca con las ayudantes para localizar un
ejemplar apropiado. Con el machete recoge, de
la cara este, cinco o sels tiras de corteza de
unos 5 x 30 cm. Recoge también dos o tres
manojos de hojas. Las hojas y la corteza se
depositan en la popa de la curiara y se llevan
a la casa.

Utensilios

Para procesar la materia médica, se requiere
un cuchillo, una olla, un filtro de tela y una
fuente de calor.

Preparacior.

Para preparar un remedio para tratar la dia-
rrea, se cortan las tiras de corteza en pequenos
trozos y se los hierve en agua durante una
media hora. Entonces se retira la pocion y se
la deja enfriar. En este punto queda lista para
ser administrada.
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como un amento, desa-
rrolla una estructura
blanca de 19 cm de pe-
quenas proyecciones
piliformes. El fruto es
también especial, ma-
dura como una seca
capsula oblonga, dehis-
cente, de 19-20 cmy con
muy pocas semillas en

Se registraron dos remedios para la disenteria
sanguinolenta.

1. Se raspa la corteza y se exprimen las raspa-
duras para sacar la savia acuosa. Entonces
gueda lista para su uso.

2. Puede también cortarse la corteza en peque-
fias tirasy hervirladurante unamedia hora. Se

el interior. retira el recipiente del fuego y se deja enfriar.

P. macroloba es un va-
lioso recurso terapéutico
para tratar la diarrea,
disenteria sanguinolenta,
helmintos y heridas ex-
ternas.

Para tratar helmintos, se emplean la cortezay
las hojas. Se cortan las tiras en pequefios
trozos y se los coloca junto con un manojo de
hojas en una olla de agua para que hierva
durante dos horas. Una vez que el liquido se ha
puesto negro, se retira del fuego y se deja
enfriar.

Para tratar heridas, se raspa sélamente la cara interna de las tiras
de corteza. Las raspaduras se ponien en un recipiente con agua’y se
hierven en el fogon durante media hora, después de lo cualla pocion
queda lista.

Administracién

Los rfemedios para tratar la diarrea y la disenteria se administran al
paciente en dosis de uno o dos tragos, tres veces al dia, hasta que
los sintomas remiten. El remedio para los helmintos es negro y se
administra en dosis de varios tragos, tres veces al dia, durante dos
o tres dias. Para tratar una herida, el remedio se usa topicamente
como antiséptico. ’

Dentro del marco de la teoria terapéutica Warao, los patogenos
helmintos son los Gnicos agentes que se destruyen en lugar de ser
desplazados, como todas las demas infecciones. Las heridas son
resultado de falta de atencién o de influencia sobrenatural; en
ninguno de los casos s¢ encuentra un patégeno presente.
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SUBFAMILIA
PAPILIONOIDEAE

La subfamilia de las papilitnoideae se distri-
buye por todas las regiones templadas, sub-
tropicales y tropicales del mundo. La mayor
parte de los géneros son hierbas, auncuando
se incluyen algunos arboles y arbustos
entre sus 400/500 géneros y 10.000 espe-
_ cles (Heywood 1978:112).
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Oteru (38495)

Dalbergia hygrophila L.f.

Habitat

Oteru es una liana que
crece en ¢l suelo, en
grupos de cinco o seis
miembros de la misma
especie. Alcanza una
altura de 1,5 m aproxi-
madamente e irradia en
forma arbustiva. La es-
pecte es muy frecuente
en las orillas de lala zona
intermedia, pero es rara
en el interior de las islas.
Se identifica facilmente
por su fruto en forma de
creciente y sus diminu-
tas flores amarillas.

Caracteristicas

Oteru es una enredade-
ra con un tallo de 3 cm
de diametro. Alcanza una
altura de 2 m y crece
horizontalmente, entre
las ramas bajas de los
arboles y matorral cer-
cano, por ofros 2 - 3 m.
La corteza del tallo es lisa
con finas fisuras lon-
gitudinales. La pigmen-
tacién es marrén-roja,
que se vuelve verde en el
apice. A intervalos regu-
lares alternos aparecen
nodulos que producen
hasta 30 diminutas flo-
res individuales de un
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(?)

Asignaclén de tareas

La recoleccion de la materia médica la realizan
la fitoterapeuta y sus ayudantes.

Materia prima

Para preparar el remedio, se necesita la corteza
de la enredadera. Al amanecer, la fitoterapeuta
y su hija salen a buscar un ejemplar apropla-
do. En el lugar, cortan parte de un fronde de
palma temiche Manicaria saccifera. Se colo-
ca el fronde al pie de la enredadera y se raspa
la corteza de modo qgue las raspaduras caigan
sobre él. Se envuelven en el fronde y se llevan
al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica sdlo se
necesitan los carbones del fogon.

Preparacién

El paquete que contiene las raspaduras se
calienta sobre los carbones. Cuando esta ca-
liente se retira, listo para su aplicacién.

Administraciéon

Las raspaduras de la corteza se aplican como
compresas en las dlceras, tanto a nirfos como
a adultos. La compresa se mantiene en su lugar
por medio de una cubierta hecha de la misma
envoltura de temiche utilizada para recoger el
remedio, y se amarra con fibra de moriche,
Mauritia flexuosa. La compresa se reemplaza
cada cuatro o cinco horas.
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amarillo palido, situadas
directamente sobre el
tallo de las hojas. El fruto
es plano, en forma de
creciente, mide 2,2 x 3
cm, y permanece verde al
madurar.

Las hojas son ovales, con
bordes lisos ligeramente
ondulados, con base
truncada, union pecio-
lada y apice mucronato.
La nerviacién es pinnada
y el haz ligeramente mas
suave al tacto y de color
mas oscuro que el enveés,
Las hojas son trifoliadas.
La hoja terminalde 7,5 x
11 cm, esta precedida
por un par, significan-
temente mas pequerio,
de 4,5 x 6 cm, pero de
forma similar. La hoja, al
estrujarla, emite una li-
gera fragancia.

Se emplea D. hygrophila
para tratar la derma-
titis, manifestada por
lesiones.
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No se cree que la dermatitis sea el resultado de
un patégeno, sino que es causada por un
desorden de la piet del paciente. De ahi que el
remedio se aplique como antiséptico. Un ven-
daje protege la ulcera durante el proceso de
curacion.

Referencias

Dalbergia nigra produce un antibiético,
Dalbergions, activo frente a un amplio espec-
tro de bacterias y levaduras. La forma mas
comun de tratatamiento son las raspaduras de
corteza que se procesan para tratar helmintos
y barros (Lewis 1977: 362).
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(384111)

Desmodium cf. adscendens (Sw.)

Habitat

Desmodium cf. adscen-
dens es una hierba de la
zona prelitoral. Su dis-
tribucién esta limitada a
los desmontes de lugares
poblados y a areas pro-
tegidas bajo grandes
arboles umbrosos. La
planta, fragil y semi-
suculenta, no tolera
suelos anegados y esta
ausente de las zonas de
marea. ’

Caracteristicas

D. cf. adscendens es una
hierba rastrera relativa-
mente corta gue alcanza
hasta 1 m de longitud. E}
tallo, semilenoso, tiene
una superficie lisa y crece
horizontalmente por el
suelo, produciendo a
intervalos raices adven-
ticias. Las ramas de 40
cm, que crecen hacia
arriba, emergen a inter-
valos regulares y hospe-
dan una gran cantidad
de hojas trifoliadas
compuestas, relativa-
mente pequenas.

La hoja es orbicular, con
bordes enteros lisos, de
2.5 x 3 cm. De base re-

Pega Pega

Asignaci6n de tareas

La obtencion de materia médica la efectiian la
fitoterapeuta y su hija.

Materia prima

Son necesarios para la produccién de dos re-
medios, las raices y las semillas de la hierba.
Al amanecer, la filoterapeuta y su asistente se
acercan al lindero del bosque en busca de un
ejemplar apropiado. La madre arranca la planta
y la lleva a la cocina.

Utensilios

Para procesar la materia médica, son ne-
cesarios un recipientc, una mano de almirez,
un filtro y fuego.

Preparacién

Para producir un remedio para tratar la diarrea,
se machacan las raices de la hierba y se las
coloca en una olla con agua. La olla se pone al
fuego y se deja hervir durante una media hora.
El recipiente se retira, se deja enfriar la pocién
y finalmente se filtra.

Las semillas se emplean para tratar la fiebre.
Se machacan y se dejan en remojo durante una
hora o se hierven por una media hora. La po-
cién se filtra entonces y queda lista para su uso.
Este remedio es raro porque la produccion de
semillas de la hierba es pequenia y con fre-
cuencia no se encuentran suficientes semillas
para prepararlo.
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dondeada y apice obtuso,
presenta un modelo de
nerviacion pinnada.
Tiene dos tonos, con el
haz considerablemente
mas oscuro. La unioén es
peciolada, dispuesta en
~orden alterno.

La flor es muy pequenia,
de 3 mm. Sale justamen-
te del punto de unién
de la hoja trifcliada. El
fruto es marrén, de2a3
mm de tamano y esta
cubierto por una es-
tructura hirsuta, que
sirve a la planta como
mecanismo de disper-
slon, puesto que la fija al
pelo de cualquier animal
que pase junto a ella.

Los Warao emplean la
hierba terapéuticamente
para tratar la diarrea y la
flebre.

Administracién

Sedan instrucciones al paciente para que beba
el antidiarreico en dosis de 250 centilitros, tres
veces al dia, hasta que los sintomas remitan.
Para la fiebre, la pocion también se bebe, pero
en dosis de 500 centilitros, tres veces al dia,
hasta que la temperatura corperal se normali-
za.

Referencias

Los indigenas del Rio Pastaza hierven las hojas
y usan el agua para bafar los senos de mujeres
deficientes en leche (Schultes y Raffauf 1990: -
237).
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Ubaru (68329)

Erythrina fusca Loureiro

Habitat

En la zona intermedia,
Erythrina fusca se en-
cuentra con facilidad en
los suelos saturados de
agua de las orillas de las
{slas deltalcas. Como uno
de los arboles de tamarnio
medio de las tierras bajas
tiene adaptaciones sin-
gulares que aumentan
sus posibilidades de
supervivencia.

Caracteristicas

Un ejemplar represen-
tativo de E. fusca es un
arbol de 12 m de altura.
El tronco es semirre-
gular, con corteza de
color marrdn claro.

Una caracteristica sin-
gular es una corteza ex-
tema delgada como papel
que se quiebra al crecer
el tronco y produce un
aspecto de mosaico (des-
ordenado}. Se encuen-
tran grupos de espinas
gue aparecen. Sin em-
bargo. las ramas son li-
sas y soporian una copa
completa.

Las hojas son trifoliadas
alternas, pecioladas de
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Bucare, Anauco

Asignacién de tareas

La materia médica de E. fusca la recolecta la
fitoterapeuta. En funcién de la gravedad de la
situacion, la fitoterapeuta puede permanecer
con su paciente y enviar a una de las hijas
mayores que sepa los principios de la fitoterapia
para que recoja la materia meédica. .

Materia prima

Los remedios de E. fusca requieren la corteza
del arbol. Al amanecer, la persona encargada se
embarca hacia el lugar para conseguir un
ejemplar apropiado. Con el machete retira va-
rias tiras de 4 x 30 ci de la corteza del lado este
del arbol. Dos de los remedios requieren in-
gredientes adicionales: liquido del fruto de la
palma moriche, Manicaria saccifera, corteza de
Annona sp., el tallo de Renealmia alpinia y
orina de un nino sano. Con la materia médica
en su poder, la fitoterapeuta la coloca enla proa
de la curiara y regresa al poblado.

Utensilios

Para procesar los remedios se requiere un cu-
chillo 0 machete, 1ina mano de almirez, una olla,
un filtro de tela y una fuente de calor.

Preparacién
Se han régistrado seis remedios de E. Jusca

1. Para preparar un febrifugoe, se golpean las
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forma eliptica, con el haz
mas oscuro que el envés.
Tenen dpice agudo, base
atenuada, con nerviacion
pinnada y bordes lisos.
Ni las flores ni fruto
fueron observados por el
autor.

Como madera, E. fusca
tiene poco que ofrecer al
Warao, tanto como pro-
ducto comercial como
para uso doméstico. Sin
embargo, como planta
terapéutica se usa con
frecuencla para tratar la
fiebre, tos y tuberculosis
pulmonar.

tiras de corteza con la mano de almirez para
provocar la difusion de los ingredientes activos.
Se sumerge la pulpa en agua durante una
media hora y se afiaden varios mililitros de orina
de un hermano sano del paciente. La materia
sOlida se separa filtrando la mezcla y el reme-
dio queda listo para su administracién.

2. Se puede optar por reemplazar el agua del
remedic anterior por la leche del fruto de la
palma temiche. En ese caso se abren dos o tres
frutos con un cuchillo y se anade el liquido a
las tiras de corteza machacadas.

3. Para tratar la tuberculosis pulmonar, se
mezcla la corteza machacada de Annona sp. con
igual cantidad de corteza de E. fusca. Las ti-
ras se ponen en un recipiente al que se afiaden
varias hojas de Renealmia alpinia. Se extrae el
liquido de varios frutos de M. sacciferay se vierte
en el recipiente. La olla se pone al fuego para

de lo cual se retira, se d%ﬁieelgﬁglva? 9%%%?‘3‘?“21 media hora, después

4. Para la fiebre acomparada por lesiones cutaneas, se hierven las
tiras de corteza de E. fusca durante quince o veinte minutos.

5. Para preparar un antitusigeno, se raspan las tiras de corteza y
se las hierve en el agua del fruto de M. saccifera. La olla se retira del
fuego y la pocidn se deja enfriar.

6. Para producir un remedio Tipo C para tratar la tos, se raspan las
tiras de corteza y se las hierve con las hojas de E. fusca. Por se-
parado, se coloca el agua del fruto de la palma M. saccifera en un
recipiente y se raspa el corazén de la planta. Se deja que la mezcla
se empape. Se filtra el contenido de los dos recipientes y se mez-
clan los liquidos, '

Administracién

La administracién de todos los remedios de E. fisca es similar. El
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remedio, de color negro, de sabor amargo, se administra al paciente
en dosis de tres tragos, tres veces al dia, hasta que los sintomas
remiten. A discrecién, puede realizarse una ablucién del paciente.
Alos lactantes y nifios se les bafia de cuerpo entero, mientras que
~ a los adultos se les frota el remedio por el pecho, cuello y cabeza.

Referencia

Las especies tropicales de Erythrina poseen actividad similar al curare
y fueron una vez utilizados clinicamente como relajantes muscu-
lares, durante intervenciones quiriargicas, en lugar de anestesia
profunda y para controlar las convulsiones producidas por enve-
nenamiento de estricnina. Una especie emparentada, Erythrina sp.
produce unas semillas rojas apreciadas en México como alucinégeno
{Lewis 1977: 164). Los Tikuna preparan un medicamento de la corteza
para tratar heridas, musculos adoloridos y paludismo. En Brasil
emplean las raices para tratar el dolor en el higado. Dicho medicamento
es un narcotico {Schultes y Raffauf 1990: 241).
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Ayare (28485)

Lonchocarpus cf. latifolius Benth.

' Habitat

Lonchocarpus cf. latifolius
es una enredadera que se
encuentra en muchas
partes de América tropi-
cal. En Venezuela, su
presencia es esporadica
(Schnee 1960:13). En el
Delta del Orinoco €s una
planta muy frecuente en
la zona intermedia. Crece
en ¢l bosque primario y
secundario de las orillas
y albardones, dende con
frecuencia forma cortinas
impenetrables.

Caracteristicas

L. cf. latifolius es una
enredadera lefosa de
20 m de largo y 4/5 cm
de diametro. Esta pro-
tegida por una corteza
marron-gris y se nutre
por un sistema de raices
adventicias.

Las hojas son compues-
tas, opuestas, impari-
pinnadas, crecen en
grupo de cinco hojuelas
individuales. Son eliptd-
cas, con bordes enteros,
apice agudo y base obli-
cua. La nerviacion es
pinnada. El haz es os-
" curo y cerose, mientras
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Acurutu

Asignacion de tareas

La recoleccion de la materia médica la rea-
lizan la fitoterapeuta y una hija que la acom-
pana como ayudante.

Materia prima

Para producir el remedio se requiere la savia
de la planta. Al amanecer, la fitoterapeuta y su
hija se embarcan en busca de una planta
apropiada. Ya en el lugar, se prepara un recl-
piente con un fronde de palma de temiche,
Manicaria saccifera. Con el machete corta de
la enredadera un trozo de 1 m de largo y lo
mantiene vertical sobre el recipiente. En pocos
segundos, brota del tallo un pequefio chorro de
liquido claro. Se cortan mas trozos de la
enredadera y se sigue el mismo proceso has-
ta que se recoge suficiente cantidad de liqui-
do.

Utensilios

Se requiere fuego para preparar el remedio con
el cual tratar la infeccion de oidos.

Preparacién

Todos los trastornos citados son tratados di-
rectamente con el agua pura del tallo, con ex-
cepcion del dolor de oidos que requiere que el
liquido sea calentado antes de ser administradoe.

Administracién

E} liquido puro se emplea en dosis dintintas para
cada trastorno. Para la tos con fiebre, cuando
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que el envés es mas cla-
ro y posee una textura
satinada. Ni flores ni
frutos fueron observados
por el autor.

L. cf. latifolius es una
enredadera de la cual los
Warao producen un ac-
tivo veneno para los pe-
ces. Pero se cree que la
misma planta produce
también un efectivo re-
medic para tratar la tos
con fiebre, conjuntivitis,
paludismo e infeccion de
oidos.

el paciente es un nifio, se dan instrucciones para
que beba dos tragos, cuatro veces al dia; si es
adulto, 1a dosis sera de tres tragos, tres veces
al dia. Se dice que el antimalarico es un
febrifugo que el paciente bebe en dosis de seis
tragos varias veces al dia, hasta que la fiebre
remite. Para la conjuntivitis, el liquido se ad-
ministra en forma de gotas, varias veces al dia,
hasta que la sensacién de ardor desaparece.
Para la infeccion de oidos, el liquido calenta-
do se vierte en el oido del paciente y subse-
cuentemente se drena de nuevo. El proceso se
repite varias veces al dia.

El Warao cree que para la curacién de la ma-
laria se requiere l1a intervencion de un shaman
wisiratu. La fitoterapeuta hace lo que puede
para confortar al paciente mientras el shaman
propicia al espiritu.

El tratamiento no es un antibiético, sino que con él se intenta refres-
car los ojos y calentar los oidos

Referencias

Este género es comunmente usado por los indigenas de Brasil y Ecuador
como veneno para la pesca (Schultes y Raffauf 1990: 244-245).
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Hareidu (28487)
Machaerium sp.

(?)

Habitat Asignaci6n de tareas

Machaerium sp.es una La recoleccion de la materia médica la rea-
planta delicada perobien  lizan la fitoterapeuta y su hija.

protegida, de 3 m de

altura, que prospera en  Materia prima

la zona intermedia. Su
distribucién esta res- FPara producir el remedio, se necesita el fruto

tringida a las orillas de del arbol. Al amanecer, la fitoterapeuta y su
losrios y a los desmontes  ayudante embarcan para buscar por las orillas
de conucos y poblados. un ejemplar con fruto, de donde recoger

algunos. Con la materia médica en su poder

Caracteristicas las mujeres regresan al poblado.
La planta de Machaeri-
umalcanza unaalturade Utensilios

3/4 m. Esta protegida Para procesar la materla médica se necesita

por una corteza lisa yna mano de almirez y fuego.
verde-gris y un par de
rigidas espinas en la base

de cada rama. Preparaci6n

Para producir el remedio, se tuesta el fruto sobre
Las hojas compuestas el fuego. Se rompe la concha externa del fruto
son alternas, paripin- deshidratado para sacar las semillas y se
nadas, oblongas, de 1 x machaca hasta convertirlo en polvo.
3 cm. Apice cuspidado,

base semloblicua v bor- Administracién

des lisos. La nerviacién
es pinnada, el orden 9€ dan instrucciones al paciente para que se *

opuesto y la unién pect- aplique el polvo en el diente careado, varias
olada. El haz es de un veces al dia. El polvo es astringente, similar a
verde més oscuro que el 1a savia de Virola surinamensis usada por los
envés que presenta un Warao de Winikina con el mismo proposito.
lustre mate palido. Al

estrujarlas, emiten una Referencia.

ligera fragancia.
& & En Brasil, se usa Machaerium sp. como go-

Las flores no fuerén ob- morresina contra el veneno de mordedura de
servadas por el autor. El serpiente (Lewis 1977: 346).
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fruto tiene forma de cre-
clente, plano, de 2 x 3
cm. La pigmentacion de
la piel es una mezcla de
verde y amarillo. Dentro
del fruto hay una sola
semilla que ocupa el 50%
del volumen.

Machaerium sp. es em-
pleado por los Warao
como anestésico local
para calmar el lacerante
dolor de la carie. A partir
de la introduccién de la
cafia de azucar las fito-
terapeutas Warao tienen
que tratar la carie dental
con frecuercia.
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Iburu (68317)

Pterocarpus officinalis Jacq.

Habitat

Pterocarpus officinalis
es un arbol comun en la
zona intermedia. El
tronco, con contrafuer-
tes, le proporciona un
fuerte soporte en las
pantanosas orillas de las
islas. Prospera en des-
montes de conucos y
poblados, pero también
en las zonas de densa
flora de las islas. Los
eJemplares mas altos
estan restringidos a los
albardonesdon de los
suelos son capaces de
soportar arboles mas
grandes y pesados.

Caracteristicas

P.officinalis se apoya en
la base de un tronco de
secclén triangular, con
contrafuertes, con un
diametro desde 50 cm
hasta varios metros. El
autor ha tenido referen-
cias de individuos ma-
yores pero no los ha ob-
servado. La altura media
del arbol es de unos 35
m. La corteza es de tex-
tura semirugosa, cu-
bierta con manchas de
color gris, blanco, verde
y marrén. Con relacién a

412

Sangrito/Sangre drago
\

Asignaci6n de tareas

La adquisicion de la materia médica para el
remedio bucal puede realizarla cualquiera. Sin
embargo, la recoleccién de la materia para la
produccién de remedios para la diarrea y
disenteria, es manejada mejor por la fito-
terapeuta y sus ayudantes.

Materia prima

Los agentes terapéuticos activos de P. officinalis
son la corteza y la savia. Al amanecer, la fito-
terapeuta o una hija encargada de la tarea se
embarca .para el lugar donde encontrar un
ejemplar aproptado. Para recoger la savia la
mujer hace una incision en la corteza del lado
este. La savia que mana de la incision es
pegajosa y roja. Se recoge en una totuma pe-
quena o en una botella. Después, la mujer
recoge cuatro o cinco tiras de corteza, de unos
5 x 30 ¢cm. Savia y corteza se despositan en la
proa de la curiara y se llevan al poblado.

Utensilios'

Se necesita para la preparacion del remedio de
P. officinalis una olla pequena, un filtro de tela,
un rallo y fuego. :

Preparacion

El remedio para tratar las ulcera bucales re-
quiere solo la savia. Para preparar un remedio
Tipo C, la fitoterapeuta recoge cinco o seis hojas
tiernas de Desmoncus cf. polyacanthos y 1as
corta en trocitos. Las coloca sobre el fuego, se
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sus cohortes, la copa es
de tamano medio. Las
hojas, de 6 x 12 cm,
presentan un haz oscu-
ro. Son imparipinnadas,
de forma oblonga, con
nerviacion pinnada.
Apice cuspidado, con
base redondeada y bor-
des lisos. Ordenadas en
forma alterna, las hojas
estan unidas al tallo
principal por un peciolo.
Al estrujarlas, emiten
una ligera fragancia. No
se observaron las llores.
Pero, de acuerdo con
Heywood (1978:149),
“caracteristico de la
familia son las flores,
mas 0 menos irregulares
con pétalos laterales. Hay
hasta diez estambres,
libres o monodelfos”.

Para el Warao, P. offici-
nalis es una excelen-
te fuente de lena. La
madera, de tipo balsa,
seca rapildamente, ca-
racteristica importan-
te en un entorno tropi-
cal hiimedo. La madera,
blanda, también se em-
plea para hacer ju-
guetes, como curiaras,
canaletes y espadas. En
fitoterapla se emplea
para curar ulceras
bucales, diarrea y disen-
teria sanguinolenta.

tuestan y luego se machacan con una mano de
almirez. El polvo carbonizado puede utilizarse
solo o mezclado con una pocas gotas de la
pegajosa savia.

La preparacion de los remedios antidiarreicos
es mas complicada. Se raspa la superficie in-

‘terna de varlas tiras de corteza. Se coloca un

punado de raspaduras en un recipiente con
agua de rio o, como remedio Tipo C, del liqui-
do del tallo de un renuevo de Euterpe oleracea
Elliquido de la palma se obtiene calentando y
machacando el tallo hasta recoger varios litros
de liquido. También se usa el agua del fruto de
Manicaria saccifera. Se raja el fruto y la le-
che se vierte en el recipiente, Se amasan las’
raspaduras en el liquido, cualquiera que sea su
origen, y se calienta la pocién sobre fuego suave.
Periddicamente se revuelve hasta que el liqui-
do adquiera un tono rojo. Media hora mas tarde,
se retira la olla del fuego. Se deja entibiar y se
filtran las impurezas.

Para producir un remedio para tratar la diarrea,
se emplea [a savia a la cual se anade el liqui-
do del fruto de la palma M. saccifera y se
mezcla bien, dejandolo listo para su uso.

Un remedio Tipo C para la diarrea requiere la
savia de un renuevo de E. oleracea. El
liquido se recoge en un recipiente y se le ana-
den varias tiras de corteza de P. officinalis. La
corteza se raspa con un cuchillo y se anade a
la savia del recipiente. El remedio se hierve
durante veinte minutos y se retira para enfriarlo.
Entonces queda lista para su administracién.

Para tratar ataques graves de disenteria

sanguinolenta la savia de P. officinalis se
emplea en todo su poder. Se vierten diez
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mililitros en un recipiente que contenga medio litro de agua. Se pone
la olla al fuego durante una media hora, después de lo cual se re-
tira y se deja enfriar.

Algunas fitoterapeutas flltran el remedio. Las infecciones menores
son tratadas como la diarrrea. :

Administracién

Para las Glceras bucales, se le aplica el remedio al paciente, como
un ungaento, varias veces al dia. Para tratar la diarrea y la disenteria,
el paciente bebe el remedio en dosis de dos o tres tragos, tres veces
al dia, hasta que los sintomas remiten.

De acuerdo con los Warao, el remedio para la tlcera bucal no cura
al paciente, pero actia como anestésico local hasta que la tlcera
desaparece por si sola,

Referencias

Pittier (1971: 369) anota que, en otras partes de Vene‘zuela, la savia
roja del Pterocarpus officinalis se usa como astringente, como agente
hemostatico y como cemento para las dentaduras.

En la India, la goma de una corteza incisa se usa para tratar el dolor
de muelas, y una especie emparentada, ¢l Pterocarpus santalinus,
de Asia tropical ha sido usada desde hace tiempo como emético. Otras
dos especies, Pterocarpus indicus y Pterocarpus marsupium, producen
una savia que contiene acido kinotanico, la cual, en tiempos, después
de secarla, se utilizaba ampliamente en el tratamiente de ia diarrea
(Lewis 1977: 254, 278, 285). Este género contiene propiedades
antibidticas (Schultes y Raffauf 1990: 252}.
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Kuahineru (88352)

Pterocarpus cf. officinalis Jaq.

Habijtat

Pterocarpus cf. offici-
nalis es un arbol, de
madera blanda, de las
tierras bajas pantano-
sas y de los albardones
de la zona intermedia, en
donde forma parte del
dosel principal. Los
ejemplares mas altos
crecen en espacios abier-
tos producidos por gran-
des arboles al caer y en
conucos abandonados.
Con frecuencia crecen
en grupos de diez a
quince ejemplares,
{mpidiendo con sus
grandes copas el creci-
miento de cualquier otra
especie mis pequena y
creando un piso de bos-
que abierto. Sin em-
- bargo, cuando la vege-
tacion es densa, se ha
cbservado que el P. cf.
officinalis se dobla y re-
tuerce dramaticamente
para ganar acceso a la
luz solar. El frutoc es
bastante caracteristicoy
se distingue facilmente,

. Caracteristicas

P, cf. officinalis crece
desde una base de sec-
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Asignaci6n de tareas

La materla médica es obtenida por la fito-
terapeuta y sus hijas. El paciente, a veces,
acompana al grupo.

Materia prima

El ingrediente activo del P. cf. officinalis es la
savia. Al amanecer, la fitoterapeuta y su ayu-
dante salen en busca de un ejemplar apropiado.
Ya en el lugar, hace con el machete varias in-
cisiones en la corteza del arbol y espera que la
savia exude de los cortes.

Utensilios

Aparte del machete para hacer las incisiones
iniciales y un recipiente fabricado con hojas,
no se necesita ningan otro utensilio.

Preparacién

La savia se utiliza sola o, como remedio Tipo
C, mezclada con la savia de la iana eroida.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que se
aplique el ungiiento de ambos remedios sobre
las ulceras para calmar la irritacién. Este
procedimiento se repite varias veces al dia, hasta
que la tlcera cicatriza. Para la conjuntivitis
grave, la savia se aplica una vez, en dosis de
una gota. Se dice que las ulceras aparecen
dentro del individuo sin la intervencién de
ningan patégeno especifico. La medicina actua
sélo como anestésico local. Las cataratas se
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cion casl triangular a un
tronco de 60 cm de dia-
metro. El arbol alcanza
una altura de mas de 35
m, presentando una
corteza semilisa, de color
marroén-gris. La especie
soporta una copa rela-
tivamente completa de
numerosas hojas de ta-
maric pequerno a media-
no.

Las hojas, simples, son
de una pigmentacién
practicamente homogé-
nea. Sin embargo, el haz
tiene una textura dife-
rente a la del envés; su
capa cerosa brillante
contrasta con el tacto
satinado del envés. Las
hojas. elipticas, tienen un
tamarno medio de 3,5 x
7.5 cm, con bordes lisos,
apice mucronato, base
atenuada. Se unen con
un peciolo y estan dis-
puestas en orden alterno.
Al estrujarlas, emiten un
aroma muy ligero.

Sobre el tallo principal, se
desarrolla, el fruto no
comestible, en forma de
creclente. La textura muy
rugosa recuerda a la de
la ciruela. La concha,
dura, protege dos semi-
llas blandas y camosas,
ubicadas dentro de una
celda de proteccién, de
color verde. Las dimen-

advierten especialmente entre las mujeres. Los
Warao dicen que se debe a su exposicion al
fuego y a la lena resinosa que se usa en la co-
cina.

Referencias

En la India, la goma de la corteza incisa se
emplea para tratar el dolor de muelas, y una
especie de la familia, Pterocarpus santalinus,
de Aslia tropical, se ha usado desde hace tiempo
como emético. Otras dos especles, Pterocarpus
indicus y Pterocarpus marsupium, producen
una savia que contiene acide kinotanico, que,
en tlempos, después de secarla, se administraba
ampliamente en el tratamiento de la diarrea
{Lewis 1977: 254, 278, 285}).
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siones medias del fruto
son4x3x2cm.

Como madera comercial
P. officinalis es muy
demandado por la po-
blacién criclla. Local-
mente el arbol es usado
como lena. Terapéuti-
camente proporciona
materia médica para un
remedio que trata Glceras
bucales y conjuntivitis.
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Hubaidarau (68315)

Vatairea guianensis Aubl.

Habitat

Vatairea guianensis es
un miembro comtmn de la
flora de la zona interme-
dia. Predomina a lo largo
de las orillas de las islas,
aun cuando pueden
verse ejemplares mas
grandes, pero menos
frecuentes, en los albar-
dones.

Caracteristicas

V. guianensis es un ar-
bol de 35 m de altura que
se apoya en una base
triangular, frregular. El
tronco, cublerto por una
corteza lisa, de color
blanco-gris, alcanza un
diametro de 30 cm. An-
tes de florecer, todas las
hojas de la copa mueren
y eventualmente la copa
se recubre de flores de un
purpura brillante. En un
periodo de tres o cuatro
semanas las flores pro-
ducen frutos de casi el
tamano de un mango
{(Mangifera indica L.
88344). El fruto es
grande, ovoide, de 5 x 7
cm, protegido por una
cubierta dura, de color
marrén oscuro. En el
interior, se encucptra

420
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Asignaci6n de tareas

La recoleccion de la materia médica la llevan
a cabo la fitoterapeuta y sus ayudantes.

Materia prima

Solo el fruto de la especie se emplea con
propositos terapéuticos. Afortunadamente, el
fruto flota, y permanece 1til, adn en el agua,
por largos periodos de tlempo. Se le ve con
frecuencia ondeando, con el moviento de las
mareas, cerca del poblado. La fitoterapeuta
aprovecha y recoge varios frutos para usos
futuros.

Utensilios

Para procesar la fruta del V. guianensis se
necesita un cuchillo, un recipiente pequefio, un
filtro de tela y fuego.

Preparacién

Se han registrado tres remedios para tratar
lesiones cutineas e infestaciones subcutaneas
de acaros.

1. Para tratar lesiones cutaneas, se saca la
semilla del fruto. Se raspa para producir un
punado de raspaduras aceitosas que estan
listas para su aplicacion.
1

2. Para infestaciones subcutineas de acaros,
se raspa la semilla y se colocan las raspadu-
ras en un pequeno recipiente. Se pone la olla
sobre fuego suave durante una hora. Se reti-
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una gran semilla de color
amarillo mostaza. En
relacion con la semilla, la
carne del fruto es muy
escasa.

V. guianensis es una
madera dura que no
flota. Si no se encuentra

disponible otro arbol mas

apropiado, los Warao la
emplean para la fabri-
cacion de curiaras. Por
otro lado, su valor prin-
cipal es terapéutico, en
casos de ulceras cuta-
neas, acaros y vomitos.

Administracién

ra y se deja enfriar, quedando listo para su
administracion.

3. Para aumentar la cantidad de aceite al ca-
lentar las raspaduras de las semillas, se
anaden varios mililitros de aceite del fruto de
Cocos nucifera.

Para preparar un remedio de V. guianensis para
tratar el véomito, se saca y se raspa la semilla
del fruto. Se colocan un puiado de raspadu-
ras en un recipiente con medio litro de agua.
La mezcla se hierve durante diez a quince mi-
nutos, después de lo cual se retira, se enfriay
se filtra.

Los dos remedios para la dermatitis se aplican como ungtientos, cua-
tro o cinco veces al dia, hasta que las lesiones cicatrizan y el fuerte picor
causado por los 4caros desaparece. Para tratar el vémito, el liquido se
bebe en dosis de dos a tres tragos, tres veces al dia.

Las infecciones dermatologicas son producidas por comer alimentos
calientes o también pueden aparecer espontaneamente.

La infestaciéon de acaros se asocia con las condiciones de
amontonamiento en las ciudades criollas del rio. La accion curativa se
produce por medio de la limpieza mas que por desplazamiento de un
olor fétido. La inclusién del vémito en esta categoria es peculiar, pero
se dice que el tratamiento tiene un efecto calmante en el estdmago.
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Hébitat

Eroida es una enreda-
dera comuin en la zona
intermedia. Es una tre-
padora que germinay se
arrastra por el suelo
antes de trepar hasta las
copas de los arboles mas
altos.

Caracteristicas

Eroida tiene un sistema
de raices adventicias. E]
tallo mide 10-15 cm de
diametro y alcanza una
longitud de 20 m. La
enredadera esta recu-
bierta por una corteza
aspera, de color marrdn,
presenta espinas que
crecen sin ningin orden.

Las hojas son simples,
oblongas, con nerviaciéon
pinnada, apice mucro-
nato, base atenuada y
bordes lisos. Son pecio-
ladas y estan dispuestas
en orden alterno. El haz
es mas oscuro que el
envés y una textura
plastica. Al estrujarlas,
emiten una ligera fra-
gancia.

Para el Warao, eroida es
una gran molestia. Las

Eroida (68323)

?)

Asignaci6n de tareas

La recoleccién de la materia médica de la
enredadera eroida la realizan la fitoterapeuta
y su hija.

Materia prirna

Para tratar tlceras bucales, se requiere la sa-
via de eroida, la savia de Pterocarpus cf.
officinalis y las hojas de Desmoncus cf.
polyacanthos. Para el tratamiento de la
disenteria sélo se necesita la corteza de la en-
redadera. Al amanecer, la fitoterapeuta y su
ayudante embarcan en busca de un ejemplar
apropiado a lo largo de la orilla. Del tallo de la
enredadera corta un trozo de unos 30 cm de
largo. Espera con paciencia que la savia roja
exude del corte y lo recubre con una hoja.

Para preparar la pocion para tratar la disenteria,
se desmenuzan varios purniados de corteza de
enredadera. La materia médica se almacena
cuidadosamente en la curlara y el grupo va en
busca de D. cf. polyacanthos por sus hojas y
de P. cf. officinalis por su savia. Ambas es-
pecies crecen cerca del rio y son facilmente
accesibles. La fitoterapeuta instruye a la hija
para coger tres o cuatro de las hojas mas tier-
nas del primero y unos pocos mililitros de sa-
via del dltimo. Entonces regresan al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica, se requiere
una mano de almirez, una olla y fuego.
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espinas desprendidas de
enredaderas viejas per-
foran con facilidad la
endurecida planta del

Preparaci_én

Para preparar el remedio para las tlceras
bucales, se cortan las hojas de D. polyacanthos

en perquenos trozos y se los coloca sobre las
brasas para deshidratarlas completamente. Las
hojas tostadas se sacan de las brasas y se
machacan para pulverizarlas. El material
carbonizado se combina con la savia de eroida
y la mezcla queda lista para ser administrada
como un ungiento.

ple, produciendo infec-
clones serijas.

Terapéuticamente, sin
embargo, la planta es
empleada por la fito-
terapeuta para tratar
ulceras bucales, disen-

teria, diarrea y tos. La savia de la enredadera eroida puede ser

empleada sola, como tratamiento para las
tlceras bucales 0 en unién con la savia de P. cf.
officinalis.

Para preparar el remedio para la diarrea y disenteria sanguinolenta,
se golpea la corteza con una mar.o de almirez para ablandarla, El material
machacado se pone en una olla con agua hirviendo y se deja hervir hasta
que el liquido adquiere un color rosado. La olla se retira y se deja en-
friar.

Un ultimo remedio para la tos simplemente requiere el liquido acuoso
contenido dentro de la enredadera.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que se aplique el ungiento
para las tlceras bucales dos veces al dia, hasta que las tlceras ci-
catrizan. El remedio para la disenteria se le da al paciente para que
lo beba en dosis de tres tragos, tres veces al dia, hasta que los
sintomas remitan. El remedio para la tos se administra oralmente,
en dosis de varios tragos, tres veces al dia.

Las tlceras bucales se cree que son resultado de la ingestién de
alimentos calientes o por una inexplicable malfucién del organis-
mo. De ahi que el tratamiento no persigue la destruccion del patogeno
' sino mas bien limpiar la infeccién y desensibilizar la alcera.
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Osibu aukuarusoru (28472)

Hiabitat

Osibu aukuarusoru es
un bello arbol del sur de
la zona Intermedia. Crece
en los albardones y ori-
llas, extendiédose con
frecuencia varios metros
sobre los canales. En
zonas menos boscosas
crece como un arbol de
mediano tamano. Esta
modesta especie es difi-
cil de distinguir. Su copa
es relativamente grande
comparada con su altu-
ra.

Caracteristicas

Osibu aukuarusoru €s
un arbol de 10 m de al-
tura. El tronco es cilin-
drico, de 20 a 26 cm de
diametro. La corteza,
semilisa, es de color gris-
blanco y esta veteada,
probablemente a causa
del crecimiento del grosor
del tronco. Esta carac-
teristica es comun a
muchos de los mas
grandes arboles del-
talcos. '

La copa relativamente
amplia, comienza a unos
7 m del suelo. Las hojas
son compuestas y estan
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(?)

Asignaci6n de tareas

La recoleccién de la materia médica la realizan
la fitoterapeuta y su hija que actaa como
ayudante.

’

Materia prima

Se requiere la resina para producir el remedio.
Sin embargo, también se sabe que el material
exuda muy lentamente y que no puede ser
recogido en suficiente cantidad en el momen-
to de necesitarlo. De ahi que, la profesional con
previson, en su camino al conuco, puede hendir
con el machete la corteza de varios arboles de
la especie. En pocos dias puede haberse acu-
mulado suficiente resina como para ser reco-
gida y levada a la casa. Se dice que la resina
mantiene sus cualidades durante varias se-
manas.

Utensilios
Para procesar el material, solo se requiere fuego.

Preparacitn

La preparacion del remedio requiere que la
resina sea calentada sobre el fuego para
ablandarla, hasta adquirir la consistencia de
una pomada.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que, con
la pomada, se frote cara y pecho varias veces
al dia. La pomada acttia como un penetrante
ungiiento vaporizante que recuerda al mentol.
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FITOTERAPIA WARAO

ordenadas indistinta-
mente en forma alterna
y opuesta. Generalmente
son ovaladas, con bordes
enteros, de 9 x 20 cm. El
apice es cuspidado, con
una base redondeada,
unida al tallo por medio
de un peciolo. La pig-
mentacién es mas oscura
en el haz que en el envés.
Al estrujarlas, emiten
una fuerte fragancia a
salvia. Ni el fruto ni las
flores fueron observados
por el autor.

Los pescadores Warao
utilizan la madera para
fabricar las mazas gue
usan para matar los
grandes peces morocotcs,
Callosoma macropomus,
después de halarlos
dentro de la curiara. Con
propositos terapéuticos
la fitoterapeuta lo emplea
para producir un reme-
dio contra la tos acom-
panada de flebre.
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Hibitat

Motana ayari es un ar-
bol de madera dura, de
tamario medio. La espe-
cie se mezcla bien con la
flora circundante, pero es
identificable por sus
grandes hojas. El suelo
donde crece es uniforme.
De ahi que no se esperen
grandes variaciones den-
tro de la especie entre los
ejemplares que crecen en
las orillas, en los albar-
donesy en el interior de
las islas.

Caracteristicas
Motana ayari alcanza
una altura de unos 15 m.
La base del arbol es
oblonga y da crecimien-
to a un tronco cilindrico
de 15 cm de diametro,
cubierto con una corte-
za lisa, de color gris-
blanco.

La copa densamente
poblada es de tamario
medio y comienzaa 8 m
del suelo. Las hojas son
compuestas, imparipin-
nadas. Los foliolos
opuestos, oblongos, el
apice mucronado, la base
truncada. nerviacion

Motana ayari (28478)

(?)

Asignacién de tareas

La obtencion de la materia médica la realizan
la fitoterapeuta y la hija aprendiz.

Materia prima

Se necesita la corteza del arbol para producir
los remedios de Motana ayari. Al amnanecer, la
fitoterapeuta y su hija embarcan en busca de
un ejemplar apropiado. Se sacan varias tiras
de la corteza de la cara este. El tamaiio de las
tiras es arbitrario, pero generalmente son de
unos 10 x 30 em. Con suficiente material en
su poder las mujeres regresan al poblado.

Utensilios

Para procesar la corteza, se necesita un cuchillo,
una olla, una mano de almirez y fuego.

Preparacién

Para preparar el remedio para la fiebre, Se corta
la corteza en pequenos trozos y se los coloca
en un recipiente que contenga varios litros de
agua. La olla se pone al fuego para calentarlo
suavemente. En el,punto de tibieza el remedio
esta listo para el uso.

Para el remedio de la tosferina, la corteza se
ablanda con una mano de almirez y se coloca
en un recipiente que contenga agua de rio. La
olla se pone sobre el fuego para que hierva
durante una hora, después de lo cual se reti-
ray se deja enfriar.
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pinnada y bordes lisos.
Existe un orden en el
tamario de los foliclos o
pinnas, con el foliolo
terminal mas largo, se-
guido por dos o tres pa-
res progresivamente
menores, que van de 10
x20cma6x1lcm. La
pigmentacién es mas
oscura en el haz que en
el envés. Al estrujarlas,
emiten un aroma que
recuerda al de la salvia.
Aunque la hoja, cerosa,
parece fragil, es real-
mente bastante resis-
tente a la accidén preda-
dora de los insectos y a
la deshidratacién. Ni
fruto ni flores fueron
observados por el autor.

Los Warao de Osibu Ka-
hanoko (Guayo) emplean
el arbol para fabricar
mangos de hacha y em-
puntaduras de machete.
La fitoterapeuta lo em-
plea para curar o calmar
los sintomas de tosferina
y fiebre.

Administracién

El remedio para la fiebre se emplea como una
ablucién. Al lactante o al nifio se les bana
completamente, mientras gue al adulto se le
lava sélo la cabeza y el cuello. Las abluciones
se aplican varias veces al dia, hasta que la fiebre
desaparece.

El remedio para la tosferina e emplea comeo
un liquido que reemplaza al agua para beber.
Se le da al paciente siempre que sienta sed.
Anteriores victimas de tosferina han certificado
sobre la efectividad de esta medicina.

La tosferina es una enfermedad epidémica,
controlada por un espiritu, con un alto indice
de mortalidad entre los nifios ne inmunizados
(vacunados). La fitoterapeuta no pretende curar
la enfermedad sola, sino que coopera con un
shaman wisiratu competente. Sin embargo, la
infeccién es tan temida, que incluso algunos
sharmanes rehusan intentar la curacion.
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Naku ahi_marose {28488)

Hibitat

Naku ahimarose es un
arbol de tamano medio,
con una copa relativa-
mente grande, de hojas
mayores que la media. La
especie se distingue por
su gran fruto. Se en-
cuentra comunmente
tanto en el bosque pri-
mario del interior de las
islas, como en las zonas
densamente pobladas a
lo largo de las orillas de
la zona intermedia.

Caracteristicas

Naku ahimarose alcan-
za una altura de 5m. Su
tronco, cilindrco. tiene
un diametro de unos 30
cm. El arbol esta cubierto
con una corteza lisa, con
pigmentacién gris-mo-
teada.

La gran copa soporta
hojas compuestas opues-
tas e imparipinnadas, los
foliolos, Son opuestos
semioblongos, de 7 x 21
cm, con bordes enteros,
lisos, nerviaciéon pinnada.,
base atenuada y apice
agudo. Emergen por de
un nédulo que mide 0.5
x 1.5 cm. La textura del

432

(?)

Asignaci6n de tareas

Cualquiera puede recoger la materia médica,
ya que con frecuencia no hay tiempo para
regresar al poblado y que intevenga la fito-
terapeuta. La mayor parte de hombres y mu-
jeres sabe como preparar este esencial reme-
dio. El indivudo corta el arbol para cbtener el
fruto.

Materia prima

Se necesita el fruto para preparar el contra-
veneno.

Utensilios

Se necesita para preparar el remedio un reci-
piente, un rallo de yuca y una mano de almirez.

Preparacion

Las vainas de la fruta se abren y se recogen las
semillas. Se rallan y las ralladuras se exprimen
para extraer el jugo lechoso. El liquido se re-
coge en una vasija o en un recipiente provisional
hecho de un fronde de la palma temiche,
Manicaria saccifera. El jugo y la pulpa estian
listos para ser administrados.

Administracion

Se beben varias gotas del liquido lechoso. El
remedio es un astringente que también frrita
el esofago y el estémago. El material machacado
se aplica como compresa sobre la herida y se
mantiene en el sitio con un trozo de fronde o
corteza de temiche.
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limbo es lisa y la pig-
mentacion es mas oscura
en el haz que en el envés.
Al estrujarlas, emiten
una fragancia fuerte.

La vaina. verde, es plana,
en forma de creciente, de
7 x 8 cm, y contiene dos
o tres grandes semillas
de 2,5 x 3,5 cm. Las flo-
res no fueron observa-
das, pero se dice que son
pequenas y blancas.

A veces el Warao emplea
la madera de naku ahim-
arose para fabricar los
bancos de la curiara.
Como parte de su far-
macopea, la emplean
como contraveneno para
las mordeduras de ser-
piente.

434

Con este remedio se trata de impedir que el
veneno de la serpiente alcance el corazon. Si
el remedio falla en neutralizar el veneno, el
paciente se debilita y muere. Contrario a la
teoria pnéumica (alopatica) en la cual los re-
medios desplazan olores fétidos, este trata-
miento es homeopatico, actuando como un
irritante que neutraliza el veneno e impide que
afecte al corazén.
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Habitat

Ero estrella es una en-
redadera de tronco ro-
busto y copa pequena,
gracil. Se distribuye a lo
largo de las orillas de la
zona prelitoral del Delta
del Orinoco. La planta es
una de las numerosas
enredaderas que, con
base en el suelo, ser-
pertean por el dosel del
bosque macrotérmico.
Esto hace su identifica-
cion dificil, ya que, como
la mayor parte de ellas,
crece a alturas de 25-30
m y su follaje queda
oculto en el dosel.

Caracteristicas

Ero estrella tiene un
sistema de raices semi-
adventicias. De esta base
emerge un {ronco lefioso,
relativamente grueso, de
5,5 em de diametro,
protegido por una corteza
aspera, de color marrén
oscuro.

El dosel consta de unas
pocas ramas pequenas,
de no mas de 2 m de
didmetro, que emergen
de nédulos dispuestos en
orden alterno. Las hojas,

Ero estrella (384103)

Bejuco estrella

Asignacién de tareas

La recoleccidon de la materia médica de la
enredadera es realizada por la fitoterapeuta a
la que generalmente acompana una hija.

Materia prima

Para producir el remedio, se requiere un tro-
zo del tallo de la enredadera. Al amanecer, la
fitoterapeuta y su hija salen en busca de un
ejemplar apropiado. Con el machete, se corta
del tallo un trozo de ! m de largo y las dos
regresan al poblado.

Utensilios

Para procesar el tallo, se necesita un cuchillo,
un hacha o una piedra y dos recipientes de dos
litros.

Preparacién

Para preparar el remedio, primero se separay
deshecha la corteza de la enredadera. La parte
central lefiosa se machaca con un hacha o
piedra. La pulpa se coloca en uno de los
pequerios recipientes con un litro de agua. Se
vierte el liquido en el segundo recipiente y se
repite el trasiego de forma alterna hasta que se
produce en la superficie una nata blanca
jabonosa.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que beba
la medicina en dosis de 250 centilitros, tres
veces al dia, hasta que la diarrea cese.

435



FITOTERAPIA WARAO

NG s

o 14 W i

—Lpgwing dree

-
MR BF JAIHAt I NS ERURAD CERTOA 0N Liabsl

Etookalakies de (o8 Warne, Vener

"ore satrullal

L v U @ v Wi b (3
e snd awlbriiile T vim vill albe

iy Wroe, 13 1) wews Vel aale

T Tt Do Lol 1

byl

W0 TS meiare 48 1) mamsers Whéemat L

prery
Foutd st (1bihe mservol  Dow daew ave tun e
Lt

arar ity Wdal berisce ds sk g
pet Thar weers of v ip
e

it
e s vimiler Yo e bebls Kersny e s
oy i1 ey by ML

Trig i 1> s liral e Gcetic ST o

o) o Tt {10 Ea) ai Uhe B UL
re Fameiaing iv Lo mrvened o siskd 19 miber
e fadioat emeve WILAIY-

Tha etube twkien 15 ) fameanirated neer the Tismrbk o ol e
T

manbmlip sadm 1t W ma-leAt Ry ol

(laile Lmiest ffs coss o by sstmpes Uiihd b

cae
e T waaaim]

PRSP T R
a A i AT

e RARREARD T YT AR L WAL 1 i ]

PLANTAS FTNOBOTANICAS DE VENEZUELA

s 198

1% 0Dl arrvime In mmse SbewE fa 1L
g W L B e

L

436




Farmacopea

son compuestas, paripin-
nadas y opuestas y
miden unos 4 x 18 cm.
Las pinnas son oblongas,
de 1 x 4 cm, con bordes
lisos y nerviacién pin-
nada. Presentan apice
obtuso, base redondeada
peciolada. Ni flores ni

fruto fueron observados.

La fitoterapeuta Warao
emplea esta enredadera
para tratar la diarrea en
nifos y adultos.
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I | ORANTHACEAE

Las lorantaceas son una familia de plantas parasitas (muérdago)
compuesta por 35 géneros y unas 1.300 especies. Esta ampliamente
distribuida en las zonas de bosque de los trépicos y se extiende a
regiones templadas. La mayoria de las especies tienen hojas verdes
¥ se adhieren a la planta huésped por raices adventiclas modifica-
das. Aunque algunas tienen su planta huésped especifica, muchas
de ellas no requleren un huésped concreto y otras incluso toleran
plantas huésped de diferentes famillas. Muy pocas enraizan en tierra
y. en el oeste de Australia, Nuytsia es un pequeiio arbol (Heywood
1978:174). '
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Habitat

Phoradendron sp. es
una pequefia planta
parasita que se encuen-
tra en las zonas prelitoral
e intermedia del Delta
del Orinoco. Crece en las
ramas de los grandes
arboles como un pe-
quefno arbustoc de no
mas de 1 m de diametro.
Desde lejos parece que
la planta forma parte
del arbol. El ejemplar
examinado para el es-
tudio fue recogido de
Spondias mombin L.
(68313). La especie es
facilmente identificable

. por sus muchas espigas

que producen frutos de
un color naranja bri-
llante.

Caracteristicas

Las raices de Phoraden-
dron penetran profun-
damente en la corteza del
arbol huésped, el cual
forma un nédulo alrede-
dor de la base de la
planta posiblemente
como una reaccion al
dano. El tallo es verde. y
forma el esqueleto de un
pequeno crecimiento
arbustivo de 1,5 m de
diametro. A intevalos
regulares, a lo largo del

440

Domoaso (384116)
Phoradendron sp.
(?)

Asignacion de tareas

A causa de que la recoleccion de esta planta
generalmente requiere cortar el arbol huésped,
la fitoterapeuta solicita la ayuda de un varon.

Materia prima

Las hojas de Phoradendron sp. pueden ser
usadas solas o en union de las hojas de Piper
coruscans. Al amanecer el grupo deja la casa
en busca de un ejemplar apropiado. El varén
corta el arbol y la fitoterapeuta recoge un ma-
nojo de hojas de la planta. Las envuelve en un
fronde de la palma Manicaria saccifera. Al
regresar a la casa el grupo escudrifia las ori-

‘llas en busca de la hierba Piper coruscans de

la que recogen otro manojo de hojas.

Utensilios

Se necesita para poder procesar la materia
meédica una olla de dos litros, agua y fuego.

Preparacién

Para un remedio Tipo A se colocan las hojas de
Phoradendron sp. en un recipiente con agua
y lentamente se las amasa hasta que el agua
se vuelve ligeramente verde. Un remedio Tipo
C requiere la adicion en ese punto de las hojas
de Piper coruscans. La olla se calienta lenta-
mente sobre las brasas y se retira del fuego
antes de que hierva. Después de enfriarse el
remedio queda listo para su administracion.

Administracién

Se emplean cada uno de los dos remedios como
ablucion tanto como ingesta. Como ingesta se
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tallo, presenta nodulos
que parecen tener tres
funciones, la produccién
de un par de hojas sim-
ples, de 5.5x 10 cm (una
a cada lado), el desa-
rrollo de una fina ramita
que produce en su api-
ce dos hojas opuestas
mas pequefias, y la pro-
duccion de cuatro espi-
gas portadoras de
fruto.

La copa (cima) esta for-
mada por hojas elipticas,
con apariencia de sucu-
lentas, con bordes den-
tados, de 5,5 x 10 cm.
Nerviacién pinnada,
apice y base agudos. Las
hojas son opuestas y con
un peciolo muy corto y
alado. El haz es un poco
mas oscuro que el enves.
Al estrujarlas, emiten un
aroma refrescante.

La infrutescencia es una
espiga de 6,5 cm de
longitud que [orma una
piramide invertida y
produce hasta veinti-
cuatro frutos, de color
naranja. La mayor de
tales piramides tenia 5
mm de grosor en la base
y 2 cm de altura. Las
flores no fueron obser-
vadas.

Se emplea Phoradendron
sp. para tratar la diarrea
acompanada por fiebre y
dolor de cabeza.

442

toma en dosis de un trago por tratamiento. El
liquido de sabor azucarado tiene un olor
refrescante. En el caso de un tratamiento
prolongado debe preparse de nuevo cada ma-
nana. '

Referencias

Pariente de Phoradendron sp. es el muérdago
americano, Phoradendron serotinum. Durante
mucho tlempo fueron utilizados por los Indios
norteamericanos remedios de extracto de
plantas como agente oxitocico para detener la
hemorragia postparto.



Farmacopea

HAbitat

Dau daniaru es una
planta parasita, arbus-
tiva, que crece en los
arboles de la zona inter-
media. La especie es di-
ficil de 1dentificar inclu-
so conoclendo bien sus
habitos. No tiene un
huésped especifico, se le
encuentra unida a Rhiz-
ophora mangle (68319),
Tapirira  guianensis
(68330), Virola suri-
namensis (68321), Ptero-
carpus officinalis (683
17) y a un buen numero
de otros arboles. Su ha-
bitat es muy similar al de
Phoradendron sp. (384-
116).

Caracteristicas

Dau dantaru produce
una protuberancia bul-
bosa en el punto de
contacto con el huésped,
que con frecuencia esta
cubierta por la corteza
del arbol huésped. Del
bulbo surge el tallo que
se desarrolla en un pe-
queno arbusto de 1 mde
diametro y 60 cm de
altura. El tallo tiene un
diametro de 2,5 cm y
produce una serie de

Dau daniaru (88342)

(?)

Asignaci6n de tareas

A menos que la planta este fuera de alcance y
se necesite cortar et arbol, la recoleccién de la
materia médica la realiza la fitoterapeuta y su
hija. De otro modo se solicita la ayuda de un
varéon.

Materia prima

Se necesitan las hojas y si esposible el fruto.
Al amanecer la fitoterapeuta y su grupo em-
barcan en busca de un ejemplar apropiado
localizable en las ramas bajas de los mangla-
res. La fitoterapeuta da instrucciones a sus
ayudantes para recoger un manojo de hojasy
algunos frutos. Para facilitar el traslado pue-
den también cortar una rama con fruto. Con
la materia médica en la curiara el grupo
regresa al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita
una olla de dos litros, un filtro de tela y fuego.

Preparacién

Para producir el remedic de esta planta se
maceran las hojas y el fruto en un recipiente
con agua de rio. La olla se pone al fuego para
hervirlo durante una hora. El remedio se vuelve
marrén oscuro casi negro cuando esta listo. Se
retira del fuego se enfria y se flltra.

Administracién

Se administra el remedio al paciente en dosis
de un trago tres veces al dia hasta que la dia-
Irea se corta.

443



FI1TOTERAPIA WARAO

LEFa 4 e et
Etnpooisnion de ae Warso, Yerezaela

Win b irara ey 3bare,

N
Cois, ey =il

ik

i
Tograe aan

: e

444




Farmacopea

ramas en orden opuesto.
La corteza es gris-ma-
ron, bastante lisa.

Las hojas son cuasi su-
culentas y recuerdan
muy de cerca una forma
oblanceolada con bordes
lisos y nerviacion pin-
nada. El apice es obtuso
con base atenuada, uni-
da al tallo, en orden
opuesto, por un diminuto
peciolo.

La inflorescencia, que
emerge del mismo né-

dulo de cada rama, pro- *

duce una espiga de 3.5
cm. Las flores indivi-
duales son amarillas y
miden 2 mm de diame-
tro. A su vez producen un
fruto en forma de uva,
ligeramente mas largo.
Ni las flores, ni las hojas
emiten ningun aroma
apreciable al ser es-
trujadas.

Aunque comestible el
fruto de esta plantano es
aprovechado por los
Warao de Winikina. Su
principal usc es como
remedio para la diarrea.
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RN MALVACEAE

Las malvaceas son una familia de drboles, arbustos y hierbas,
compuesta por 80 géneros y mas de 1.000 especies. Es especialmente
frecuente en los trépicos de América del Sur, pero se encuentra por
todo el mundo con excepcion de las regiones extremadamente frias.
Algunas especies son econdmicamente importantes para el hombre.
Gossypium, el mas importante genus de la familia, proporciona el
algodon. El fruto tierno de Hibiscus esculentus es conocido con el
nombre de okra, un cultigeno comiin de los climas calientes. Algunas
especies producen fibras resistentes. especialmente Abutilon
avicennae (yute chino) y Urena lobata (aramina). Las malvaceas
también incluyen la familia de las malvas que producen muchas
plantas de jardin muy populares, entre las que se encuentran el acebo
(Althaea), la malva (Malva) y el hibiscus (Heywood 1978:94).
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Oruana (28493)

Hibiscus bifurcatus Cav.

Haéabitat

Hibiscus bifurcatus es
" una planta arbustiva de
3 m, comun en la zona
Intermedia. La especie es
facilmente identificable
por su Inflorescencia de
color lavanda. Su distri-
bucién esta limjtada a los
desmontes dejados por
los grandes arboles en su
caida y a conucos aban-
donados. No es frecuente
encontrarla en bosque
primario.

Caracteristicas

H. bifurcatus emerge de
un substancial sistema
de raices adventicias de
unos 18 cm, el cual pro-
porciona un firme so-
porte a una planta de 3
m. El didmetro del tallo
raramente excede de 3
cm. Es rigido y esta
protegido por un buen
numero de espinas dis-
tribuidas sin ningan or-
den. Por dentro, €l tallo
es un hueco, marcado
por nodulos que apare-
cen a intervalos regula-
res. De la base de los
nodulos emergen las
hojas directamente sobre
el peciolo crecen las flo-
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Asignaci6én de tareas

La materia médica para producir el remedio es
recolectada por la fitoterapeuta y sus hijas.

Materia prima

Para producir el remedio se necesitan las flores
de la planta. Al amanecer se embarcan en
busca de un ejemplar en flor. La fitoterapeuta
da instruccicnes a la hija para que recoja cinco
o seis flores y el grupo regresa al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita
una olla de dos litros y fuego.

Preparacién

Para preparar el remedio se coloca las flores en
un recipiente que contenga medio litro de agua
de rio. Se pone la olla al fuego para que hierva
durante unos veinte minutos hasta que el
agua adquiera la pigmentacién purpura de las
flores. El recipiente se retira y se deja enfriar el
remedio.

Administracién

Sedaninstrucciones al paciente para que beba
el remedio en dosis de dos o tres tragos tres
veces al dia para suprimir la grave tos de la
tosferina. El gusto del remedio es indefinido y
recuerda el de un suave aceite de cocina.
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res. Las hojas son sim-
ples, ordenadas en for-
ma espiral alterna, de
bordes dentados. apice
apiculado, base trunca-
da y nerviacién palmada.
Por lo general, la textura
€S muy suave. La pig-
mentacion del haz y del
envés es desigual.

La flor es una inflor-
escencia purpura de 5x
7 cm. El frute redondo de
2 x 2 cm esta protegido
por finas espinas.

H. bifurcatus produce un

‘'remedio que se cree
efectlvo para tratar la
tosferina.
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Referencias

Los Siona y Tikuna usan 6h'a especie de este
género para producir un medicamento contra
la bronquitis (Schultes y Raffauf 1990: 289).
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Kadiyo de bero (384107)

Habitat

Urena sinuata es una
hierba comun en la zona
prelitoral del Delta del
Orinoco. Es mas abun-
dante en las umbrias de
ios desmontes de conu-
cos y asentamientos de
poblados. Algunocs Warao
han hecho intentos, sin
éxito, de cultivarla en la
zona intermedia, pero no
tolera las inundaciones
de las mareas.

Caracteristicas

U sinuata tiene una raiz
principal de 19 cm. El
tallo verde tiene un dia-
metro en la base de 5 cm
y alcanza una altura de
75 cm.

Por su forma, las hojas
de U. sinuata recuerdan
alas del roble. Presentan
el haz mas oscuro que el
., envés, nerviacién pal-
mada y unién peciolada.
El tamano medio de las
hojas es de 5 x 6 cm. Al
ser estrujadas. emiten
una tenue fragancia.

La {lor es pequefia, de
cuatro pétalos, de color
rosado, de 5 mm, con

Urena sinuata L.
Cadillo de Perro

Asignaci6n de tareas

La hierba generalmente es recogida por la
fitoterapeuta aunque puede llevar consigo a
alguna de sus hijas como parte de su forma-
cién.

Materia prima

Se necesita el fruto de U. sinuata para produ-
cir el remedio. La fitoterapeuta sale al amanecer
con su ayudante para escoger un ejemplar con
fruto. Recoge un punado de frutos y el grupo -
regresa al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica es necesarto
una mano de almirez una olla de un litro y fuego.

Preparaci6n

Para tratar la mordedura de perro se macha-
ca un punado de fruta y se coloca la pulpa en
un recipiente con unos 25 centilitros de agua.
La mezcla se hierve durante unos 15 minutos
antes de retirarla y dejarla enfriar.

Para tratar la fiebre se macera un manojo de
hojas en un recipiente que contenga un litro de
agua de rio. Se hierve la pocién de diez a quince
minutos después de lo cual se retira del fuego

- y se deja enfriar.

Administracién

El remedio para tratar la herida de mordedura
de perro se aplica como un emplasto sobre la
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muy poca fragancia. El
fruto es duro, de 5x 7
mm, con una cubierta
" cerdosa que ayuda a su
dispersién al despren-
derse facilmente y ad-
-herirse al pelo de los
animales ¢ a la plel del
hombre que pasan jun-
to aella.

U. sinuata es empleada
por los criollos como
medicina para la fiebre,
desarreglos de higado y
mordeduras de perro. El
Warao probablemente
adopto la especie endé-
mica como recurso me-
dicinal y aprendié a
usarla para tratar la fle-
bre y la mordedura de
perro. No se ha registrado
ningun nombre indigena
para la planta.

laceracion para prevenir la infeccion. El pro-
ceso puede repetirse una vez al dia durante
varios dias. Cada vez el remedio debe estar
recién preparado. Para tratar la fiebre se dan
instrucciones al paciente para que beba la
medicina siempre que sienta sed. Este reme-
dio debe prepararse también cada dia hasta que
el dolor y la fiebre remitan.
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NN M ELIACEAE

Las melidceas son una familia primordialmente de arboles y arbustos,
importante desde el punto de vista econémico a causa de la exce-
lente calidad de su madera (verdaderas caobas) y del fruto de al-
gunos de sus miembros. Comprende 50 géneros y unas 550 espe-
cles. La familia se ve restringida a los tropicos y subtrépicos. La mayor
parte de las especies son comunmente arboles del sotobosque de
las selvas pluviales (Heywood 1978: 201).
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Hioru (783356)

Carapa guianensis Aubl.

Habitat

En Venezuela, Carapa
guianensis se distribuye
por los Estados Sucre,
Maturin, Guayanay a lo
largo del Rio Negro y del
rio Orinoco. La especte es
también comun en la
flora de los albardones
de toda la zona interme-
dia del Delta del Orinoco.

Caracteristicas

C. guianensis en las tie-
rras bajas alcanza una
altura de-10 m. El arbol
se apoya en una base
triangular con contra-
fuertes, de 26 cm de
seccion. El tronco tiene

- un diametré menor, de

19 cm, cubierto por una
corteza semilisa, de color
marron-gris.

La copa comienza a los
7 m. Esta formada por

.hojas bipinnadas. Las

pinnas son bastante
grandes y oblongas, de
bordes liscs, orden al-
terno y base peciolada.,
apice mucronato, con
base aguda, ordenadas
en forma espiral. La
pigmentacion es mas
oscura en el haz que en

456

Carapa

Asignaci6n de tareas

La recoleccion de materia médica no requiere
ayuda del hombre. La fitoterapeuta puede ir solo
acompainada por una o dos de sus hijas o puede
enviar a una de las hijas mas competentes para
que realice la tarea siguiendo instrucciones
especificas. -

Materia prima

Para preparar un remedio de C. guianensis se
necesita la corteza y fruto del arbol. Al amanecer,
la fitoterapeuta se embarca hacia un lugar
conocido. Al llegar corta tiras de unos 5 x 30
cm de la corteza del lado este, suficientes como
para producir un punado de pulpa después del
procese. Con las tiras en su poder regresa con
su grupo al poblado.

Utensilios .

Los utlles requeridos para procesar la corteza
incluyen un recipiente de dos litros agua, una
mano de almirez, una tabla, un filtro de tela y
fuego. '

Preparaci6n

Para producir un remedio de C. gulanernsis para
tratar las tilceras cutdneas se colocan las tiras
de corteza sobre la tabla. Con la mano de almirez
se las golpea hasta hacer pulpa para facilitar
el proceso de lixiviacion. Entonces se cortan las
tiras en pequenos trozos y se los deja en remojo
en un recipiente con agua durante quince
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FITOTERAPIA WARAO

el envés. La textura lisa,
con la cara del envés
semisatinada. Ni flores
ni frutos fueron obser-
vados. .

C. gulanensis es impor-
tante para los Warao de
Winikina como madera
comercial. E]l fruto se
envuelve en las hojas y
sirve como cebo en la
pesca de arpon. Como
fuente terapéutica se
emplea para tratar las
ulceras cutaneas pe-
quenos abscesos y sa-
rampion.

minutos. Se pone la olla al fuego y se deja hervir
hasta que el liquido adquiere una tonalidad roja.
El color indica que el remedio esta listo. Se retira
la olla se deja enfriar y se filtran las impure-
zas. :

Para tratar pequenos.abscesos abiertos se
cuartean varios frutos y se los calienta sobre
el fuego. Cuando el fruto esta caliente se ma-
chaca para que suelte los jugos internos. Por
separado se raspa un trozo pequeno del tallo
de Cecropia sp. y se calienta. Cuando estan
calientes las raspaduras se exprimen para
obtener un liquido mucoso que se combina con
el aceite del fruto y queda listo para su admi-
nistracion.

La preparacion del remedio para el sarampion comienza con la
obtencién de aceites de Cocos nuciferay de C. guianensis. Las se-
millas y frutos de las dos especies se machacan con una mano de
almirez en una tabla o en una olla. Al hervir el material machado
desprende aceite que flota en la superficie del agua de donde es
facilmente recogido. Se le anade la grasa de la larva del taladro de
la palma Mauritia flexuosa. Se abre el fruto de Bixa orellanay
se recogen las semillas. Se las aplasta entre las manosy se anaden
varias gotas del aceite preparado. Luego se usa como ungiento.

Administracién

El remedio para las tilceras de piel se admtnistra en forma de ablucion.
A los lactantes y nifios pequerios se les bana completamente, mientras
a los adultos se les aplica el remedio en la zona de piel infectada.
El liquido tiene un efecto astringente y una posible cualidad
antibiética. La pocion para tratar abscesos se aplica topicamente
cuando se necesita.

El remedio para el sarampion se aplica topicamente varias veces al

dia hasta que la erupcion desaparece. La fitoterapeuta no espera curar
al paciente sino que solo intenta tratar la erupcién. Se requiere un
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shaman wisiratu para expeler al esplritu patdgeno de esta exdtica
enfermedad.

Referenclas

Carapa guianensis se usa en otras partes de Venezuela como remedio
para infecciones dermatolégicas que incluyen la lepra (Pittier 1971:
186). En Amazonia se preparan la corteza y las hojas sirven para
preparar un té con propiedades febrifugas y vermifugas. También
se aplica externamente contra tlceras y dermatitis (Schultes y Raffauf
1990: 3C1). En Africa occidental los vastagos de un pariente, Carapa
procera, se emplean como tratamiento evacuante, febrifugo, oftal-
mico, vermifugo y dérmico. Las semillas de la misma planta son fuente
de aceite de tulucuna para curar quemaduras, (yaws) y picaduras
de mosquito (Lewis 1977: 238, 344).

459



FITOTERAPIA WARAO

Héabitat

Samariya es un arbol
" impresionante al com-
parar su talla con el
Protium cf. guianensis
Aubl. (68331), Tapirira
guianensis Aubl. (68
330} y Tabebuia insignis
Miq. Sandw. var. insig-
nis (68318). Una unica
adaptacion de esta par-
“ticular especie es su
habilidad para llegar a
ser, sobre un tronco de
didmetro relativamente
estrecho, uno;de los ar-
boles m'as altos de las
tierras bajas.

Caracteristicas

C. fissilis se levanta
sobre una base casi
circular y alcanza una
altura de 40 m, con un
diametro de tronco de 30
cm. La corteza es rugosa
 ymarr6n, similar ala de
las coniferas. Las ramas
. que forman la copa co-
mienzan a unos 35 m.

Las hojas son simples,
opuestas, elipticas y si-
métricas, con bordes li-
‘s0s y nerviacién pin-
nnada. Presentan apice
apiculado, base oblicua,
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Samariya (78338)
Cedrela cf. fissilis Vell,
Cedro amargo

Asjignacién de tareas

La tarea de recoleccion de la materia médica,
al no requerir cortar el arbol, es realizada por
la fitoterapeuta y sus ayudantes, usualmente
alguna de las hijas. .

Materla prima

Para producir el remedio de C. cf. fissilis para
tratar heridas, se requiere la corteza del arbol.
Al amanecer, la fitoterapeuta y su ayudante se
embarcan hacla un lugar conocido. Cortan
varias tiras de unos 5 x 30 cm de la corteza del
ple del arbol y de la cara este, las colocan en
la proa de la curlara y regresan a la casa.

Utensilios

- Para preparar el remedio solo es necesario fuego.

Preparacién

No implica procesado. Se coloca las tiras de
corteza en el fuego situado bajo el chinchorro
del paciente y se las deja humear.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente paré que
sentado en el chinchorro frente a la humean-
te corteza mantenga la herida, generalmente la
pierna o el brazo, sobre el humo. El fumigante
pretende reducir el dolor. Puede utilizarse si-
multianeamente algan remedio para acelerar el
proceso de cicatrizacion.

Las heridas se consideran resultado de ac-
cidentes ordinarios aun cuando el accidente
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y unién pecioladas. El
haz es més oscuro que el
envés. Es peculiar la
textura satinada del en-
vés y del pecioclo.

Econémicamente C. cf.
fissilis es importante
para les Winikina como
arbol del que fabrican
excelentes canoas y ca-
naletes. Igualmente im-
portante es su funcién
como recurso terapéutico
para tratar heridas,
especialmente las inflin-
gldas por raya.

462

pueda tener causas sobrenaturales. Pero en
ningan caso, sea el origen natural o sobrena-
tural, existe un patégeno implicado.

Referencias

En Brasil, la corteza de esta especie se proce-
sa para producir un extracto para tratar las
descargas vaginales (leucorrea) (Lewis 1977:
326).
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IR \IORA CEAE

Las moraceas son una familia compuesta por 75 géneros y cerca
de 3.000 especies, que incluyen la higuera, el cafnamo y la mora.
La familla se encuenira ampliamente distribuida en los trépicos,
subtrdpicos y algunas regiones templadas de los hemisferios nor-
te y sur (Heywood 1978: 96).
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Hébitat

Su identificacién verna-
cular, "yagrumo”, se
encuentra per teda
Ameérica del Sur y Cen-
- tral y es probablemente
de origen cubano o hai-
tiano. La especie se en-
cuentra con frecuencia
- entre las primeras plan-
tas en colonizar terrenos
abandonados (Pittier
1971: 400-401).

Cecropia sp. €s una
planta conspicua de las
regiones de tierras bajas
pantanosas de toda la
zona intermedia del
Delta. Creciendo pri-
mordialmente en nichos
de tierras bajas a lo largo
de las orillas, sus gran-
des hojas. en forma de
sartén y tallo singular-
mente segmentado re-
flejan la diversidad del
bioma del Delta.

Caracteristicas

Con una altura de 5 m,

Cecropia sp. se sitna
como unc de los miem-
bros mas pequerios de la
flora arborea del bosque.
Su tronco es liso y verde.
A todo lo largo del tallo
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Waro (68325)
Cecropia sp.
Yagrumo

Asignaci6n de tareas

Aungque la recoleccion de los ingredientes ne-
cesarios requiere la tala del arbol, las mujeres
son suficientemente capaces de cortar el del-
gado tronco sin la ayuda de un hombre.

Materia prima

Esenciales para preparar los remedios de este
arbol son el brote apical y las flores, Al ama-
necer, la fitoterapeuta embarca con la hija en
busca de un ejemplar apropiado. Con su ma-
chete corta el brote y lo coloca todo en la curiara,
y regresa a la casa para procesar la materia
médica.

Utensilios

Se requiere para la preparacion de los reme-
dios, un cuchillo, una olla pequena de medio
litro, un filtro de tela y fuego. ’

Preparaci6tn

Para preparar el remedio para la tos se corta
el brote en trocitos. Se coloca el material en una
olla pequena con agua y se deja hervir unos
minutos. Después de retirarlo del fuego se fil-
tra el liquido y queda listo para su adminis-
tracién. ‘

‘También se prepara un remedio Tipo C contra

la tosferina en unién con Sacoglottis ama-
zénica. El brote del arbol es troceado en
pequenos segmentos que se colocan en remojo
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son visibles las cicac-
trices de hojas a in-
tervalos de 7/12 cm.

Las hojas, simples, uni-
das directamente al tallo
con una base triangu-
lar, raramente exceden
de catorce. Estan entre
las mas grandes de la
flora del Delta (con ex-
cepcion de las de las
palmas). Las hojas son
pentadigitadas, cada 16-
bulo mide cerca de 7/10
cm de ancho y 40 em de
largo. El peciolo de 1,5
cm de diametro, esta ner-
viado longitudinalmente,
y de un color verde, con
un ligero tinte rojo. La
nerviacion es pinnada, y
mas prominente en el
envés. El haz es mas
oscuro que el enves.

El tallo segmentado de
Cecropia se emplea para
la fabricacion de flautas
rituales. Como recurso
terapéutico la planta
proporciona remedios
para la tos, tosferina,
dolor de muelas y pe-
querios abscesos blan-
cos.

en un recipiente con agua. Por separado se
cuartea el fruto sin madurar de S. amazénica
y se hierve. Los dos componentes se mezclan
y se filtran las impurezas,

Para tratar una dermatitis de pequenos abs-
cesos blancos abiertos se ablanda el tallo gol-
peandolo con una mano de almirez. Una vez que
queda flexible esta listo para ser administrado.

Para pequenos abscesos abiertos se cuartean
y calientan sobre las brasas varios frutos de
Carapa guianensis. Se machaca el fruto ca-
liente para que suelte los aceites interiores. Por
separado se raspa un pequeno pedazo del ta-
llo de Cecropiay de igual modo se calientan las
raspaduras sobre el fuego. Cuando estan ca-
lientes se exprimen para obtener un Hquido
mucoso que se combina con el aceite del fru-
to y queda listo para el uso.

Para el dolor de muelas se colocan varias flo-
res en una olla con agua. Se hierve se retira del
fuego se deja entibiar y se filtra.

Administracién

Los remedios para la tos y la tosferina se be-
ben en dosis de un trago tres veces al dia. El
liquido de sabor dulzén es casi claro. Se con-
sidera la substancia mucosa que recorre el
interior del tallo importante para la cura,
Recubre la garganta y reduce el malestar del
dolor.

Los dos remedios cutineos se aplican como una compresa para refrescar
la piel y calmar el picor.

El tratamiento para el dolor de muelas es en forma de enjuague ca-

liente.
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Referencias

De acuerdo con Pittier (1971: 401) la planta también se usa como t6-
nico cardiaco y como agente antibilioso (antivornitivo). El mismo genus
se clasifica también como poseedor de componentes muy irritantes tanto
como para llegar a producir una reaccion alérgica (Lewis 1977: 86). La
especie también tiene propiedades diuréticas y aumenta la energia
cardiaca sin modificar el rittno del corazon (Schultes y Raffauf 1990:
313).
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Habitat

Ficus esta representado
en Venezuela por mas de
50 especies de arbustos,
pequenos y grandes ar-
boles y unas pocas epi-
fitas (Aristeguieta 1973:

_510). Ficus caballina es
facilmente identificable
por su follaje unico.
Crece en las dreas mas
bajas de la zona inter-
media, ‘sobre los suelos
mas o menos firmes,
caracteristicos de las is-
las deltaicas del area. La
especle rara vez excede 8
m de altura. Se encuen-
tra en la densa vegeta-
cién de las orillas, entre
los crecimientos secun-
darios de conucos aban-
donados y en el bosque
primario del interior de
las islas.

Caracteristicas

F. caballina tiene un
tronco pequerio, de unos
10 cm de diametro, con
contrafuertes. La corteza
gris de textura lisa. La
planta contiene un abun-
dante latex bianco, pe-
gajoso que fluye libre-
mente por incision. El
tronco se divide en tres o

468

Dau mutumutu (28474)
Ficus caballina Standl.
(?)

Asignacién de tareas

La recoleccién de la materia médica es
realizada generalmente por la fitoterapeuta y
su hija. Las propiedades terapéuticas de la
planta son de conocimiento comun y los
hombres también saben como aplicar el re-
medio.

Materia prima

Para preparar el remedio se necesitan las ho-
jas. :

Utensilios

No se requiere ninguno.

Preparacién
Ninguna.

Administracién

Los acaros producen una intensa sensacion de
picor que con frecuencia produce graves tlceras.
Se hace una compresa de una o dos hojas -
grandes de la planta y se amarra a la parte
infestada del cuerpo.

Referencias

Los Tikuna usan la resina de este arbol, como
yeso, en casos de fracturas 6seas (Schultes y
Raffauf 1990: 314). '
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cuatro ramas principa-
les, lefosas pero fiexibles.

Se han observado dos
tipos de hoja: la mayor y
mas pronunciada es
simple, oblanceolada, de
bordes enteros y lisos,
nerviaciéon pinnada,
apice cuspidado (semi-
cirroso), con base ate-
nuada. Dispuestas en
orden alternoc. La pig-
mentacién es de color
verde oscuro, uniforme-
mente distribuida en las
dos caras del limbo. Al
estrujarlas, emiten una
débil fragancia. Tiene
una pelicula cerosa,
gruesa, que cubre ambas
caras del limbo. Ni flores
ni frutos fueron obser-
vados.

La fitoterapeuta Warao
emplea F. caballina co-
mo recurso terapéutico
para tratar infestaciones
de acaros.
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Dauhene/Komaka (28477/384115)
Ficus cf. maxima P. Miller

Hébitat

Ficus cf. maxdma pros-

pera en muchas partes

de las zonas intermedia
y litoral.

Caracteristicas

A 1.5 m del suelo el
tronco de F. of maxima
presenta contrafuertes.
Tiene un diametro de 75
cm. El arbol alcanza una
altura de 35 m. y esta
cubierto de una corteza
lisa, gris-marrén claro, y
tlene copa com-pleta.

Las hojas son simples,
oblanceoladas, con bor-
des lisos enteros y ner-
viacion pinnada. Estan
dispuestas en orden al-
terno en espiral. Apice
acuminado/caudado,
con base atenuada y
pecioladas. La pigmen-
tacién es mas oscura en
el haz que en el envés. La
textura satinada. Ni
flores ni frutos fueron
observados.

F. cf. maxima es em-
pleado como recurso
terapéutico para las
infestaciones cutaneas
de acaros dolor de esto-
mago y helmintiasis.

Lechero

Asignacién de tareas

La obtencién de la materia médica es facil-
mente realizada por la fitoterapeuta y sus hi-
jas.

Materia prima

Se requieren para preparar los remedios la
corteza y la savia del arbol. Al amanecer, la
fitoterapeuta y su ayudante embarcan en busca
de un ejemplar apropiado. Colocan un fronde
de Manicaria saccifera al pie del arbol y ras-
pan la corteza del tronco con un machete. Las
raspaduras se envuelven y amarran en el
fronde. También se hace una incisién en el
tronco y se recoge el viscoso latex blanco en un
pequeno recipiente,

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita una
olla pequeria, agua de rio, un dulcificante y
fuego. '

Preparacion

Para tratar la infestacion por acare se colocan
las raspaduras de corteza en un recipiente con
dos litros de agua. Se pone la olla al fuego para
hervirlo durante una media hora después de
lo cual se retira y se deja enfriar, Para dolores
de estomago severos y helmintiasis en adultos
se emplea la savia pura sin ningun proceso.
Para los nifios puede anadirse algo de azacar
para hacer mas agradable el amargo remedio.
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Administracién ,

Al paciente joven que sufra de acaros se le dan instrucciones para
que se aplique sobre la parte del cuerpo infestada varias veces al
dia el remedio de corteza como una compresa. A los adultos que
suffen del trastorno se les aplica la savia pura sobre las tulceras.
El contacto del latex con la piel es temporalmente doloroso e irritante
pero se asegura que efectua la cura.

El dolor de estémago y los helmintos son tratados con la savia cruda.
Para el primero se dan instrucciones al paciente adulto para que
beba un poco menos de un trago completo varias veces al dia has-
ta que los sintomas remiten. Se espera que los adultos tomen la savia
amargay astringente sin dulcificar y que ignoren el efecto irritante
al pasar por el es6fago. Pero para los nifios infectados con helmintos
la savia se diluye con agua azucarada. Por el hecho de que el re-
medio abrase el esofago es precisamente por lo que se cree que mata
las lombrices. '

La savia de F. cf. maxima es considerada como un veneno que mas
que desplazar al patoégeno realmente lo mata. Aun cuando ante-
riormente en este mismo estudio la infestaciéon por acaros fue eti-
quetada como una forma de dermatitis, el Warao reconoce el dcaro
visible como la causa de la irritacion. También se cree que el remedio
de savia al beberlo mata las lombrices por contacto.

Referencias

Hay evidencias quimicas que apoyan la creencia Warao de que el
F. cf. maxima es venenoso. En general las moraceas producen un
compuesto fotosensible relacionado con la furocoumarin que pro-
duce una erupcién como la de la quemadura solar. Ademas Ficus
glabratay Ficus laurifolia (higuera) contienen en su latex ficina, una
enzima proteolitica que digiere ascaris y trichuris vivos, mientras
que es bien tolerada y no es téxica para el ser humano que la in-
giere. Es ampliamente usada por los nativos de América del Sur y
Panama (Lewis 1977: 79-81, 292).
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MUSACEAR

Las musaceas son una familla de 2 géneros y unas 40 especies,
distribuidas extensamente por los tropicos y subtrépicos. Originaria
del Viejo Mundo, se ha extendido por todo el mundo desde el pe-
riodo de exploraciones. En Venezuela, predominan dos subespecies
con considerable niimero de variedades, entra ellas Musa paradisiara
L., subespecie normalls, v Musa paradisiaca, subespecie sapienitum
{Pittier 1971: 346).
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Buratana arahisa (88347)
Musa x paradisiaca L. var. paradisiaca

Hébitat

Buratana arahisa es
una de las seis vari-
edades cultivadas en la
zona intermedia del Delta
del Orinoco. La familia de
las musaceas fue intro-
ducida en la region por
los P.P. Capuchinos y por
los criollos, posiblemente
desde Guayana. Aunque
no es tipica de ambientes
pantanosos, la familia
crece bien en el Delta. En
el rio Winikina, Musa
paradisiaca es cultivada
desde hace cincuenta
anos. La especie es fa-
cllmente identificable en
el campo por sus
largas hojas y llamativo
fruto. Cada familla Wa-
rao cultiva, unos cinco
ejemplares de esta plan-
ta.

V4

Caracteristicas

B. arahisa alcanza una
altura de 6 m. El tronco
es blando, cilindrico de
color verde, de 3 m de
altura y 30 cm de dia-
metro disminuyendo
poco en su aplee. Las 10/
15 hojas simples, estan
unidas al tallo en forma
envolvente por un peciolo

476 °

Cambur

Asignaci6n de tarcas

La fitoterapeuta y su ayudante recogen la
materia médica sin ninguna ayuda. General-
mente el conuco en el cual la planta crece esta
al cuidado de la mujer y no es necesaiio cor-
tarla.

Materia prima

Para preparar el remedio de M. x paradisiaca,
tanto para lesiones cutineas como para ulce-
ras bucales, se necesita la savia contenida en
la concha del cambur sin madurar. Al ama-
necer, con su hija sale al conuco donde corta
la punta de un cambur sin madurar y recoge
la savia pegajosa en una hoja pequena para
llevarla a la casa. A veces se le pide al pacien-
te que acompaiie al grupo para ser-tratado in
situ.

Utensilios

Solo son necesarlos para procesar la materia
meédica un cuchillo y una hoja.

Preparaciéon
No se requiere ningin proceso.

Administracién

La savia se aplica a la ulcera en forma de un-
giento. El liquido cierra la herida y la protege
de contaminacion. El origen de las infecciones
dérmicas no esta tan claramente explicado por
los Warao como el de las enfermedades res-
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de unos 60 cin de largo,
v 3 de diametro. El imbo,
de 240 c¢m de largo y 60
de anchura presenta
nerviacidn paralela, en
angulo de 90° con el
nervio central. Se halla
cubierto por una pelicula
cerosa. Al estrujarlas,
emiten poca fragancia.

Del interior de la en-
voltura de la hoja mas
alta, surge un tallo por-
tador de la infrutescen-
cia, que puede producir
racimos de hasta velnti-
cinco cambures, de 4 x
20 cm, con un peso de
unos diez kilos.

M. x paradisiaca se¢ cul-
tiva principalmente por
su fruto. Como recurso
terapéutico la savia del
cambur sin madurar se
emplea para curar le-
siones cutaneas y ul-
ceras bucales.
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piratorias febriles y diarreicas. Las infecciones
dérmicas son clasificadas como heridas y nc
como el resultado de un agente patogeno. E
remedio sélo sirve como antiséptico mientrat
la Glcera cicatriza por si sola.

Referencias

En Panama y Africa del Sur la savia de M
paradisiaca extraida de la union de la ram:
con el tallo se usa para aliviar el dolor d«
muelas {Lewls 1977: 259).
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Buratana kobenahoro (88348)
Musa x paradisiaca L. var. paradisiaca

Caracteristicas

Buratana kobenahoro es
una variedad menor de
Musa x paradisiaca que
alcanza una altura de 3
m. El tronco es de’30 cm
de didmetro y presenta
una pigmentacion ama-
rilla y verde. Las hojas.
mas de quince, miden 2
m de largo y 40 cm de
ancho. El peciolo mide 40
:mde largoy 2,5 ¢m de
ancho, Hene forma de 'U'.
Las hojas son simples,
de bordes lisos, y ner-
7lacion paralela en an-
Zulo de 90° al nervio
central. Para protegerse
del viento, las hojas se
desgarran a lo largo de
tres o cuatro nervios para
sfrecer una resistencia
menor a los vientos ali-
slos. La textura de la hoja
=s semicerosa, con ¢l haz
mas oscuro que el envés.
De la parte interna de la
10ja superior, emerge
ana rama portadora de
.0s frutos, de 1,5 m. El
cracimo soporta una
inica carga de fruto de
1nas treinta bananas, de
10x 4 cm.

Musa paradisiaca sirve
orincipalmente de ali-

Cambur

mento. Como recurso
medicinal se emplea para
tratar lesiones de piel y
ulceras bucales. Los re-
querimientos y procesos
son los mismos que para
Buratana arahisa (88
347). Las ulceras clea-
trizan por si solas.

Buratana kobenahoro es una varledad de Musa
x paradisiaca L. usada por los Warao de
Winikina con los mismos propdsitos medicinales

mencionados anterlormente.
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EREEETEEEENENEEEE M YRISTICACEAE

Las myristidceas (nuez moscada y clavo) son una familia formada
por 16 géneros y unas 380 especies. La familia es exclusivamente
tropical, con la mayor parte de los miembros habitando las tierras
bajas de las selvas pluviales del mundo. Se encuentra cornunmente
en Malasia, Nueva Guinea, América tropical, Africa y Madagascar
(Heywood 1978: 31).
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Diaru (68321}

Virola surinamensis {Reland.) Warb.

Habitat

Las especies del género
Vircla, en América del
Sur son miembros co-
munes de la selva ama-
zonica. En la zona in-
termedia del Delta, Virola
surinamensis crece tan-
to en los suelos satura-
dos de agua de las orillas
de las islas, como en los
suelos mas flimes de los
albardones del interior.
Por falta de soporteenla
base cilindrica, la espe-
cie en tierras bajas pa-
tece no alcanzar alturas
superiores a los 30/35
m.

Caracteristicas

V. surinamensis es un
arbol de base cilindrica,
de 23 cm de didmetro. La
corteza es muy lsa con
manchas grises y blan-
cas. La copa es pequena
€on pocas ramas princi-
pales.

Las hojas son simples,
alternas semi-oblan-
ceoladas, con ner-viacion
pinnada, apice mucro-
nato, base atenuada y
bordes lisos, con union
peciolada.

Fruto con pedicelo emer-
gealondelaaxilade la

482

Cuajo, Camaticaro

Asignacién de tareas

La recoleccién de la materia médica es reali-
zada por la fitoterapeuta y sus hijas. No se re-
quiere cortar el arbol y la ayuda del varén es
innecesaria.

Materin prima

Todos los remedios de este arbo! se producen
a partir de la savia. La fitoterapeuta se embarca
al amanecer con una o dos ayudantes para
huscar un ejemplar apropiado. Ya en el lugar
hace una incision en la corteza con el mache-
te y recoge la savia exhudada en un pequerno
recipiente de unos 120 centilitros. Después el

grupo regresa al poblado.

Utensilios

No se requiere ningan ttil.

Preparacion

No implica ningan proceso. La savia se admi-
nistra pura.

Administracién

Para tratar las carles dentales se le dan ins-
trucciones al paciente para que se aplique varias
gotas de la savia acuosa sobre el diente infec-
tado tres veces al dia. La savia no debe ser
aplicada por méas de un dia porque segun se
dice es muy toxica especialmente para los ni-
fios. La toxicidad del V. surinamensis (pro-
bablemente un alucinégeno) fue discutida por
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hoja. La inflorescencia
es un racimo de muchas
flores diminutas que
miden poco mas de 5
mm.

Durante las tiltimas tres
decadasV. surinamensis
ha sido cortado por los
Warao de Winikina para
un aserradero cercano.
Es una madera aprecia-
da ya que el arbol crece
derecho y alte con solo
defectos menores. Como
fuente terapéutica V.
surinamensis se emplea
para tratar las ulceras
bucales, caries dentales
y para aliviar el dolor
- causado por el contacto
con cierta clase de

una informante en la mision capuchina de San
Francisco de Guayo quien afirmé que aplica-
ba el remedio para tlceras bucales tres veces
al dia hasta que la ulcera cicatrizaba. Interro-
gada posteriormente aflrmé que la mayor parte
de los tratamientos sélo necesitaban una o dos
aplicaclones. )

En caso de un accidentado contacto con cler-
ta clase de oruga venenosa la savia se aplica
tépicamente varlas veces al dia para prevenir
accesos y para contrarrestar el efecto anti-
coagulante del veneno.

La savia es acuosa de color rojo fuego y ex-
tremadamente absorvente dejando la boca
bastante seca. El Warao cree que la causa de
las caries dentales son pequenos gusanos que
se materializan a partir del azacar. Como toda
terapia para infestaciones helminticas se dice
que el tratamiento destruye al patégeno. El
tratamiento de las tlceras bucales es un pro-

ceso de limpleza en el que no hay un patoégeno
implicado. Los shamanes explican: “Las ul-
ceras salen del propio cuerpo y cicatrizan por
si mismas”. Las fitoterapeutas no estan claras sobre la accion del
antiveneno de la savia pero estdan de acuerdo en que previene que
el veneno alcance el corazén y mate al paciente.-

oruga venenosa.

Referencias

El géneroVirola tiene los siguientes principios alucinégenos activos
o presumiblemente activos: triptamina:N N-dimetiltrip-tamina (DMT)
N-metiltriptamina(MMT) y otros derivados (Beta-carbolinas) (Lewis
1977: 399). “La intoxicacién con Virola generalmente incluye
excitabilidad inicial seguida por entumecimiento de les miembros,
sacudimiento brusco de los musculos faciales, falta de coordinacion
muscular, ndusea alucinaciones visuales y finalmente un sueno
profundo perturbado. Los objetos con frecuencia aparecen
mostruosamente alargados lo que puede influir en la creencia que
~ tlenen algunos indios de que un espiritu habita la planta” (Lewls
1977: 412). En Brasil se hace un preparado con las hojas que es
utilizado contra célicos, dispepsia, hemorroides y para limpiar he-
ridas {Schultes y Raffauf 1990: 331-332). ’
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Las mirtaceas son una gran familia que incluye pequenos arbus-
tos dispersos y los prominentes arboles Eucaliptus. Compuesta por
unos 100 géneros y cerca de 3.000 especies, la familia es princi-
palmente tropical y subtropical, concentrada en América y este y
sudeste de Australia. Los mas notables de la familia son los Mir-
tos, Eucaliptus y Clavos (Heywood 1978:161).
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Nasa (88356)

Eugenia pseudopsidium Jacq.

Hébitat

En la zona intermedia
del Delta del Orinoco,
Eugenia pseudopsidium
es un arbol pequeno de
las orillas de las islas. En
altura puede compararse
a Pterocarpus officinalis
Jacq. (68317)y Tabebuia
insignis Miq. Sandw. var.
insignis (68318).

Los ejemplares mayores
de la especie crecen cerca
de los recodos del rio
donde la luz solar es
éptima. Durante los
meses de agosto y sep-
tHiembre se distingue por
su fruto.

Caracteristicas

E. pseudopsidium tiene
una base trlangular, de
15 cm de diametro, y
creciendo en condiciones
optimas alcanza los 20
m. El arbol es de made-
ra blanda, su corteza es
lisa y de color gris con
manchas blancas.

Aunos 10 m del suelo, €l
arbol desarrolla su copa,
relativamenté pequena.
Las hojas, de 6,5 x16 cm,
son simples. Al estru-
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Guayabito blanco

Asignacién de tareas

La recoleccion de la materia médica es dirigi-
da por la fitoterapeuta y sus hijas en periodo
de formacién. La asistencia del hombre es ne-
cesaria solo cuando el componente deseado esta
fuera de alcance y el arbol tiene que ser tala-
do.

Materia prima

La fitoterapeuta se embarca al alba para
recoger varios frutos de E. pseudopsidium.
Teniendo en mente un arbol ya ubicado sabe
antes de partir si necesitara o no la ayuda de
un hombre. Asumiendo que el fruto este al
alcance instruye a sus hijas para que recojan
cuatro o cinco y el grupo regresa al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica se requiere un
cuchillo, una mano de almirez, un recipiente
de dos litros, un filtro de tela y fuego.

Preparacién
Se han registrado tres antidiarreicos.

1. Se saca y se deshecha la tinica semilla del
fruto. Se machaca el exocarpic y la pulpa con
una mano de almirez o se corta en pequenos
trozos. Se coloca el material machacado en una
olla y se tuesta hasta carbonizarlo. Retirada la
olla del fuego se pulveriza el fruto deshidratado
y se mezcla con suficiente agua como para
hacerlo bebestible.
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FITOTERAPIA WARAOQ

jarlas, emiten una agra-
dable fragancia a gua-
yaba.

El fruto maduro es
amarillo, recuerda un
limén pequerio de 3,5 x
4,5 cm. Es comestible y
tiene un sabor salado.
Desarrolla una gran se-
milla que ocupa la mayor
parte del fruto. Al cor-
tarla, la semilla presen-
ta una textura esponjosa.

Econémicamente E.
pseudopsidium le sirve
al Warao como lena. El
arbol es demasiado pe-
querio para cortarlo co-
mo madera y demasiado
biando para usarloen la
construccion de casas o
fabricacion de curiaras.
Como recurso terapéuti-
co es muy apreciado por
su efectividad en aliviar
diarreas y vomitos.
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2. Las semillas se emplean como antidiarreico.
Se raspan y se colocan las raspaduras cuida-
dosamente en un recipiente con agua y se de-
jan a remojo por varios minutos antes de her-
virlas. Después de unas dos horas queda lis-
to para ser administrado.

3. Una variante del remedic anterior lleva a
sumergir las raspaduras de la semilla en un
recipiente con agua. La olla se coloca al sol
durante varias horas después de lo cual se filtra
la pocién. Para preparar un remedio para la
disenteria sanguinolenta se cuartean unos cinco
frutos y se los sumerge en un litro de liquido
del fruto de la palma Manicaria saccifera. La
olla se pone al fuego para hervir durante quince
minutos, se retira y se deja enfriar.

Se ha registrado un remedio para tratar €l vo-
mito. Se quitan las semillas y se las pone so-
bre el fuego hasta que estén completamente
deshidratadas. Entonces se retiran los frutos
y se los pulveriza en un recipiente pequero. Se
le aflade unos pocos mililitros de orina de un
nifno sano y junto el agua suficiente como para -
hacer el remedio bebestible.

Administracién

La dosis de los cuatro remedios es la misma.
Todos se le dan al paciente en dosis de uno o
dos tragos, tres veces al dia, hasta que la dia-
rrea o el vomito remiten. Si el paciente requiere
mas tratamiento, el remedio debe prepararse
nuevamente al dia siguiente.

Referencias

En Africa los tallos de Eugenia coronata
se procesan para usarlos contra la disenteria
(Lewis 1977:237).
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Hébitat

En Venezuela, Psidium
guajava crece en va-
riedad de formas y ta-
marnos de acuerdo con
las condiciones de los
suelos. Es un cultigeno y
se encuentra principal-
mente en conucos y
cerca de las areas habi-
tadas (Pittier 1971: 250).
En la zona intermedia
del Delta del Orinoco,
la guayaba se importa de
regiones mas altas de la
zona prelitoral.

Aunque el arbol crece
bastante bien en los
suelos saturados de agua
de las zonas pantanosas,
no alcanzalaalturanila
produccion de la misma
especie que crece en
suelos mas firmes y mas
secos. El fruto, por el
cual el arbol fue en prin-
cipio importado, se pro-
duce una vez al afio.

Caracteristicas

P. gugfava tiene un tron-
co cilindrico, de 20 cm
de diametro y una al-
tura de 6/8 m en funcién
de las condiciones del
suelo. El tronco esta

Waiaba (88345)
Psidium gugjava L.
Guayabo casero

Asignacién de tareas

La recoleccion de la materia médica plantea un
obstaculo a la fitoterapeuta. Como pocos po-
blados Warao cultivan este arbol se ve obliga-
da a visitar un asentamiento criollo, misién o
aserradero, para obtener los ingredientes. La
costumbre determina que no puede entrar en
estas zonas sl no es acompanada por uno o dos
varones adultos del poblado.

Materia prima

Para preparar los remedios se necesitan la
corteza Interna, las hojas, la flor y el fruto. Al
amanecer, la fitoterapeuta se embarca en
compana de uno o dos varones adultos hacia
un asentamiento criollo y solicita permiso para
obtener los ingredientes. Obtenida la auto-
rizacion, con un machete extrae del lado este
del arbol cuatro o cinco tiras de unos 5 x 30
cm del cambium un manojo de hojas tiernas,
dos o tres frutos y tres flores si las hubiera. El
grupo entonces regresa al poblado.

Utensilios

Para preparar los remedios se requiere una olia,
agua, un rallo, un filtro de tela y fuego.

Preparacién

Se han registrado seis remedios contra la
diarrea. '

1. Se desmenuza un pufiado de hojas y se las
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cubierto por una corteza
semilisa, de color gris. Al
ir aumentando el dia-
metro del arbol, la cor-
teza externa se quiebra y
se agrieta. Una copa
relativamente com-
pleta comienza a unos
4 m del suelo.

Las hojas son simples,
alternas y pecioladas. De
forma semieliptica, bor-
des ondulados, nervia-
cion pinnada, apice mu-
cronulado y base ate-
nuada. Al estrujarlas,
emiten una fragancia
similar a la del mentol. Ni
fruto ni flores fueron
observados por el autor.

P. guajava le sirve a los
Warao como lefia oca-
sional y como arbol fru-
tal. Los ninos tallan
trompos en la madera
para jugar. Sin embargo
y mas importante es que
el arbol es apreciado
como fuente terapéutica
para tratar la dilarrea,
diarrea con vomito,
sarampidn y tos asocla-
da con diarrea. Como
la mayor parte de los
remedios derivados de
fuentes no Warao el del
arbol es un remedio Tipo
C que incorpora materia
meédica de varias plantas
cultivadas.

amasa en una vasija que contenga un ljtro de
agua. Se pone la olla al fuego para hervirlo
durante una hora.

2. Se macera un manojo de hojas en un reci-
plente con agua. Se cuartea un fruto y se anade
al recipiente. Se pone al fuego para hervir.
Después se retira la olla, se deja enfriar y se
filtra.

3. Las hojas y fruto de P. gugjava y las hojas
de Mentha x piperita se usan juntas. Las ho-
jas se estrujan y se amasan en agua a la que
se afnade un fruto de P. guajava cuarteado.
La pocidn se pone al fuego para que hierva
durante unos minutos ,se retira y se deja en-
friar.

4. Se desmenuza un manojo de hojas y se co-
loca en un recipiente con agua. Se anaden dos
frutos cuarteados, una lima cuarteada Citrus
aurantifolia, y un manojo de hojas de Mentha
cl. x piperita y Spondias mombin. Se amasa
bien antes de ponerlo a hervir durante unas dos
horas.

5. Se desmenuza un manojo de hojas en un
recipiente con agua. Se anaden dos frutos
cuarteados de P. gugjava y varias raspaduras
de la corteza. La olla se pone al fuego para gue
hierva hasta que el agua se vuelva casi negra.
El recipiente se retira, se deja enfriar y se fil-
tra.

6. Para producir un sexto remedio para tratar
la diarrea se macera un manojo de hojas de P.
guajava en un recipiente con agua. Se raspa
la parte interna de las tiras de corteza y se
afnaden las raspaduras a las hojas en remojo.
Se desmenuzan también las hojas de S. mombin
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y M. piperitay se las anade al recipiente. El remedio se hierve durante
una hora. .

Para el paciente que sufre de una combinacién de tos y diarrea se raspan
las tiras de corteza y se las coloca en un recipiente que contenga un
litro de agua. Se tapa la olla y se pone a hervir durante varias horas
después se retira y se déja enfriar.

Para los casos de diarrea con vomito se cuartean varios frutos de
P. gugjava. En un recipiente con agua se macera un manojo de hojas
y se afnaden los frutos cuarteados un manojo adicional de hojas, de
S. mombiny Capraria biflora, una pequena cantidad de levadura y
una tableta de antiacido. La pocion se coloca al fuego para que hierva.
Se retira, se deja enfriar y se filtra.

Finalmente para preparar un remedio para el sarampion, se nece-
sita solo la inflorescencia. Se colocan varias flores en un litro de agua
y se las hierve durante una media hora. |

Administracién

Los remedios para la diarrea y la diarrea con tos se toman en la
cantidad de un trago tres veces al dia hasta que los sintomas re-
miten. Sé6lo-el remedio 3, que parece ser un tratamiento de
rehidratacion, permite al paciente beberlo siempre que sienta sed.
El remedio para el sarampién se bebe en dosis de dos tragos, tres
veces al dia, o en casos mas graves cuatro tragos, tres veces al dia.

El remedio para el sarampion es algo peculiar en este grupo de re-
medios gastrointestinales y respiratorios. Pero puesto que el Warao
cree que el sarampion es una fase de una enfermedad cuya secuencia
incluye fiebre, erupcién y diarrea, el autor presume que mas que
tratar el sarampién la fitoterapeuta administra el remedio
profilacticamente.

‘Referencias

. /
Las hojas de P. guajava se le dan al paciente con dolor de muelas
para que las mastique hasta que el dolor desaparezca (Lewis 1977:
254). Los Tikuna preparan con las hojas, un medicamento contra
la diarrea (Schultes y Raffauf 1990: 339).
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N ONAGRACEAE

Las onagraceas son una familia formada por 18 géneros y unas 640
especies de hierbas y algunos arbustos. La mayor parte de los
miembros crece en habitats abiertos, secos o hiimedos. El género.
Ludwigia es bastante acuatico, mientras que Fuchsia puede tam-
bién crecer en bosque humedo. Aunque virtualmente cosmopolita,
la familia esta mas diversificada en el oeste de Estados Unidos y
México donde se encuentran todos los géneros conocidos.
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Idaoni sabuka (I) (38498)
Ludwigia cf. leptocarpa (Nutt.) Hara.

Héibitat

Ludwigia cf. leptocarpa
es un arbusto de 2 m que
crecé en los desmontes
de los lugares de pobla-
miento, en CONuUcos a-
bandonados y en los
claros dejados en la cai-
da de los grandes arbo-
les, en la zona prelitoral
del Delta del Orinoco.

Caracteristicas

L. cf. leptocarpa alcanza
una altura que no so-
brepasa los 2 m. Tiene
pocas ramas, pero las
hojas son copicsas. La
planta crece individual-
mente o en grupos. El
tallo, de 4 cm de diame-
tro, esta cubierto por
una corteza marrén. La
corteza produce una
capa de finas fibras que
cubre uniformemente
tallo y hojas. Las cortas
fibras ofrecen una resis-
tencia similar a la del
Coix lacryma:jobt (6831-
6). y puede servirle a la
planta como mecanismo
de defensa ya que mues-
tra poco daro producido
por ataque de in-sectos.
Las hojas son simples,
semisésiles, alternas, en
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Asignaci6én de tareas

La recolecclon de la materia médica la realiza
la fitoterapeuta o una ayudante competente.

Materia prima

Para preparar el remedio se necesitan las ho-
jas de la planta. Al amanecer la persona asig-
nada sale en busca de un ejemplar apropiado.
Recoge un manojo de hojas y regresa al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita un
recipiente de dos litros, agua de rio, un filtro
de tela y fuego.

Preparacién

Para preparar el remedio se colocan las hojas
en un recipiente que contenga un litro de agua.
Se pone la olla en el fuego para que hierva hasta
que el liquido adquiera un suave color verde.
La olla se retira, se deja enfriar y se filtra.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que beba
la pocién en dosis de un trago tres veces al dia
hasta que los sintomas remitan. El remedio es
un poco astringente. Se cree que la anuria es
una malfuncién del bajo abdomen. El remedio
se bebe para relajar los miisculos implicados
y restaurar la miccion normal.

Referencias

Segtin Schultes y Raffauf (1990: 344) miembros
de este género han demostrado poseer pro-
piedades antimicrobianas.
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espiral. Son de forma
linear, de 2,5 x 5 cm,
apice mucronulado y
nerviacién pinnada. El
hiaz es mas oscuro que el
envés. Al estrujarlas,
emiten una débil fra-
gancia, Las flores de 2 em
de diameiro son de un

amarillo brillante.

Se cree que L. cf. lep-
tocarpa tiene propie-
dades terapéuticas ati-
les en el tratamiento de
la anuria en ninos y
adultos.
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Idaoni sabuka (II) (38497)
Ludwigia cf. peruviana (L.) Hara.

Habitat

Ludwigia peruviana es
un atractivo arbusto de
tamafio medio que ha-
bita la zona prelitoral,
periédicamente inunda-
da, del Delta del Orinoco.
La especie se ve restrin-
gida a los desmontes al-
rededor de las viviendas,
a conucos abandonados
y a los espacios abiertos
que dejan los grandes
arboles al caer. La planta
es llamativa a causa de
sus flores amarillas y de
su fruto.

Caracteristicas

L. peruwiana alcanza una
altura de unos 2 m. El
tallo principatl es lerioso,
de 2,5 cm de diametro.
La corteza es marrdon y
relativamente lisa, con
muy finas lesiones longl-
tudinales.

Las hojas son simples,
miden 2,6 x 6,5 cm,
presentan un apice semi-
cuspidado y base obli-
cua, unida al tallo por un
peciolo muy corto. Estan
dispuestas en orden al-
terno en espiral. La pig-
mentacion es mas oscura

(?)

Asignacién de tareas

Idaoni sabuka daisa es emnpleado para tratar
la anuria (hebo nakanaha). Los requerimientos
son los mismos que los descritos para Idaoni
sabuka. La recoleccion de la materia médica
la realiza la fitoterapeuta o una ayudante
competente. .

Materia prima

Para preparar el remedio se necesltan las ho-
jas de la planta. Al amanecer la persona asig-
nada sale en busca de un ejemplar apropiado.
Recoge un manojo de hojas y regresa al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita un
recipiente de dos litros agua de rio un filtro de
tela y fuego.

Preparacién

Para preparar el remedio se coloca las hojas en’
un recipiente que contenga un litro de agua.
Se pone la olla en el fuego para que hierva hasta
que el liquido adquiera un suave color verde.
La olla se retira se deja enfriar y se filtra.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que beba
la pocidn en dosis de un trago tres veces al dia
hasta que los sintomas remitan. El remedio es
un poco astringente. Se cree que la anuria es
una malfuncién del bajo abdomen. El remedio
se bebe para relajar los musculos implicados
y restaurar la miccién normal.
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en el haz que en el envés
y de apariencia mate. Al
estrujarlas, emiten una
deébil fragancia. Carac-
teristica de la especie en
la region de Guaya-
boroina es el extraordi-
nario grado de dano
producido a las hojas por
los insectos.

De la axila foliar emerge
una diminuta flor ama-
rilla de 5 mm de diame-
tro. El fruto es tres o
cuatro veces mayor, de
1.5 x5 cm, cuando ma-
duro es verde y con for-
ma de uva alargada. Solo
se produce en cada no-
dulo una flor y un fruto.

L. peruviana es em-
pleado como recurso
terapéutico para tratar la
anuria. Los requeri-
mientos son los mismos
que los descritos para
Ludwigia cf. leptocarpa.

499






Farmacopea

3 ORCHIDACEAE

Las orquidaceas son una familla compuesta por cerca de 750
géneros y unas 18.000 especies. La familia se distribuye por todo el
mundo, con representantes en todos los paises, con excepcion de
unas pocas islas aisladas y la Antartida. Su escala ecologica es
igualmente amplia, con miembros en todos los ambientes, con
excepcion de los mas extremos (Heywood 1978: 321-322).

o1



FI1roTERAPIA WARAO

Hibitat

En la zona intermedia del
Delta del Orinoco. Epid-
endrum es una orquidea
diminuta. Crece en des-
montes de conucos y
sobre tocones viejos. La
especie vive en colonias
que miden unocs 15 cm.
La planta parece reque-
rir poco suelo aunque las
que fueron recogidas
para el estudio se en-
contraron asociadas con
termiteros que pudieran
estar proporcionado al-
gun nutriente.

Caracteristicas

Epidedrum es soportada
por una red rigida de
raices aéreas. El tallo
mide 10 cm de largo por
2,5 cm de diametro. A
intervalos regulares, el
tallo produce pseudo-
bulbos cada uno de los
cuales produce una sola
hoja y dos flores.

La hoja es carnosa, lin-
gulada, con nerviacién
paralela, bordes enteros
y apice agudo. Se une al
pseudobulbo en forma
estipulada, mide 2,5x &
cm y presenta el haz mas
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Kuahokoru
Epidendrum 28479
(?)

Asignacién de tareas

La obtencién de la materia médica es gene-
ralmente realizada por la fitoterapeuta. Con
frecuencia lleva con ella una o dos hijas para
ensenarles el procedimiento.

Materia prima

Para preparar el remedio se requiere el fruto de
la orquidea. Por la maiana temprano la ma-
dre y su ayudante se dirigen a un conuco en
busca de un ejemplar apropiado del que recogen
cuatro o cinco frutos. Con los la materia
meédica en su poder el grupo regresa al poblado.

Utensilios

Para producir el remedio se necesita un reci-
piente pequerio y fuego.

Preparacién

Para preparar el remedio se coloca el fruto di-
rectamente sobre las brasas. Cuando el fruto
‘esta callente se retira y se abre por la mitad.
Cada capsula se desmenuza y el liquido se
recoge en un recipiente pequeno. En este es-
tado el liquido esta listo para su administra-
cion.

Administracién

Se administra al paciente el liquido en forma
de gotas varias veces al dia hasta que la irr-
tacién remite. Se considera que ningun
patogeno esta implicado con la conjuntivitis.

Este tratamiento sélo pretende lavar y refres-
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oscuro que el envés. Al
estrujarla, emite una
débil fragancia.

Las flores de color blan-
co'crema, miden unos 2
cm de dlametro. El fruto
(capsula) maduro es
amarillo palido y mide 1
X 8 cm.

Se emplea Epidendrum
como recurso terapéutico
para tratar la conjunt-
vitls.
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car el ardor de los ojos del paciente.

Referencias

Los Tanimuka y Yukuna utlizan la savia para

tratar llagas labiales (Schultes y Raffauf 1990:
345). ) :
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Las palmas son una antigua familia compuesta por 2.280 especies
agrupadas en 212 géneros. Entre las monocotiledéneas soélo las
orquideas, gramineas y liliaceas tienen mas géneros y especies. Las
palmas son plantas atractivas, y en los tropicos mas humedos es
donde predominan, soélo las orquideas son igualmente espectacu-
lares. Miembros de la familia de las palmas se dan en hibitats que
van desde las tlerras bajas, del bosque nublado, hasta los desier-
tos, y desde los pantanos de mangle al matorral de alta montana.
Hay unas pocas especies subtropicales y templadas que incluyen
el Chamaerops humilis europeo que se extiende hasta los 44° de
latitud norte. Todas las palmas tienen un tinico vastago apical que
al ser daflado o destruido origina la muerte de la palma. Sélo muy
pocas especies han vencido su vulnerabilidad al frio. En los
Himalayas, por ejemplo, Trachycarpus crece a alturas de 2.400 m
a 32° de latitud norte donde la nieve cubre la tierra desde noviem-
bre a marzo. Sesenta y cuatro del total de doscientos doce géneros
y aproximadamente ochocientas cincuenta Y siete especies crecen
en el hemisferio occidental, principalmente en América del Sur
(Heywood 1978: 322).
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Hébitat

En Venezuela, Cocos
nucifera se encuentra por
todo el pais. Es una de
las palmas mas utiles de
la familla. Desafortuna-
damente, esta especie en
particular es muy sub-
sceptible a enfermedades
y la creacién de plan-
taciones esta sujeta a
grandes riesgos {Pittier
1971: 319). En el Delta
del Orinoco, el Cocoes un
cultigeno exético. En
suelo firme la palma es
de una altura imponen-
te, pero en la zona pan-
tanosa su altura y pro-
ductividad se ven muy
reducidas.

Caracteristicas

C. nucifera presenta un
tronco cilindrico, de 30
cm de diametro. La cor-
teza es gris y lisa, mar-
cada porlas cicatrices de
las hojas. El brote apical
es de 35 cm de alto al que
estan unidas las hojas de
7 m de largo en forma
decurrente, de 1,5 x 4
m. La hoja, oval. pre-
senta innumerables fo-
liolos en forma de plu-
ma.
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Koko (78338a)
Cocos nucifera L.
Palma de Coco

Asignaci6n de tareas

La recoleccion de la materia médica exi-
ge trepar al arbol. Por lo que la fitoterapeuta
debe ser acompanada por su marido o por su
hijo. El acceso a una planta de C. nucifera
puede exigir un viaje a la misién o a un

- poblamiento criollo. Por costumbre las muje-

res Warao no mantienen relaciones con €x-
trafios, sino que dejan al marido o a alguno de
los hijos, mayores que soliciten el permiso para
recoger la materia médica.

Materia prima

El aceite producido de la fruta de C. nucifera
es el tinico producto de la palma que se emplea
con propdsitos terapéuticos. Almacenado tle-
ne una larga duracion por lo que generalmente
se procesan cuatro o cinco cocos de una vez para
producir mas de un litro de aceite.

Utensilios

Para preparar los diferentes remedios se requiere
una gran olla, agua, una totuma, un recipiente
(botella), un rallo y fuego.

Preparacién

La produccion de aceite es un proceso lento. Se
separa la semilla del exocarpio, se rompe, s€
abre, se vierte el agua en un recipiente que se
deja aparte para uso posterior. Se ralla la car-
ne y se coloca la puipa en el recipiente con el
agua del fruto. )
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El fruto emerge, en un
racimo de 1 m, del inte-
rior de la envoltura de la
hoja. Una palma de
buena produccién puede
tener racimos con mas
de treinta frutos, cada
racimo puede tener unos
catorce frutos en dife-
rentes etapas de desa-
rrollo, con una produc-
cién total de cerca de
cuatrocientos veinte co-
cos, El fruto inmaduro
esta envuelto por una
cublerta en forma de red.
Al madurar la red cae
dejando el fruto libre,
posteriormente el exo-
carpio carnoso y amari-
1lo se descompone €x-
poniendo una semilla
dura. La flor de ]la palma
no fue observada.

C. nucifera no cuenta
como fuente importante
de alimento para el Wa-
rao. Rara vez se ve mas
de una palma de esta
. especie en los lugares de
poblamliento. Pero el
fruto se come cuando se
consigue. El principal
uso de la palma es para
la produccion de varios
remedios. La carne de
coco es rica en aceite y se
emplea de forma inde-
pendiente o en adicién
con otros ingredientes
botanicos en remedios
contra el sarampién,
quemaduras, infesta-
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Se pone al fuego a hervir hasta que el aceite se
lixivia del agua y flota en la superficie. El aceite,
recogido de la superficie, se guarda en una
botella. En esta forma ya esta listo para su uso.

Los remedios se usan para tratar siete trastomos
distintos.

1. Para infeccién/dolor de oidos, el aceite se usa
en su estado puro sin ningtin procesado.

2. El aceite puro es también efectivo para tra-
tar quemaduras.

3, Para tratar infestaciones subcutaneas de
acaros, se requiere en adicion al aceite de coco,
el acette de la semilla de Vatairea guianensis.
Para preparar este componernte se saca la se-
milla del fruto y se raspa para producir suflciente
materia médica para formar una pequena bola
de 3 cm. Se le anade el aceite de C. nuciferapara |
producir un ungiento.

4, Para aliviar el vomito, se mezcla aceite de C.
nucifera con resina de Protium cf. guianensis.
La resina puede ser almacenada mas de un mes.
Las fitoterapeutas mas experimentadas guardan
a mano una pequena bola de esta resina. Antes -
de usarla se debe ablandar sobandola. La re-
sina se mezcla con el aceite de C. nucifera para
hacer un ungtento.

5. El remedio de P. cf. guianense/ C. nucifera
también se usa como febrifugo colocandolo
sobre fuego suave para que humee.

6. Para producir un remedio para tratar el
sarampién, se necesitan las semillas de Bixa
orellana. Esta planta con frecuencia crece en
los desmontes cerca de la casa y se obtiene
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ciones de acaros, Infla- facilmente. Abriendo una vaina se pueden
maci6n {dolor) de oidos, estrujar en la mano unas cincuenta semillas.
vomitos, fiebre y diarrea. - Se |e afiade el aceite de C. nucifera para hacer
un ungaento de color rojo oscuro,

7. Para tratar la diarrea, se diluye el aceite crudo en una pequena
cantidad de agua dejandolo listo para su uso.

Administracién

Las medicinas de C. nucifera se administran en la siguiente forma:

1. Para tratar la inflamacién de oido el aceite se vierte gota a gota
en el oido y se mantiene en el lugar por medio de un tapén de tela.
Este procedimiento se repite dos o tres veces al dia hasta que el dolor
remite

2. Para tratar las quemaduras, el aceite se aplica directamente so-
bre la parte afectada varias veces al dia hasta que la herida cica-
triza,

3. Para infestaciones subcutaneas de acaros, el ungiiento de
V. guianensis/C. nucifera se aplica en las partes infestadas y por lo
general infectadas, tres o cuatro veces al dia hasta que el estado queda
curado.

4. Para aliviar la nausea del vomito, el remedio de P. guianensis/C.
nucifera se emplea como ungiiento vaporizante. Por la mafana y
especialmente antes de retirarse por la noche el emplasto se frota
sobre el pecho, cuello y frente del paciente. .

5. El tratamiento para la fiebre implica la colocacién de una pequenia.
cantidad del remedio procesado de P. guianensis/C nucifera sobre
fuego suave, situado bajo el chinchorro del paciente, antes de re-
tirarse por la noche. El paciente inhala los vapores mientras des-
cansa.

6. El remedio procesado de C. nucifera/B. oreliana se administra
también como un unglento para tratar el sarampién, durante el
tiempo en que el paciente presenta la caracteristica erupcion de la
enfermedad. :
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7. El remedio para la diarrea, se le da al paciente en dosis de un
trago, tres veces al dia, hasta que los sintomas remiten.

El dolor de oidos es el resultado de una exposicion continuada a los
elementos (lluvia y viento). Las gotas pretenden refrescar la sensaclon
de ardor de la inflamacién y en consecuencia aliviar la desazén. Las-
quemaduras se consideran accidentes y no implican patogenos
naturales ni sobrenaturales. El emplasto se emplea para aliviar el
dolor y deja que la herida cicatrice. Las infestaciones subcutaneas
de acaros se asocian a condiciones antihigiénicas en las ciudades
fluviales de Tucupita y Barrancas, donde la sobrepoblacion es un
problema. El rascarse el intenso picor de la infestacion de acaros
produce infeccién. Son considerados desarreglos cutineos originados
espontaneamente en el individuo y sin intervencién sobrenatural.
Con relacion al sarampion los Warao son dolorosamente conscientes
de que, como todas las otras enfermedades infecciosas exoéticas, no
puede ser tratado efectivamente con medios indigenas. Si no se puede
conseguir un médico, la fitoterapeuta sélo puede confortar al pa-
ciente aplicando el remedio de C. nucifera/B. orellana para refres-
carle y clcatrizar alguna ulcera. ‘ :

Referencias

" El agua de coco se usa en México como antihelmintico. Sus raices
astringentes se aplican del mismo modo en Indonesia. La pulpa de
coco es tamblién un componente principal en cremas faciales, po-
madas y cremas de afeitar (Lewis 1977: 290, 338). En Amazonia,
los Tikuna del Rio Loretoyacu preparan un medicamento con las hojas
de esta palma para prevenir abortos espontaneos. Se han documentado
propiedades antitumorales en pruebas con ratones (Schultes y Raffauf
1990: 349-350). _
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Hiorohi (68327)

Desmoncus cf. polyacanthos Mart.

Héblitat

Desmoncus cf. polya-
canthos es una palma de
tallo trepador. Enla zona
intermedia sus habitats
incluyen las Herras bajas
pantanosas, los albar-
dones de las islas y las
sabanas de morichal.
Depende de los arboles
vecinos para su sujecion
y produce una copa re-
lativarnente pequena.

Caracteristicas

D. cf. polyaccanthos es
una especic diversificada,
bien protegida, de la fa-
milia de las palmas. Con
tronco cilindrico, de 2,5
cm de diimetro, alcanza
alturas de 15 m. El tallo
esta formado por cuatro
capas diferentes. La mas
externa es marrdn, una
envoltura del grosor del
papel, erizada de espinas
finas que se desprenden
al madurar la palma,
dejando una base lefniosa.
Cerca del brote apical de
la palma las espinas
disminuyen en numero,
pero son mas largas (2/
3 cm). Debajo de esta
corteza, hay una capa
verde en la que se en-

(?)

Asignacién de tareas

La obtencién de la materia médica exige
tumbar la palma. Debide a su habito de cre-
cimiento, la planta se encuentra enredada en
las ramas inferiores de los arboles vecinos. De
ahi que la fitoterapeuta requiera la ayuda del
marido o del hijo mayor.

Materia prima

Se requieren las hojas del brote apical. Al
amanecer, la fitoterapeuta, la hija y un fami-
liar varén se embarcan en busca de un ejem-
plar apropiado. Después de cortarlo y bajo la
direccidn de la mujer quitan el corazon y las
hojas de la palma. La materia médica se de-
posita en la popa de la canoa y el grupo regresa
al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita un
cuchillo, una mano de almirez y fuego.

Preparacidn

Para preparar un remedio para tratar las al-
ceras bucales, se quitan cinco o seis de las hojas
mas tiernas, se las corta en pequeinos trozos
y s¢ las pone sobre el fuego. Las hojas se
gueman y se machacan con una mano de
almirez. El polve carbonizado puede utilizarse
puro o mezclado con unas gotas de savia pe-
gajosa de Pterocarpus officinalis o de una liana
no identificada, Eroida. Para la carie se hace
un pequernio tapon con el corazén de la palma.
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raizan las espinas. Las
dos capas restantes son
rigidas, de color beige,
propercionando poco
soporte a la palma. El
centro tiene una es-
tructura blanda de color
blanco, de 1,5 cm.

A unos 8 m del suelo,
comienza la pequena
copa. Las hojas com-
puestas no tienen espi-
nas. Los foliolos lineares,
con bordes lisos, miden
3 x 23 cm. Presentan
nerviacion paralela,
apice mucronato, base
atenuada, unién pecio-
lada y orden altermo. Las
dos caras del limbo son
. “de un verde uniforme. Al
estrujarlas, emiten una
fragancia agradable.
Las hojas apicales cre-
cen hacia abajo, de
modo contrario al resto
de las hojas. Produce
frutos como uvas que
crecen en racimos. Pue-
den observarse dos o
tres racimos en diferen-
tes etapas de desarrollo,
con mas de cien granos,
de 1,5 cm de diametro.
Dentro de la cubierta
roja hay una semilla
marron, dura; la pul-
pa es blanca y carnosa.
Las flores no fueron ob-
servadas.

Las drupas son ocasio-
nalmente consumidas

Administracién

Para las ulceras bucales el remedio se aplica
en forma de polvo o como ungiento, varias veces
al dia, hasta que la tlcera cicatriza. La mezcla
con la savia pegajosa ayuda a mantener el re-
medio en su lugar. Para las caries, se coloca el
tapon de corazon de la palma en el diente y se
instruye al paciente para que lo mantenga en
el sitio presionandolo con et diente opuesto
hasta que el dolor remite. En caso de que fal-
te el diente opuesto, corta un tapén mayor o
proporciona un taco de tela y da instrucciones
al paciente para que lo mantenga en el sitlo.con
la encia hasta que el dolor remita. Este
procedimiento puede ser repetido varias
vecesal dia.

Se cre que las ulceras bucales se producen
espontaneamente al ingerir alimentos calien-
tes y después de una ausencia prolongada del
territorio Warao. No existe ningan patogenc
identificado y el tratamiento se considera como
una accién de limpieza mas que la destruc-
cién de un patdgeno como en caso de fiebre,
gastroenteritis, y caries dentales. '

Las carles dentales se cree que son causadas
por un gusano. El dolor asociado al diente
agujereado es causado por un helminto que
muerde la raices. Se cre que el tratarniento mata
al gusano. )
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por los Warao. La plan-
ta es mas importante
como recurso terapéuti-
co, para tratar las carles
dentales y uléeras bu-
cales.
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Héabitat

En Venezuela, Euterpe
-oleracea se concentra en
el alto Orinoco, Guayana
(Piter 1971: 322) y las
zonas litoral e intermedia
del Delta del Orinoco. La
palma es de tamano
medio y crece en grupos
de mas de veinte indivi-
duos. Tiene una apa-
riencia gracil y es facil-
mente diferenciada por
sus dos cortos racimos
de frutos.

Caracteristicas

E. oleraceae es soporta-
da por un sistema de
raices de proyeccién en
forma de zancos que
sobresalen del tronco a
unos 30 cm del suelo;
cuando son jovenes, su
pigmentacion es roja,
pero cambian al negro al
madurar. Aunque le falta
una aparente proteccion
frente a los predadores,
las raices tienen un
significativo indice de
alcaloide de acuerdo con
las pruebas reactivas de
Draggendorf, realizadas
por el autor en septiem-
bre, 1980. Surgiendo de
este sisterna de raices se

Anare (88349)
Euterpe oleracea Mart.
Palmito

Asignacién de tareas

Para recoger los ingredientes de E. oleracea la
fitoterapeuta generalmente se hace acompanar
por su hija. Sin embargo, si la palma necesita
ser cortada solicita la ayuda de un varon, el
marido o el hijo mayor.

Materia prima

Para producir los remedios de E. oleracea se
requiere un trozo, de 2 m del tallo de un renuevo
y varios pufiados del fruto. Al amanecer, la
fitoterapeuta y su grupo se embarcan para
buscar una palma apropiada de no mas de 5
m. Con el machete tala la palma y retira un trozo
de 5 m de largo. Ademas busca una palma
madura con fruto y da instrucciones al varén
para que trepe y recoja el racimo o para que
corte la palma. El racimo completo, cargado de
frutos, se lleva a la casa porque lo que no se
usa para producir los remedios lo consume la
familia como alimento. Con la materia médi-
ca en la canca el grupo regresa al poblado.

Utensilios

Se necesita un recipiente de cuatro litros y una
fuente de calor.

Preparacion

Se han registrado tres formas de procesar la

palma E. oleracea con fines terapéuticos.

1. Se calienta el trozo de renuevo sobre el fue-
go para licuar la savia. Cuando el tallo esta
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encuentra el tronco ci-
lindrico, de color gris, que
alcanza una altura de 15
. mYy un diametro de 10
cm. Bajo el cogollo crecen
dos racimos de frutede 1
m, ordenados en forma
alterna. Las ramitas que
producen la flor y el fruto
alcanzan el numero de
clento veinte, cada una
de 60 cm de longitud.

El racimo produce un
notable niimero de fru-
tos. Cada fruto, de 1 cm
de diametro, redondo y
duro. Fue observado el
mismo racimo en varias
etapas de maduracion.

La dimension del brote
apical esde 1 m x 20 cm.
Unas dleciseis hofas se
unen en forma semi-
envolvente, con un peci-
olo triangular invertido,
de 3 x 2 x 2 cm, que se
convierta abruptamente
a 1 m en trapezoidal.
Hacia el apice, el peciolo
recupera su seccion tri-
angular. La medida me-
dia de las hojas com-
puestasesde 6 mx 15
cm, formando un gran
6valo 'de hojas indivi-
duales en forma de plu-
ma. Los foliolos presen-
tan orden alterno, con
nerviacion paralela y
bordes lisos. Al estrujar-
los, emiten una ligera
fragancia.

caliente se retira del fuego, se astilla el centro
con un hacha y se dobla en dos mitades. En-
tonces se toma un extremo y la ayudante el otro
¥y juntas escurren la savia, ahora acuosa, en un
reciplente situado debajo. El liquido esta listo
para combatir la diarrea, disenteria san-
guinolenta, helmintos, heridas, tos y flujo
menstrual excesivo.

2. Se corta el tallo en trozos de 20 cm y se los
hierve en una olla con agua durante veinte
minutos para disolver la savia de la pulpa. Este
remedio se usa para los trastornos citados.

3. Se toman dos tazas de fruto sin madurar y-
se los machaca con la mano de almirez. Algu-

nas fitoterapeutas optan por prehervir el fru-

to para machacarlo mas facilmente. La pulpa

se coloca en una olla a la que se anade un li-

tro de agua. El remedio se pone al fuego para

calentarlo sin que hierva. Retirado del fuego se

deja enfriar y queda listo para tratar la

dermatitis y el sarampion.

4. Se recoge la savia del renuevo’'como en el
procesado 1. El liquido se recoge en un re-
clpiente al que se afnaden varias tiras de cor-
teza de Pterocarpus officinalis. La corteza que
ha sido recogida de la cara este del arbol se
raspa con un cuchillo y se anade a la olla. El
remedio se hierve durante veinte minutos y se
retira del fuego. Al enfriarse queda listc para
su administracién como antidiarreico.

Administracitn

Los remedios procesados de E. oleraceae se
administran en la forma siguiente:

Diarrea: dos tragos, tres veces al dia.
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E. oleraceae es una
palma esencial para la
econormia de los Warao.
Emplean su ironco para
construir los pisos de las
casas y embarcaderos.
Elfruto se consume en
grandes cantidades du-
rante agosto y septiem-
bre. Para este proposito
no se corta la palma; los
adolescentes {repan para
recoger el racimo com-
pleto. El fruto se hierve se
machaca con una mano
de almirez y se consume.
El fruto maduroes pur-
pura y puede ser usado
para tenir las fibras
producidas de Mauritia
Slexuosa que se emplean
en la fabricacion comer-
cial de chinchorros y
cesteria.

Como recurso terapéuti-

co E. oleraceae se em-.

plea para tratar un am-
plio numero de trastor-
nos incluyendo diarrea,
disenteria sanguino-
lenta, helmintiasis,
heridas, dermatitis, tos,
menorragia y erupcion
del sarampion.
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Disenteria sanguinolenta: tres tragos, tres veces
al dia.

Helmintos: tres tragos, cuatro veces al dia,
durante cuatro dias. '

Heridas: la lesion se lava tres o cuatro veces al
dia hasta cicatrizar.

Tos: un trago, tres veces al dia, hasta que los
sintomas remitan.

Excesivo flujo menstrual: un cuarto de taza, dos
veces al dia, durante siete dias.

Dermatitis: una ablucion, tres veces al dia. A
los nifios se les bana por completo; a los adultos
se les lava solo las partes del cuerpo infesta-
das.

Sarampién: una ablucion varias veces al dia,
hasta que la fiebre y la erupcion remiten.

El flujo menstrual supuestamente es contro-
lado por los efectos calmantes del liquido tibio
sobre el cuerpo.
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Muhi (68316)

Jessema bataua Mart. (Burret) Ssp. oligocarpa

Hibitat

Jessenia bataua es un
gracil miembro de las
palmas que crece en las
regiones humedas de
Guayana, Rio Negro, Alto
Orinoco (Pittier 1971:
393} y el Delta.

En el Delta del Orinoco,-

la especie habita las
orillas pantanosas y los
albardones mas secos de
la zona intermedia. La
palma es alta, llamativa
y facilmente dlferenciada
en el bosque.

Ca_racterist.lcas

J. bataua alcanza una“

altura de 15 m. El tron-
co con un grosor de 19
cm es cilindrico y estre-
cha suavemente hacia el
brote apical a 9 m. La
corteza es semlilisa y
predominantemente gris
con manchas blancas y
verdes.

Las inmensas hojas,
extremamente rigidas,
Son pocas en numero,
Henen forma oval, de 2,5
X 6 my estan unidas por
una estructura envol-
vente que mide 40 x 80

Seje

Asignacién de tareas

La obtencion del fruto de la palma es un esfuerzo
conjunto entre la fitoterapeuta y su marido o
su hijo.

Materia prima

Se requiere el fruto de la palma. Al amanecer,
la fitoterapeuta, su hija y un varén de la familia
se embarcan en busca de un ejemplar con
frutos. Al pie de la palma la fitoterapeuta da
instrucciones al hombre para que la corte o
trepe para recoger el racimo cargado de fruto.
El racimo entero se coloca en la curiara y se lleva
al poblado. El fruto que no se use para reme-
dio puede ser consumido como alimento.

Utensilios

Se necesitan para procesar el fruto una olla de
dos o tres litros, agua, una mano de almirez y
fuego.

Preparacion
Para producir el remedio para los tres trastornos
se debe extraer el aceite del fruto. Se hierven

de diez a quince frutos en agua de rio para
ablandar la concha. Después de unos veinte

- minutos se retira la olla, se escurre el agua y

se machaca el fruto. La misma olla que contiene
la pulpa se pone nuevamente al fuego esta vez
sin agua. En un proceso similar al de la
extraccion del aceite de coco, la pulpa del fru-
to se frie y el aceite exudado se pone con una
cuchara en una botella para almacenarlo.
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cm. El rigido nervio
central es casi rectan-
gular en seccién, mide
2,5 x 4 cm, menguando
alos4,5malx1,75cm,
En su apice el nervio
central no tiene mas de
2 mm y es casi cilindri-

co. Brotando en angulo

de 90° del nervio princi-
pal, en forma alterna, se
encuentran los foliolos,
lineares, individuales,
que presentan nerviaciéon
paralela con bordes lisos.
Elhaz es mas oscuro que
el envés. Al estrujarlos,
los frondes emniten una
fragancia muy suave.

Bajo €l brote, emerge una
inflorescencia de di-

minutas flores que a su

vez se convierten en va-
rios cientos de frutos. La
base del tacimo es de 17
cm’de ancho por I8 cm
de largo. Las ramas lle-
van frutos en distintas
etapas de maduracion.
Se estlma que la in-
frutescencia pesa cer-
ca de los veinte kilo-
gramos. Cuando ma-
dura, el fruto es negroy
oval, mide 2 x 4 cm. La
flor no fue observada.

Se emplea el fruto de J.
bataua como fuente de
nutricién tanto como

remedic para la tos, .

tosferina y tuberculo-
sis pulmonar.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que
beba el remedio viscoso, azul brillante, de gusto
azucarado, en la dosis de un trago, tres veces
al dia, para tratar la tos; tres tragos, tres ve-
ces al dia, para la tosferina; y dos tragos, cuatro
o cinco veces al dia, para la tuberculosis.

La tosferina y la tuberculosis pulmonar se
reconocen como enfermedades exé6ticas
epidémicas controladas por un espiritu. La
mayor parte de los shamanes se sienten
impotentes contra estos patégenos, y algunos
incluso no intentan curar la enfermedad sino
que solo alivian el dolor del pecho del pacien-
te. :

Referencias

En Amazonia, el aceite de esta palma se utili--
za contra la tuberculosis. Los Waroni utilizan
las raices para preparar remedios contra
lombrices, diarrhea, dolor de cabeza y dolor de
estomago (Schultes y Raffauf 1990: 353).
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Yaha (78341)

Manicaria saccifera Gaertn.

Habitat

En Venezuela, Manicaria
saccifera se encuentra
en asociacion con gran-
des concentraciones de
agua (Pittier 1971: 403).
La palma es una especie

llamativa de la flora del

Delta del Orinoco, pre-
sentando enormes hojas
enteras y frutescencias.
Crece por toda la zona
intermedia y litoral tan-
to en grupos puros coImo
mezclada con otras es-
pecles. Su altura varia de
3 a25m. En el Delta, la
distribucién de M. sac-
cifera, en las orillas, esta
influida por los vientos
dominantes y corrientes
del rio.

Caracteristicas

M. saccifera alcanza una
altura de 25 m con una
media de 10 m. La palma
tlene una base redonda,
de 35 cm de diametro. El
tronco se estreche algo
hasta el brote apical y
estd marcado por pro-
fundas cicatrices dejadas
por las hojas al caer. A9/
12 m emerge el brote
apical, de 37 cm de dia-
metro y 1,5 m de longi-
tud.
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“Temiche

Asignacién de tareas

La obtencién de la materia médica con fre-
cuencia requiere la tala de la palma. En tal caso
la fitoterapeuta solicita la ayuda del marido o
de un hijo.

Materia prima

Al amanecer, el grupo se embarca en busca de
un ejemplar apropiado. Llegados al lugar el
varén corta la palma con un hacha para recoger
un racimo de frutos y el corazon de la palma.
La fitoterapeuta coloca la materia médica en
la popa de la canoa y regresan al poblado.

Utensilios

El procesado exige un cuchillo, un rallo, un
recipiente de dos litros y fuego.

Preparacién

1. El remedio para combatir la diarrea, la tu-,
berculosis pulmonar o la mordedura de ser-
piente requiere solo la leche del fruto. Se extrae
el agua rajando el fruto con un cuchillo y ver-
tiendo su contenido en un recipiente. En esta
forma pura esta lista para su administracion.

2. El agua del fruto y el corazon de la palma se
usan también juntos para tratar la tosferina,
tos, vomito y fatiga muscular. Para preparar los
remedios para la tosferina, tos, y vomito se abren
cinco o seis frutos y se vacia su contenido en
un recipiente. Se ralla el corazén de la palma
y se mezclan las ralladuras con el liquido. El
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La palma soporta de diez

- aquince hojas de mas de

6 mdelargoy 1.5 m de
ancho. El peciole pre-
senta un gran corte tri-
angular de 5x 5 x 3,6
cm. El nervio central es
también de seccion-tri-
angular. E] punto de
uni6n entre el pecioloy el
tronco es semienvol-
vente. La forma de todas
1as hojas es.oval con
apice redondeado, ner-
viacion paralela y bordes
lisos. Al estrujarlas,
emiten un ligero aroma.

Una sola palma produce
hasta cinco racimos que
tienen mas de setenta
frutos. Cada racimo
puede pesar mas de

quince kilos. El fruto es -

redondo con un diametro
de 4,5 cm. Esta protegi-
do por una concha ver-
-rugosa envuelta en la
bolsa de la espata. El
fruto crece solo o fundi-
_do en dos, tres e incluso
cuatro. La pulpa es si-
milar a la del cocoy, pro-
porcionalmente tiene
mayor cantidad de agua.

Los producios de M.
saccifera son de gran
importancia econdmica
para el Warao. Las hojas
" sirven para la construe-
" cién de techos y paredes,

material de empaque a

prueba de agua, refugios
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compuesto se hierve durante una media hora.
Algunas fitoterapeutas prefieren remojar. los
ingredientes durante dos horas. Las ralladu-
ras del corazon de la palma son digeribles y el
filtrar la pocién es opcional. Para la fatiga
muscular, el palmito debe recogerse de un
renuevo corn hojas tlernas.

3. Existe un remedio adicional contra la tos. Se
extrae €] agua y se ralla la pulpa del fruto. Se
pone a remojo €l compuesto por una hora y se
hierve durante veinte minutos antes de retirarlo,
dejarlo enfriar y administrarlo.

4. Una variacién del remedio 1 es un remedio
Tipo C que requiere €l mismo proceso con la
adicion del corazon de la palma de M. saccifera.
El corazén se ralla en un recipiente que con-
tenga las ralladuras del fruto de Sacoglotis
amazénica, se amasa bien y se deja a remojo
durante media hora. Lapocion se filtra y que-
da lista para ser administrada. Para algunas
fitoterapeutas la orina es un componente
significante de los remedios. Generalmente se
toma de la madre del paciente o de un hermano
menor. '

Se han registrado tres remedios de M. saccifera
que contienen orina: '

1. Para tratar la tos, se combinan varios
mililitros de orina con el agua de cinco o seis
frutos de M. saccifera. La mezcla se revuelve
cuidadosamente antes de administrarla.

2. Para preparar un febrifugo, se amasan al-
gunos renuevos de Mauritia flexuosa en
leche de M. saccifera y se anaden varios
mililitros de orina de la madre o de un hermano
del paciente. Cuando el liquido toma un color
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provisionales, y tempo-
rales pero efectivos velas
para las curiaras. El fruto
de un racimo contiene
dos litros y medio de
agua que sirve como
agua potable a los que
caminan por el interior
de las islas y por las es-
tancadas aguas de las
clénagas. El corazon
comestible de las palma
y el sago sirven como
alimento de emergencia,
La cantidad de sago que
produce’la M. saccifera
es relativamente peque-
na cuando se compara
con el de Mawrttia flexu-
0sa que produce unos
150 kilos.

Como recurso terapéuti-
co la palma se incluye en
la preparacién de varios
remedios, tanto como
ingrediente principal
como complementario,
para combatir una gran

variedad de sintomas.

incluyendo tos, tosferina,
diarrea, véinito, fiebre y
fatiga muscular. Se usa
también como contrave-
neno para mordedura de
serpiente y como anti-
séptico para las heridas.

verde oscuro esta listo para ser administrado.
No se recomienda hervirlo.

3. Para tratar la mordedura de serpiente ve-
nenosa, se debe lavar la herida con agua de M.
saccifera o preparar un remedio Tipo C. En el
ultimo caso se vacia el liquido de varios frutos
en un recipiente y se mezcla con orina de un
nifio sano. Ademas se machacan los huesos de
una anaconda (Eunectes murinus) y se
mezclan con el remedio.

El agua del fruto de M. saccifera se mezcla
también con otras plantas ademas de M.
flexuosa. Se han registrado tres remedios
adicionales: (a) Un remedio contra la diarrea, -
requiere el fruto y la savia de un trozo de 5 m
del tallo de un renuevo de Euterpe oleracea. El
liquido se extrae calentando, machacando y
escurriendo el tallo. La savia acuosa se reco-
ge en un recipiente que contenga agua de fruto
de M. saccifera. Los dos liquidos se mezclan
bien y se calientan. Entonces se retira la po-
cién del fuego, se deja enfriar y se administra
al paciente. (b) Se puede optar por recoger la
base del tallo de Costus scaber. Se recoge un
trozo de 5 cm del tallo y se raspa el material en
el recipiente que contenga el agua de seis
frutos de M. saccifera. La pocion se deja en
remojo por una media hora quedando lista para
ser administrada. {c) Otro remedio para la tos,
requiere agua del fruto de M. saccifera, unos

'veinte mililitros de orina y el fruto de Sacoglottis

amazoénica. E]l agua de seis frutos de M.
saccifera se vacia en un recipiente y se mezcla

_con orina. Ademas, se cogen dos o tres frutos

de S. amazénica, se los cuartea y se los pone a remojo junto con los
otros ingredientes durante mas de una hora.

4. Un altimo remedio para tratar la tos, requiere la corteza de
Erythrina fusca. Se raspa el corazén de la palina S. saccifera
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al tiempo que las tiras de corteza de Erythrina fusca. Ambos
componentes se colocan en un recipiente que contenga el agua del
fruto de M. saccifera. El remedio se deja a remojo durante varias horas
y entonces estd listo para su administracion.

5. Un ultimo remedio Tipo C para la fiebre requiere la corteza y las
hojas de Hernandia guianensis. Las hojas y las tiras de corteza se
colocan en un recipiente con agua del fruto de M. saccifera. Ade-
mas, se afiladen las ralladuras del corazon de la misma palma. Los
componentes se amasan y se dejan en remojo por varias horas antes
de usarlo. ' : :

Administracién

Estos remedios se administran en forma de ablucién y como
ingestantes. Para los trastornos respiratorios, los remedios se be-
ben en dosis de tres tragos, dos veces al dia, durante dos o tres dias
o hasta que los sintomas remiten. Para fiebre y dolor de cabeza, los
remedios se administran en forma de ablucion en frente y cuello del
paciente adulto y de cuerpo entero en el lactante y-nifios pequenos.
El tratamiento requiere cuatro aplicaciones por dia hasta que la fiebre
desaparece. Sélo el remedio que lleva Costus scaber se bebe como
febrifugo un trago, tres veces al dia. Para tratar el vémito, se le dan
instrucciones al paciente para que beba tres tragos durante varios
dias hasta que la nausea remita.

Para la fatiga muscular, el aromatico remedio se aplica topicamente
masajeando las areas doloridas una sola vez. El mismo remedio es
también de aplicaciéon topica para la mordedura de serpiente. Se-
gan los Warao, ademas de limpiar la herida, el remedio tambien tiene
un efecto de cicatrizacion. El remedio se aplica varias veces al dia.

El concepto de antiveneno es sélo vagamente explicado por el Warao.

Se cree que si el veneno alcanza el corazon, el misculo deja de la-
tir y el paciente muere de agotamiento.
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Hébitat

Mauritia flexuosa es una
planta endémica de las
tierras bajas de Venezu-
ela. La palma se identi-
fica facilmente en cual-
quiera de sus habitats
por sus grandes hojas en
forma de sartén, por sus
relativamente grandes y
abundantes frutos, y por
su gran tronco, Por toda
la region de Los Llanos
crece en grupos densos
(morichales), alli donde el

Ohidu (78340)
Mauritia flexuosa L.f.
Moriche

Asignaci6én de tareas

Muchos de los ingredientes son obtenidos por
la fitoterapeuta y su ayudante; aunque para
algunos la palma debe ser cortada, en cuyo
caso un varéon debe acompanarlas, Ademas,
ahora que el Warao vive en las orillas de los
canos, la fitoterapeuta puede verse obligada a.
recorrer considerables distancias en el interior
de las islas para encontrar un ejemplar
apropiado. En estos casos también seria
acompaiiada por uno de los hijos mayores o
por el marido. ‘

Materia prima

agua esta presente du- .

rante todo el ano (Pittier
1971: 321). En el Delta
del Orinoco, la palma se
encuentra predomi-
nantemente en las zonas
intermedia y litoral.
Crece en las orillas ce-
nagosas, en los albar-
dones de las islas y do-
mina las sabanas in-
teriores.

Caracteristicas

M. flexuosa alcanza una
altura de 30 m, con un
tronco de hasta 40 cm de
diametro. El brote apical
es de 4 m de largo y
produce unas pocas
hojas grandes en forma
de sartén. Cada hoja

La materia médica que se necesita para los
varics remedios-incluye: 1. la savia contenida
en ¢l tronco; 2. el cambium de la palma cor-
tada unos dos meses antes; 3. el cambium de
la palma en pie; 4. el brote apical; y 5. el re-
nuevo de no mas de 30 cm. Los dos primeros
ingredientes generalmente exigen un viaje al
morichal. De ahi se asume que formaban parte
de la vieja farmacopea en la época en que el
Warao vivia en los morichales y se aprovechaba
del facil acceso a la palma. Ademas, estos dos
remedios son con mas frecuencia preparados
por pacientes que se enferman en las expedi-
ciones, de dos 0 mas meses, realizadas a los
morichales del interior de las islas para la re-
coleccién de sago.

La palma contiene una gran cantidad de agua

en su envoltorio vascular. Cuando se corta y
se extrae el sago pueden recogerse mas de 20
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Hausithe fexposa L.F.
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mide mas de 5 m de
diametro, con mas de

clen 16bulos, cada uno de

" los cuales'mide mas de
1,5 m. La textura es de
plastico, con bordes lisos,

nerviacién paralela y.

aplce acuminado. El
peciolo es grande y pe-
sado, con seccion en
formade'U'de 10x20x
20 cm. y eventualmente
de3x3x3 cmen el
punto de contacto con la
hoja. '

El fruto, redondo, rojo
oscuro, de 15 cm de
diametro, brota del ra-
cimo portador del fruto
que puede tener 5 m. El
racimo lleva mas de dos-
cientos frutos, con un
peso de unos ciento
veinte kilos. Cada fruto
esta formado por una
gran semilla, cublerta de
una delgada capa car-
nosa, de color amarillo,
cerrada por un exocarpio
escamoso. La carne del
fruto es relativamen-
te poca comparada co

el peso total. -

Esta palma proporciona
al Warao muchos mate-
rlales basicos. Las hojas
de los juveniles se em-
plean en la manufactura
de cabuyas para cestos y
chinchorros. El Warao
extrae de ella sago que
antes del ocumo (Xan-

litros del cambium que queda y comienza a
fermentar. La fitoterapeuta busca este agua, la
recoge en una totuma y regresa al campamento.
El cambium de dos meses antes es recogido por .
la misma fitoterapeuta. La materia médica es
blanda y grandes pedazos se desprenden
facilmente con un machete. Al amanecer, la
fitoterapeuta y su ayudante salen en busca de
esta palma. Con un machete corta una libra de
cambium y lo lleva al poblado.

Los remedios mas ccmunes producidos con esta
especie emplean el renuevo de la palma.
Durante el anio muchos kilos de fruta se lievan
al poblado para el consumo. Las semillas son
desechadas en las areas del poblado y se
reproducen nuevos brotes. Muchos poblados
tienen cientos de estos renuevos creciendo en
los desmontes. El hecho de que haya s6lo unas
pocas palmas maduras cerca de los po-
blamientos, sugiere que los renuevos son fre-
cuentemente usados como recursos. De ahi que
la recoleccién suponga tinicamente el entrar al

‘desmonte detras de la casa, arrancar cinco o

seis juveniles y llevarlos a la cocina. La
fitoterapeuta frecuentemente ocupa a sus hi-
jas mas jovenes que con afan aceptan el reto
de proporcionar una cura a su hermano.

Utensilios

Para procesar los ingredientes de M. flexuosa
son necesarios un cuchillo, un rallo y una olla. -

Preparaciéon

1. Para preparar un remedio para la tos, se
emplean seis juveniles. Las hojas y el tallo se
amasan en un recipiente que contenga un li-
tro de agua hasta que el liquido adquiera un
tinte verde.
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tosoma sagittifolium) fue
su principal alimento. El
fruto es comestible y una
sola palma de moriche
puede producir hasta 80
kilogramos de carne del
fruto.

Como recurso terapéuti-
co la palma se emplea
para tratar un buen
namero de trastornos
como tos, tosferina, fiebre
con dolor de cabeza, vo-
mito, dolor de estomago,
dolor de oido, hemorra-
gia postparto y herida
profunda de picadura de
raya. También propor-
ciona un medio para la
esterilizacion voluntaria
de la mujer.

2. Para preparar remedios para la fiebre, vomito
y dolor de oidos, se amasan varios juveniles en
un recipiente que contenga agua de rio o el li-
quido del fruto de la palma Manicaria saccifera.
Se puede también afadir varios mililitros de
orina de un nifo sano. Se puede hervir el re-
medio para acelerar el proceso de lixiviacion o
si se prefiere remofarlo por una o dos horas.

3. Para una severa tos de tosferina, se utiliza
€l cambium de una palma cortada por lo me-
nos dos meses antes. La materia esponjosa se
corta en piezas masticables.

4. Para tratar el dolor de estdmago, se amasan
en agua varios juveniles de 5 m hasta que el
liquido se vuelve verde viscoso. En este punto
esta listo para el uso,

5. Para la fiebre con dolor de cabeza, se ama-
san varios juveniles en agua de Mauritia
Sflexuosa hasta que el liquido se vuelve verde.
Se le anade un poco de orina de la madre del
nino antes de su aplicacion.

6. Para cortar la hemorragia producida por un aborto provocado o
por parto, se rompe €l cambium de la palma en trozos masticables.

7. Para tratar la herida de picadura de raya, se ralla el corazén de
la palma en un recipiente que contenga un litro de agua de rio. La

~materia médica se amasa hasta formar una pastd desleida de co-
lor blanco.

Administracién

Para tratar los trastornos respiratorios, las preparaciones liquidas’
se beben y son usadas como abluciones. Se le dan instrucciones al
paciente para que beba el remedio en dosis de dos tragos, tres ve-
ces al dia, hasta que el estado remite. Los adultos y adolescentes
se lavan la cara y pecho con el remedio, mientras los ninos y lactantes
reciben un bano completo.
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Los febrifugos y tratamientos para la fiebre con dolor de cabeza son
abluciones que se administran, varias veces al dia, hasta que la fiebre
se reduce. El remedio tiene una efectiva capacidad de refrescar en
el clima tropical del Delta del Orinoco. Lactantes y nifios son ba-
nados completamente; a los adultos se les aplica la pocién tinica-
mente en la cabeza y el cuello.

Para tratar la tosferina, se le dan instrucciones al paciente para que
chupe la pulpa de la palma, varias veces al dia, durante mas de una
semana. Se cree que esto no cura pero suprime los ataques de tos.
Se cree que el sabor salado de la pulpa constituye el agente
terapeutico activo.

Los remedios para el vomito y dolor de estémago, se administran
como ablucion, varias veces al dia, hasta que dolor y nauseas des-
aparecen.

Para el dolor de oidos, el remedio verde de los juveniles de la pal-
ma se emplea en forma de gotas. El remedio se administra en el oido
en la dosis de dos gotas, dos o tres veces al dia, hasta que el dolor
desaparece. Un tapén hecho con un trozo de tela limpia se puede
usar para evitar que el remedio se escurra.

El cambium recogido a 1,5 m del suelo de una palma en pie sirve
para reducir la hemorragia asociada con parto y complicaciones
menstruales. Se dan instrucciones a la paciente para que mastique
pequenios trozos del cambium, por varios dias, hasta que el flujo de
sangre se detenga.

El mismo cambium recogido de la base de la palma se emplea por
las mujeres que quieren esterilizarse. Se dan instrucciones a la
paciente para que mastique la pulpa, varias veces al dia, por un
periodo de dos o tres ciclos menstruales.

Para calmar el inmenso dolor producido por la herida de picadura
de raya, se aplica el remedio pastoso como una compresa hasta que
el flujo de sangre se detiene.

Un excesivo flujo de sangre vaginal de cualquier clase se conside-
ra como una malfuncién mecénica del cuerpo de la mujer y no debido
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a agentes sobrenaturales o a organismos naturales. Con el trata-
miento se pretende relajar los masculos y dejar al cuerpo compo-
nerse. Los Warao conceptiian la menstruacién como un signo de.
fertilidad, no de enfermedad. La esterilizacion de una mujer es un
asunto serio dejado a decision de la interesada. El proceso no fue
explicado demasiado claramente al investigador (vardn) por la (mujer)
‘informante. Sin embargo, la mujer Warao mantiene que si el remedio
se toma correctamente se detendra la menstruacion. La herida de
raya y las infecciones de oido no son el resultado de un organismo
patégeno. La herida de picadura de raya se cree que es un accidente
y se trata como si fuera una herida. Se creee que las infecciones de
oido son causadas por una prolongada exposicion a los elementos
como viento y lluvia. Se aplican gotas a los oidos para refrescar la
sensacion de ardor. :

Referencias

Los Tikuna usan las hojas para preparar un remedio contra ulce-
ras externas (Schultes y Raffauf 1990: 363). ’
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'Winamoru (78339)

Eutevpe cf. precatoria Mart.

Hibitat

E. precatoria es la pal-
ma mas alta del Delta
del Orinoco. Se destaca
tanto en los suelos de las
orillas pantanosas como
en los de los albardones
mas elevados de la zona
intermedia.

Caracteristicas -

E. precatoria alcanza

una altura de unos 25/.

30 m. Su tronco liso de
20 cm de diametro, de
color blanco-grs, es so-
portado por una red de
raices que aparecen muy
rojas de jovenes y se
vuelven marrén oscuro
al madurar. Suele pre-
sentar raices adventicias
en el tallo, cerca del suelo,

Bajo el brote apical
emerge el racimo porta-
dor del fruto que sale del
tronco en un angulo de
90°. El racimo se extiende
1,5my pesa cerca de 30
kilos, compuesto por
varios cientos de ramitas
que tienen frutos en va-
rias etapas de madu-
_racion. Los frutos ma-
- duros son negros y mi-
den 1.5 x 2 cm de dia-

Manaca Grande

Asignacién de tareas

La recoleccién de la materia médica se reali-
za por la fitoterapeuta y su ayudante.

Materia prima

Se necesitan para producir los remedios para
combatir la tos, vémito, tosferina y tuberculosis
pulmonar, las raices rojas de la palma. Al
amanecer, la fitoterapeuta y su hija embarcan-
hacia un lugar conocido. Se recogen seis o siete
trozos de la raiz de la palma, cada unode 30
cm de largo. Al regreso a la casa se recogen
ademas varlos frutos de Manicaria saccifera.

Utensilios

Para procesar los materiales se reql.ilere un
cuchillo una mano de almirez, un recipiente de
dos litros, agua y fuego. :

Preparaci6én

Para producir los remedios para la tos y la
tuberculosis, se lavan las raices cuidadosa-
mente y se las golpea hasta convertirlas en
pulpa. Se las corta en pequerios trozos y se las
coloca en una olla para que hiervan durante
varios minutos en el agua del fmito de Manicaria
saccifera. El liquido adquiere un ligero color
marrdén cuando esta listo. -

Para preparar un antiemético se raspan las
raices en un pequefio recipiente con agua.
Ademés se tritura en fino polvo una concha de
mejillén y se espolvorea sobre las raices. Laolla -
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metro. La hoja com-
puesta es oblonga. En su
punto mas ancho mide
2.5 m. El nervio central
tiene una seccidn tri-
angular que mide 4 x 3 x
3 cm. Las hojuelas son
de forma ligulada y bor-
des lisos, paripinnadas,
dispuestas en orden al-
terno. En la base, la hoja
tiene pequefas hojas
flliformes de unos 60 cm
de longitud.

La palma E. precatoria
es de gran importancia
ritual para los Warao. La
envoltura del racimo se
empiea como material
para envolver los cigarros
ceremoniales. Como re-
curso terapéutico la fito-
terapeuta emplea ciertas
partes de la palma para
preparar rernedios para
la tos, vémitd, tosferina
y tuberculosis pulmonar.

se pone a hervir por veinte minutos hasta
ablandar los trocitos de concha, después de lo
cual se retira, se deja enfriar y se filtra.

Para tratar la tosferina, se raspan varias rai-
ces en un recipiente que contenga 500 mililitros
de agua y se afnaden las raspaduras de un casco
de danta. La olla se pone al fuego y la pocion
se deja hervir por veinte minutos. Se retira, se
deja enfriar y se filtra.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente que sufre de
tos, vomito o tosferina para que beba el fuerte
remedio de sabor amargo en dosis de un tra-
go, tres veces al dia, hasta que los sintomas
remiten. El tratamiento de tuberculina se
dispensa en dosls de varios tragos, cada tres
o cuatro horas, hasta que los sintomas remi-
ten a un nivel tolerable.

La tuberculosis y la tosferina son enfermeda-
des temidas porque se cree que entran en el
paciente causadas por un poder sobrenatural. .
El tratamiento siempre requlere la intervencion
de un shaman e incluso entonces la prognosis
para la recuperacion es frecuentemente dudosa.
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AT PIPERA CEAE

Las piperaceas son una familia pantropical de cinco géneros y unas
2.000 especies. Sus habitos incluyen pequenos arboles, arbustos
'y trepadoras lefiosas que se encuentran generalmente en la selva
pluvial tropical. La familia proporciona la pimienta, Piper nigram, y
la bebida polinésica kava, Piper methysticum (Heywood 1978: 38).
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HAbijtat

Peperomia pellucida es
una hierba trepadora que
vive en los albardones de
la zona prelitoral. Se
encuentra comunmente
en los desmontes um-
brios cerca de las vi-
viendas y conucos de los
Warao. El tallo nerviado,
con apariencia de su-
culento, distingue a
esta especie de sus
cohortes.

Caracteristicas

P. pellucida es una tre-
padora que se extiende
50/60 cm, sobre el
suelo, soportada por un
sistema de raices de sélo
6 cm. El tallo esta com-
puesto por cuatro nervios
unidos lengitudinal-
mente que fuerzan una
lenta espiral a todo lo
largo de la planta. El
diametro del talloes de 5
mm. Pequerias ramas
divergen de los nodulos
del tallo, a intervalos mas
o menos regulares.

La hoja de P. pellucida
es simple, delfoide, con
bordes enteros, apice
mucronato y base trun-
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{(?) (384108)
Peperomia pellucida
Hierba de Sapo

Asignacién de tareas

La recoleccion de los ingredientes la realizan la
fitoterapeuta y una de las hijas.

Materia prima

Para producir el remedio, se necesita la plan-
ta completa. Al amanecer, la fitoterapeuta y su
hija salen en busca de un ejemplar apropiado.
Ya en el lugar la mujer corta el tallo cerca de
las raices y regresan al poblado.

Utensilios

Se requiere para procesar la materia médica,
un recipiente de dos litros, agua, un cuchillo
y un filtro. Algunas fitoterapeutas también
necesitan fuego.

Preparacién

Para producir el remedio se corta tallo y hojas
en pequefios trozos y se ponen a macerar en
un recipiente que contenga agua de rio hasta
que el liguido adquiere un ligero color verde.
El remedio se deja en remojo por unos veinte
minutos. Algunas fitoterapeutas prefieren '
hervirlo durante quince minutos. En ambos
casos se filtra antes de administrarlo.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que beba
el remedio en dosis de 25 centilitros, varias veces
al dia, hasta que el dolor desaparece. Si el pa-
ciente necesita continuar el tratamiento el re-
medio debe prepararse de nuevo cada dia.
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cada. unlda al tallo por
un peciolo. El haz es mas
oscuro que el envés. La
nerviacion es pinnaday
la textura de la hoja es
blanda y aceitosa. El
tamario de las hojas va-
ria: las menores miden 3
x 3 cmy las mayores 5 x
6 cm. Al estrujarlas.
emiten una fragancia
aromatica,. La inflor-
escencia esta compues-

" ta por cuatro estructuras
pilosas, que miden no
mas de 4 cm.

Los Warao, especiflca-
mente los de Aragual-
mujo, han adoptado el
uso terapéutico de esta
hierba de los criollos los
cuales la emplean para
tratar las inflamaciones
del higado.
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Referencias

El aceite de las hojas de una especie empa-
rentada Peperonia leptoatachya se emplea en
Oceania para tratar heridas e infecciones cu-
taneas y oculares (Lewis 1977: 344).
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Edo Botona (38414)

Peperonia rotundifolia (L.) H.B.K.

Hébitat

Peperonia rotundifolia
es una planta epifita de
la zona prelitoral del
Delta del Orinoco. La
especie parece estar
restringida a las orlllas
ampliamente defores-
tadas, en la zona pre-
litoral. Es una hierba
suculenta, capaz de
resistir l1a luz directa del
sol. La especie vive en las
ramas de los arboles,
cubriéndolas con sus
diminutas hojas.

Caracteristicas,

P. rotundifolia, fibroso y
adventicio, se desarrolla
bien sobre ramas y
troncos de los arboles.
El sistema de raices
emerge esporadicamen-
tealolargodelos2m
de la enredadera. Las
ultimas ramas pro-
ducen pequenas hojas
suculentas, palmadas y
simples, dispuestas en
orden alterno, con bor-
des lisos, apice re-
dondeado y base trun-
cada. El diametro de la
mayor de las hojas no
parece exceder 1 cm. Las
hojas son carnosas y

(?) -

Asignacién de tareas

La recoleccion de la materia médica la realiza
la fitoterapeuta; la mayoria de las veces
acompanfada por una hija interesada en
aprender los conocimientos de su madre.

Materia prima

Para preparar el remedio la fitoterapeuta sale
en busca de un ejemplar apropiado del cual

‘corta un trozo de unos 30 cm.

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita
una olla de dos litros, agua y fuego.

Preparacién

Al regresar al poblado se coloca la enredade-
ra en un recipiente con agua de rio. Se pone
la olla al fuego y se la deja hervir por unos pocos
minutos antes de retirarla y dejarla enfriar.

Administracién
Se administra el remedio en dosis de tres tra-

gos, cuatro veces al dia, durante tres dias.

Referenclas

Los aceites de las hojas de una especie
emparentada, Peperonia leptostachya, se
emplean en Oceania para tratar las quemaduras
e infecciones cutaneas y oculares (Lewis 1977:
344).
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presentan el envés de
color verde oscuro mate,
y el haz ligeramente ater-
ciopelado.

La fitoterapeuta emplea

"la enredadera para pre-
parar un medicamento
para la tos.
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Bebe naba (384112)

. Piper coruscans H.B.K. var. membranaceum Stey.

Habitat

Piper coruscans crece en
las orillas de los rios de
la zona prelitoral. Es una
planta de tamano me-
diano, de 2 m, que se
reconoce facilmente por
su inflorescencia race-
mosa, sus hojas lisas y
brillantes y su tallo seg-
mentado, como el del
bambu. Es comun en
crecimientos secundarios
muy densos.

Caracteristicas

P. coruscans crece de un
grueso sistermna de raices
fibrosas que soportan un
tallo verde, de superficie
lisa, de 2 cm de didmetro.

La hoja, simple, mide
12m x 20 cm. Es elipt-
ca, con bordes enteros,
apice mucronato y base
obli-cua. El limbo tiene
dos tonalidades, el haz
mas oscuro y brillante y
el envés mas claro y
mate. Nerviaciéon pri-
- mariamente pinnada,
con una red menor in-
terconectada que daala
hoja una apariencia
acolchada. El orden es
alterno con unién de-

544
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Asignacién de tareas

La recoleccion y procesado de la materia mé-
dica se realiza por la fitoterapeuta y 1a hlja que
esta aprendiendo el arte de la madre.

Materia prima

Para preparar el remedjo se necesitan las ho-
jas de la planta. Al amanecer la fitoterapeuta
y su hija salen a buscar un ejemplar apropia-
do. Se separan de la planta dos o tres hojas
tiernas y un mancjo de hojas de Phoradendron
sp. y Phothomarphe peltata.

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita un
recipiente de un litro y fuego.

Preparacién

Para producir el remedio para combatir la fie-
bre con dolor de cabeza, se maceran las hojas
de la planta junto con las de las otras dos es-
pecies hasta que el liquido se vuelve ligeramente
verde. El recipiente se pone al fuego para que
hierva durante varios minutos después de lo
cual se retira y se deja enfriar.

Para preparar el remedio antidiarreico y para
el dolor de cabeza, se amasan las hojas de
P. coruscans y Phoradendron sp. en un re-
cipiente con agua. Se calienta la olla, después
se retira y se deja enfriar.
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currente. En el 4pice del
tallo aparece lo que
puede ser una hofa ter-
minal. Al estrujarla,
emite un fuerte aroma,

La inflorescencia es de
color blanco cremoso,
cubierta con una fina
pubescencia de color
marrén. La espigade 11
cm de longitud y6 cm de
diametro, recuerda mu-
cho a la espiga de hokohi
amu {Pothomorphe pel-
tata 28491) pero no
crece en racimos. El fruto
no fue observado.

P. coruscans se emplea
como planta terapéutica
para tratar la flebre y la
diarrea acompanada por
dolor de cabeza.

. 546

Administracién

Se administran ambos remedios en forma de
ablucién. En casc de que el paciente sea un
lactante se le bafa el cuerpo entero; en el de
un adulto se lava sélo la cabeza. Sin embargo,
en ambos casos pueden tomarse ademas va-
rios tragos del remedio, tres veces al dia, has-
ta que los sintomas remitan.
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Hokohi amu (28491)

Pothomorphe peltata (L.) Miq.

Habitat

Pothomorphe peltata es
una planta de la zona in-
termedia. Es facilmente
reconocible por sus
grandes hojas en forma
de sartén, y sus Inflor-
escencia blanca. Se en-
cuentra comunmente en
desmontes a lo largo de
las orillas, rara vez sobre
albardones abiertos. La
exposicion a la luz, mas
que la composicion del
suelo, parece determinar
su distribucién, ya que el
suelo es bastante uni-
forme por toda la parte
sur de la zona interme-
dia.

Caracteristicas

P. peltata es una planta
peculiar, de 4 m de al-
tura. Su tallo presenta
una pigmentacion verde-
marron, mide 4 cm de
diametro. Las hojas son
simples, el peciolo tHene
" de 8 mm de didmetro.
La nerviacién palma-
da es mas pronunciada
en-el haz, proporcion-
ando un soporte adi-
cional a la hoja de 30 x
32 cm. Con un pequeno
apice mucronato y base

Guayuyo

Asignacién de tareas

La adquisicién de la materia médica es
responsabilidad de la fitoterapeuta y de su hija.

Materia prima

Las hojas de P. peltata, Phoradendron sp. y
Piper coruscans son necesarias para producir
los remedios. Al amanecer, la fitoterapeuta y
su ayudante se embarcan en busca de un
ejemplar apropiado a lo largo de las orillas del
rio. Al encontrarlo se recogen dos o tres hojas
tlernas y las mujeres regresan al poblado,

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita un
recipiente, agua y fuego.

Prepai‘acién

Para tratar los dolores de cabeza, se amasan
cuidadosamente las hojas de P. peltata entre
las manos para ablandar el limbo y extraer los
aceites. En ese punto quedan preparadas para
ser usadas.

Para producir el remedio para la fiebre con.
diarrea, se amasan en agua hojas de los tres
tipos y después se dejan hervir por varios mi-
nutos. Mas tarde la pocién se retira y se deja
enfriar antes de ser usada. '

Administracién

Para tratar fiebres severas, se dan instruccio-
nes al paciente para que se acueste en el

‘647



F1ToTERAPIA WARAO

-
-
Herbar
UedvrRST ¢ . CALTOAT3A

LA
A

AR

3

10 -

ii

& } T

N
e

Etasbotancs de les Warso, Vamszies
POLES TRy M IEETa Ak

-

kg
cct THiletl 125

Hoee omet loita dol ecdod

JTesta ber, cdd lealumy plant, grosd 1o
ret.r tHiefica.. 3be 3 greon/broer
35 e cir. Telg mei=en =3 b, xters

Lor- par $haped homes, 7 txed wIh cur
kgr Corsel tsfaco. preaysant fra-
ore-C alnilor to & tuas aftmr-shove (on
ictl. Froit ot osenvd, |eflercacers
PP LY L RN

Mlohe ars I3 4 bvely vsee by D
chate pentle 1 fu aarives cocicinal. ..

. me s d3ngt 23 febalrond
J e
e v

et [FRKARK) e YN TOD MANIEL VAL emimmones
PLANTAS ETNOBOTANICAS DE VENEZUELA
N ite3l

L mrooss. TR waree eraly the luoves of the plont

o to-hot ths 3y plert which sccampaty disoasas texul
tir: i vermre nezdcches.

PRo.ohe ou will grow afong rivo
nitly Foruad fn the Intcrlcr. ke solls of this (nta
,zalate Jows are Flom although flooded twlce coch h
tewr perfod by the bigh tldes. Thls porticsisr speci]
1oe +as coltectad Fruil 8 conuce ¢ learing.

+ benkc are is occeslo

E.coclén Htuvioca, Balbu rJhanoko-Bha[&r 5.F. Gurya,
Ateltue 3 =

[ e
Yo M1 ITLD O PARNLAL [asel MIVERSIDAD {ENTRAL DN ¥EXR/I LA )

548



Farmacopea

auriculada, las hojas
estan dispuestas en or-
den alterno. Al estrujar-
las, emiten un aro-ma
distintivo.

Del interior de la envol-
tura del peciolo de la
hoja, emergen uno o dos
tallos de inflorescencia.
Cada tallo puede sopor-
tar ocho o diez espigas
erectas y de color blanco,
de 2 x 9 cm. Emiten la
misma fragancia que las
hojas.

P. peltata es un valioso
constituyente de la far-
macopea Warao. Come
planta terapéutica sirve
para aliviar dolores de
cabeza severos y dolor de
cabeza con fiebre.

chinchorro. Se coloca una de las hojas ablan-
dadas sobre la cara del paciente para que inhale
la fragancia aromatica.

Para un dolor de cabeza con fiebre, el remedio
se emplea como ablucion varias veces al dia.

Referencias

En Brasil las hojas de Pothomorphe peltata se
usan para reducir la hinchazén (Lewis 1977:
250).
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RN POLYGONACEAE

Las poligonaceas son una gran familia cosmopolita de hierbas, al-
gan arbusto, unos pocos arboles y algunas plantas ornamentales
cultivadas. También incluye un buen niimero de plantas comestibles,
por sus sermnillas (alforfon/trigo sarraceno), por los tallos (rubarbo),
por las hojas (acedera) y por las drupas (Coccoloba). La familia esta
formada por 750 especies comprendidas en 30 géneros, la mayor
parte de las cuales habitan las regiones templadas del hemisferio
norte. Una pocas son tropicales o subtropicales como el Antigon
(México y América Central), Coccoloba (América tropical y Jamaica)
y Muhlenbeckia (Australasia y América del Sur) (Heywood 1978: 77).
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Tiburu (68332)

Coccoloba cf. marginata Benth,

Hébitat

Cocecoloba cf. marginata
es un miembro bien
adaptado de la flora del
Delta. En la zona in-
termedia propera sobre
las orillas saturadas de
agua tan bien como sobre
los mas firmes albar-
dones de las islas. A la
especie se le ve con fre-
cuencia en los des-
montes de los conu-cos 0
en los lugares del bosque
ablertos por la caida de
grandes arboles. En la
competencia por la‘luz
solar a lo largoe de las
orillas, con frecuencia se
extiende horlzontalmente
sobre el ric por distancias
considerables, antes de
recuperar su crecimien-
to vertcal. La C. margi-
nata se hace mas cons-
picua en su fase de fru-
tos produciendo racimos
de drupas de color pur-
pura oscuro.

Caracteristicas

C. marginata emerge de
una base triangular. El
diametro del tronco se
sitia entre 10/30 cm. El
arbol llega a tener 14 m
de largo, pero con fre-

552

Sangrito Macho

Asignacion de tareas

En general la fitoterapeuta y su ayudante son
capaces de recoger la materia médica sin
ayuda alguna. La adaptable forma de cre-
cimiento del arbol facilita el acceso a la copa.

Materia prima

Para preparar el remedio se requieren las ho-
jas, el fruto y Ia corteza. Acompariada de su hija,
la fitoterapeuta se embarca al amanecer en
busca de un ejemplar apropiado. Llegadas al
lugar delega en su hija la tarea de recoger va-
rios manojos de hojas tiernas y un punado de
drupas del lado este del arbol. En ese tiempo
corta un fronde de Manicaria saccifera que
coloca al pie del arbol. Con un machete se raspa
la corteza y las raspaduras caen sobre el fronde.
Las mujeres envuelven la materia médica
recogida en el fronde de la palma y regresan al
poblado.

Utensilios

Se necesita una pequena olla de dos litros, un
cuchillo y un filtro de tela.

Preparacién

Para preparar el remedio para combatir la tu-
berculosis, se colocan las hojas y raspaduras
de la corteza en un recipiente que contenga unos
dos litros de agua. Iniclalmente se amasan los
componentes cuidadosamente antes de poner
el recipiente al sol. En el trascurso de una hora
se agita de vez en cuando para acelerar el
proceso de lixiviacién.
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FI1TOTERAPIA WARAO

cuencia no alcanza una
altura mayor de 3 m
sobre el nivel del suelo.
Corteza blanca, con man-
chas grises y verdes. La
decoloraciéon puede ex-
plicarse en parte por el
aumento de groscr. La
copa, relativamente com-
pleta. Las hojas, oblan-
ceoladas, con bordes li-
sos, de 9 x 24 cm, sim-
ples, con apice mucro-
nulado, base redon-
deada, nerviacién pin-
nada, dispuestas en
orden alterno en espiral.
Pigmentacion de haz y
envés, uniforme. Enves
pubescente, al igual que
el peciolo. Al estrujarlas,
emiten una ligera fra-
gancia.

El fruto emerge de una
espiga, al final de cada
tallo, en un racimo
similar al de las uvas.
Cuando maduran, se
pueden encontrar mas
de 150 drupas negras, de
1 cm de grosor, comes-
tibles y de sabor dulce.

Las drupas de C. cf.
marginata suplementan
la dleta Warao. Aunque
mas importante es que el
arbol represente un re-
curso terapéutico para
combatir la tuberculosis
pulmonar.

554

Después las mujeres hacen un collar con los
frutos perforandolos y enhebrandolos en una
cabuya de fibra de Mauritia flexuosa. Se le da
al paciente un collar de quince a veinte drupas.

Administracién

El remedic de corteza y hojas se bebe en do-
sis de tres tragos cada vez. El resto se emplea
como ablucién para lavar la cabeza del adul-
to o el cuerpo entero del nifio pequeno. El
procedimiento puede repetirse cuatro veces al
dia.

El collar de frutos es utilizado principalmente
por los ninos. No actiia ni como talisman ni
como amuleto, sino mas bien como inhalante.
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IS POLYPODIACEAE

Plantas con rizomas rastreros o erectos, frondes erguidos, exten-
didos o péndulos, generalmente peciolados, laminas uniformes o
dimorfas, simples, pinado-compuestas o pinatifidas, vernacién
circinada; esporangios largamente pedicelados, provistos con un anillo
vertical incompleto, dehiscencia transversal, abundantes sobre la
cara inferior de hojas fértiles 0 mas comunmente en lineas o grupos
(soros) sobre las venas foliares; indusios de varias formas o ausentes
desarrollandose del margen de las hojas o de las venas; gametofito
verde (Lasser 1965: 76).
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, Oruahi/Ohistiwaha (88351)
Polypodium attenuatum H.B.K., Nov, Gen. Sp. 1:10:185
Calaguala/Calahuala (Pittier 1971:155)

Hébitat

Polypodium attenuatum
es un conspicuo helecho
de la zona intermedia. La
especie ocupa los pan-
tanos de las orillas del rio
- y los terrenos elevados de
los albardones interiores.
La planta, de 3 m de al-
tura, crece en grupos de
varios individuos, pro-
tegidos por numerosas
espinas.

Caracteristicas

P. attenuatwmn es sopor-
tada por un sistema de
raices fibrosas que le
proporcionan amplio
soporte en los suelos
pantanosos. De la raiz
emerge un corto tronco
grueso, de 5x 30 cm. Es
de textura leniosa y de un
color marrén oscuro. El
tallo esta inciso por
cuatro nervios longitu-
dinales que le cuartean
parejamente. Una mul-
titud de espinas de 5 m
de longitud crece a todo
lo largo del tallo.

Las hojas, aciculares,
imparipinnadas, estan
dispuestas en orden al-
terno. Son mas oscuras

556

Asignacion de tareas )

La recoleccion de la materia médica la rea-
lizan la fitoterapeuta y sus ayudantes.
Materia prima

Se requiere el tallo del helecho. Al amanecer,
la fitoterapeuta y su ayudante se embarcan en

.busca de un ejemplar apropiado. Recogen un

trozo de tronco del helecho de unos 20 em y
regresan a la casa.

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita un
cuchillo, una olla, un filtro de tela y fuego.

Preparacién

Para producir el remedio se raspa y deshecha
la corteza del trozo del tallo. Queda un centro
blanco-dorado jaspeado que se corta €n pe-
quenos trozos y se pone €n una olla con agua
hirviendo por mas de media hora. En este
ttempo el liquido se vuelve negro y adquiere el
olor de un astringente. Entonces se retira la
pocion del fuego se deja enfriar y se filtra. Se
puede preparar mas de un litro de pocién con
un trozo de tallo. '

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que beba
la suave, apenas amarga, pocién en dosis de un
trago, tres veces al dia, hasta que los sintomas
remiten.
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en el haz que en el enves
y presentan una es-
tructura superficial, pu-
bescente, con bordes li-
sos. El envés presenta un
pronunciado nervio cen-
tral de color marrén.

P. attenuatum es de una
potencial importancia
econdmica para los Wa-
rao. El tallo es de una
gran demanda por parte
de la poblacién criolla.
Los criollos lo emplean
para tratar la disuria,
trastornos nerviosos, y,
espasmos musculares
{Pittier 1971: 155). Los
Warao de Winikina em-
.plean el helecho para
preducir un remedio con
el que tratar la fatiga
muscular,

558

La fatiga muscular es el resultado de un exceso
de ejercicio 0 exposicion a las inclemencias del
tiempo. El remedio se emplea como relajante
muscular ya que se considera que ninguan
patdgeno se ve implicado.
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Hiabitat

En Venezuela, Polypodi-
um aurewm es una epifita
generalmente confinada
al alto Orinoco y a las
regiones del este del pais.
La especie esta bien
adaptada a los pantanos
de la zona intermedia y
es facilmente identifica-
da por sus habitos: por
su sistema de raices y
por la formacién de sus
hojas. Se encuentra so-
bre una gran variedad de
arboles huésped, pero
parece prosperar sobre
las viejas envolturas de
las hojas de Manicaria
sacclfera Gaertn. (783

41). Los Warao de Wini--

kina usualmente asocian
la epifita con esta palma.

Caracteristicas

P. aureumn crece de una
base bulbosa, de 4 x 30
cm, que se adhiere al
arbol huésped por un
crecimiento piloso de
color rojo-marron que
cubre toda la raiz. El
bulbo es cilindrico y
flexible. Se pueden apre-
ciar raices en la base del
tallo del helecho. El sis-
tema de raices es fibroso

Waiahu (88367)
Polypodium aureum L.
Polipodio

Asignacién de tareas

La recoleccién de la materia médica la realizan
1a fitoterapeuta, una hija y un varén adolescente
de la familia que ayuda a cortar el arbol hues-

ped.

Materia prima

Para preparar el remedio es necesario el bul-
bo del helecho. Al amanecer, el grupo se em-
barca en busca de un ejemplar apropiado. Ya
en el lugar, el joven tala el arbol huésped y la
mujer recoge la epifita. Con la materia médi-
ca en su poder el grupo regresa al poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita un
cuchillo, un rallo, una olla, un filtro de tela y
fuego. ' :

Preparacién

Para producir el remedio se quita la peluda
cublerta del bulbo dejando al descubierto la
estructura interna de color verde. Este trozo se
ralla en un recipiente que contenga agua de rio
o el liquido extraido del fruto de Manicaria
saccifera. Algunas fitoterapeutas optan por
anadir varios mililitros de orina de un indivi-
duo sano. El remedio se deja en remojo por mas
de una hora o se hierve por unos quince mi-
nutos. Después el recipiente se retira del fue-
go, se deja enfriar y se filtra.
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y muy finamente es-
tructurado. Del bulbo
pueden surgir cuatro o
cinco tallos lefiosos, de 8
mm de diametro en la
base, que reducea hasta
5 mm en la unién con la
hoja. La longitud de las
hojas son 2 m, de los
cuales 1,2 m pertenece al
tallo.

La formacién de la hoja
es también tnica. Todo el
nervio central esta bor-
deado por laminas, que
se ramifican para formar
las proyecciones en for-
ma de dedos de las hojas.
Cada hoja individual es
linear, con bordes lisos y
nerviacién en forma de

'U'. El apice es cuspl-~

dado, con una amplia
base brillante que se
convierte en lamina a lo
largo del tallo principal.
Su disposicién, aunque
interconectadas con esta
lamina, es en orden al-
terno. El haz es algo mas
oscuro que el envés, pero
las dos superficies son
cerosas, con un residuo
similar a un fino polen.
Las hojas parecen muy
delicadas y al romperse
emiten un fuerte aroma.

Se emplea P. aureum
para combatir la tuber-
culosis pulmonar y la
tosferina.

Administracién

Se administra la pocion al paciente con tosferina
en dosis de tres tragos, cuatro veces al dia,
hasta que los sintomas remiten. Un paciente
con tuberculosis recibe una ablucion tres ve-
ces al dia. Al nifio se le bafia completamente,

mientras que al adulto se le bana sélo pecho
y cabeza.

Referencias

Los Witoto usan las raices para tratar la tos
(Schultes y Raffauf 1990: 372).
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N R H1Z.OPHORACEAE

Las rizoforaceas son una familia que comprende 16 géneros y 120
especies, cuya distribucion en el mundo se ve limitada a los bos-
ques pluviales tropicales y a los manglares (Heywood 1978: 158).
En Venezuela, la familia se concentra en la zona litoral del Lago de
Maracaibo y en el Delta del Orinoco, donde forma una profunda, casi
impenetrable barrera, entre la tierra y el mar.
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Habitat

Rhizophora mangle es
un arbol conspicuo de las
zonas litoral e interme-
dia. Sus ramas comien-
zan muy abajo del tron-
coy forman una copa
completa que sombrea la
vegetracion vecina. La
especie domina las cos-
tas expuestas a los vien-
tos alisios de las islas
deltaicas, en cinturones
de varios kilometros de
anchura.

Caracteris;icas

R. mangle alcanza altu-
ras de 45 m. Su tronco de
40 cm esta soportado, a
2 m del suelo, por una
masiva base multipode
de raices adventicias, de
10 cm de diametro. El
sistema de raices es de
8 m de didmetroy le pro-
porciona al arbol un so-
porte superior en las mas
adversas condiciones,
incluyendo viento, lluvia
e inundaciones perlodi-
cas.

La corteza es semi-as-
pera'y gris. La copadeun
arbol maduro puede co-
menzar solo a 4 m del

. 564

Dauta/Buhu (68319)
Rhizophora mangle L.
Mangle colorado/rojo

Asignacién de tareas

La recoleccion de la materia médica la realiza
la fitoterapeuta y una o dos ayudantes. El ar-
bol no se corta con este proposito ya que es una
tarea extenuante que le lleva a un hombre
realizarla mas de veinte minutos.

St hubiera que trepar al arbol, la ﬁtoterapeuta
le pediria a un adolescente que acompanara al
grupo. Sin embargo, por lo general las ramas
estan al alcance.

Materia prima

Para preparar los remedios se requiere la
corteza, las hojas y el fruto del arbol. La
fitoterapeuta se embarca al amanecer con su
grupo en busca de un arbol apropiado. Al lle-
gar al lugar, da instrucciones a sus hijas para
que recojan dos o tres manojos de hojas jove-
nes y dos frutos de la cara este del arbol. En-
tre tanto con el machete corta un fronde de
Manicaria saccifera y lo coloca al pie del arbol.
Entonces procede a raspar el tronco de modo
que las raspaduras caigan sobre el fronde. Se
envuelven junto con las hojas y el fruto y se
llevan a la casa para procesarlas.

Utensilios

Para procesar la materia médica se requiere
una mano de almirez, una pequeia olla, un filtro
de tela y fuego.

- Preparacién

Para prcbamr un remedio para combatir el dolor
de muelas se emplea el fruto. Se saca la semilla
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FiToTERAPIA WARAO

suelo, extendiéndose
mas de 7 m sobre el
agua. De las ramas In-
feriores del arbol des-
cienden al agua, para
servir de soporte y como
adicionales ductos con-
ductores de nutrientes,
raices adventicias de 6
cm de diAmetro.

Las hojas son relativa-
mente pequenas. Miden
5 x 12 cm y crecen en
grupos de nueve y diez
individuos. Son simples,
casi oblanceoladas, con
apice achatado, base
atenuada, nerviacion
pinnada, bordes lisos, y
orden opuesto en espiral.
El haz es verde oscurg,
muy liso, con una cu-
bierta cerosa. El enves es
. ligeramente verde. Las
hojas jovenes presentan
una pigmentacion roja en
venas y peciolos. Al es-
trujarlas, emiten poco
aroma.

La flor es amarilla crema
con cuatro sépalos y
cuatro pétalosde 1 x 1.5
cm. Los pétalos y la base
del ovario estin tenidos
de rojo. El ovario desa-
rrolla un fruto oval de 4
x 6 cm. En el arbol, el
fruto produce una larga
espiga de 30 cm. Al ma-
durar, fruto y espiga caen
y se anclan en el blando
suelo.
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del fruto y se tuesta sobre el fuego. Cuando esta
completamente deshidratada se machaca para
polvorizarla. )

Para aliviar los espasmos musculares y la fa-
tiga, se pone al fuego un recipiente con unos
dos litros de agua y se deja que hierva. Entonces
se retira la olla y se anaden dos pufiados de
raspaduras de corteza que se dejan en remo-
jo por una media hora mientras la savia lixiviza
en el agua. El remedio entonces se filtra y queda
listo para ser administrado.

Para tratar las tilceras cutdneas, se colocan las
raspaduras de corteza en un recipiente con agua
y se deja en remojo durante media hora. En esta
forma puede utilizarse la pocién para tratar a
los adultos. Sin embargo, para los nifios se
prescribe calentar el remedio. Se puede tam-
bién preparar un antidiarreico con las raspa-
duras de la corteza. Primero se ponen dos
punados de raspaduras en una olla con agua,
se amasa la materia médica cuidadosamente
y se calienta el remedio al fuego. Unos cinco
minutos mas tarde se retira la olla, se deja
eniriar el liguido y se filtran las impurezas.

El febrifugo hecho de R. mangle es un rere-
dio Tipo C que requiere las hojas de este arbol
y las de Protium cf. guianense. Se coge un
puniado de hojas de cada planta, se las sumerge
en un reclpiente que contenga dos o tres litros
de agua. Se pulverizan los huesos de una
anaconda (Eunectes murinus) y se anaden a la
pocion. Se pone la olla al fuego para que hier-
va durante una hora.

Para la disenteria sanguinoclenta, se emplean
las raspaduras de corteza. Se ponen dos pu-
nados de raspaduras en un recipiente con agua
y se amasa el material cuidadosamente. Se pone
el recipiente en el fuego para calentarlo durante
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R. mangle es una made-
ra dura, de larga dura-
cion, de la que los Wa-
rao fabrican los pilotes de
sus casas. Enla costala
falta de palmas obliga a
los habitantes a utilizar
ramas y renuevos en la
construccion de los en-
tablados de las pasare-
las. Aunque no son tan
derechos como los tallos
de palma son mas du-
raderos.

Como recurso terapéuti-
co sirve para combatir
una variedad de enfer-
medades y trastornos
incluyendo dolor de
muelas, fatiga muscular,
uleera cutdnea, diarrea
con flebre y disenteria
sanguinolenta.

quince minutos, se retira, se deja enfriar y se
filtran las impurezas.

Administracién

Para, el dolor de muelas, el material pulverizado
se pone sobre la carie. El paciente lo mantie-
ne en el lugar durante diez minutos, con ayu-
da de un dedo o el diente cpuesto, y si este falta,
con un pequefio tapén de tela.

Para tratar la fatiga muscular, se aplica el re-
medio tibio sobre la parte dolorida del cuerpo
varias veces al dia.

El tratamiento para tlceras cutaneas, requiere
la ablucién de las partes del cuerpo afectadas.
A los nifios se les bafna completamente tres
veces al dia, hasta que la lesion cicatriza. Al-
gunas fitoterapeutas filtran el remedio y dan
instrucciones al paciente para que beba varios
tragos cada vez que la ablucién se administra.

;

Los remedios de R. mangle para combatir la
diarrea y disenteria, se administran en dosis

de tres tragos, tres veces al dia, hasta que la evacuacion se normaliza.

El febrifugo se bebe en dosis de tres tragos, tres veces al dia, hasta que
la temperatura del cuerpo se normaliza.

El remedio de la materia médica de R. mangle da al agua un tono rojo.
Elliquido es astringente y de sabor amargo, pero puede modificarse
para los nifos y lactantes anadiéndole azucar.

Se cree que las caries dentales son el resultado de un agente
helmintico que se destruye con la aplicacion del remedio. La fatiga
muscular, resultado de exceso de ejercicio o exposicion prolonga-
da a las inclemencias del tiempo, se trata como un mal no patégeno.
El calentamiento del cuerpo alivia el malestar. De acuerdo con los
Warao, la dermatitis no tiene patoégeno y la medicina que se aplica
€s un antiséptico.
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RUTACEAE

Las rutaceas, familia de los citricos, comprenden 150 géneros y una
900 especies. Es una gran familia de arbustos, arboles y hierbas,
que producen frutos citricos comerciales (limones, naranjas,
mandarinas, limas, toronjas), tanto como algunas atractivas especies
omamentales como la Choisya y Skimmia. Aunque la familia tiene
una distribucion cosmopolita, esta principalmente centrada en los
tropicos y regiones templadas del hemisferio sur, especialmente
Australla y Africa del Sur. Comercialmente, los frutos citricos se
cultivan en el tropical y templado “cinturén citrico” que rodea al globo,
en especial la regién mediterranea, el sur de Estados Unidos, México,
Africa del Sur y Australia (Heywood 1978: 202-204).
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Limoén (88361)

Citrus aurantifolia (Cristm.) Swingle

Habitat

Citrus aurantifolia es
comun en Venezuela,
pero en el Delta del Ori-
noco es exotico, y debe
ser plantado en lugares
elevados. Junto con Cap-
raria biflora L. (88360) y
Mentha cf. x piperita L.
(88345}, es un aporte
reciente a la farmacopea
Warao.

Caracteristicas

Cuando esta plantado en
los alrededores de los
emplazamientos Wini-
kina, C. aurantifolia al-
canza una alturade 2 a
3 m. El tronco, de 15 cm
de diametro, tiene una
corteza lisa y llega s6lo a
1 m en el punto en que
comienza a enramar.

La copa, de ramas es-
parcidas, es de hojas
simples, elipticas. de
bordes lisos y nerviacion
pinnada. Estan dispues-
tas en orden alterno, con
apice semiredondo api-
culado, base atenuada y
unién peciolada. El mis-
mo peciolo también pro-
duce una lamina muy
fina que se extiende por
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Lima agria

Asignaci6on de tareas

La mayor parte de los limones se cultiva en
asentamientos criollos. De ahi que para producir
el remedio la fitoterapeuta Warao requiere el
permiso del propietario. Como la mujer Warao
normalmente no mantiene relaciones con los
no Warao, solicita la companiia de su hijo mayor
o marido para acercarse a los criollos.

Materia prima

La preparacion del antidiarreico de C.
aurantifolia requiere la fruta del arbol, las hojas
y el fruto de Psidium guajava, las hojas de
Mentha cf. x piperitay las hojas de Spondias
mombin.

Al amanecer, la fitoterapeuta se embarca con
su grupo hacia un asentamiento criollo don-
de sabe que el arbol crece. Al llegar al sitio el
marido pide permiso y la mujer da instrucciones
a su ayudante para coger dos limones. Tam-
bién necesita dos manojos de hojas tiernas y
un fruto de P. guajava recogido del lado este
del arbol y un mancjo de hojas de M. cf.
x piperita. Al regresar el grupo a la casa se
busca un juvenil de S. mombin del que se re-
coge un pufiado de hojas.

Utensilios
Para procesar la materia médica se necesita un
cuchillo, una olla pequena y fuego.

Preparacién

Para preparar un antidiarreico, se toma un
manojo de hojas de cada uno de los tres arboles
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debajo del tallo principal.
Las hojas son de doble
tonalidad, con el haz mas
oscuro. Al estrujarlas,
emiten una fragancia
aromatica muy fuerte.

El fruto es carnoso y esta
cublerto por una concha
verde. Es comestible y
tiene un sabor agrio ¢a-
racteristico.

Citrus aurantifolia oca-
sionalmente se siembra
en los desmontes del
poblado. Sin embargo, a
causa de los suelos sa-
turados de agua el arbol
rara vez produce muchos
frutos. En la cercania de
los aserraderos, donde el
suelo se ha dragado arti-
ficialmente, el arbol pro-
duce relativamente bien.
Los Warao de Winikina
utilizan el arbol solo con
propositos terapéuticos
para combatir la diarrea.
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y se las macera en un recipiente con agua. Se
anade el fruto de C. aurantifolia cuarteado y
medio fruto de P. gugjava. La olla se pone al
fuego y se deja hervir el liquido durante unos
quince minutos tiempo en el que el remedio
toma un color marrén. Se retira entonces la olla
del fuego, se deja que la pocion se enfrie y se
filtran las impurezas. El jugo del fruto puede
también usarse sin procesar para €l tratamiento
de la diarrea. Para preparar un supositoric para
la diarrea, €l fruto se tuesta sobre las brasas
y se corta en trozos pequefios. Estos trocitos se
insertan en el ano con el dedo. Se recoge el jugo
de un segundo fruto de C. aurantifolia en un
recipiente pequeno.

Administracién

El remedio tiene un sabor agrio y un regusto
astringente. Se administra en dosis de dos
tragos, tres veces al dia, hasta que los sinto-
mas remiten. Se bebe el jugo varias veces al dia
para casos leves de diarrea.

El supositorio se emplea una sola vez. Ademas,
el jugo puede calentarse y usarse como ablu-
cion.

Referencias

En Africa occidental los vastagos de Citrus
aurantifolia se emplean para tratar la
disenteria, fiebre, dolor de cabeza, oftalmia, y
vomito (Lewis 1977: 237). Los Witoto usan el
jugo de la fruta para tratar la fiebre y el
sarampion. De las raices preparan un
medicamento anticonceptivo (Schultes y
Raffauf 1990: 415).
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IR S A PINDA CEAE

Las sapindaceas son una familia, tropical y subtropical, de cerca de
150 géneros y 2.000 especies. Unas 300 especies son lianas y el resto
arboles y arbustos, incluyendo plantas usadas como alimento, de
importancia econdmica, como Litchiy Blighia, y géneros ornamentales
como Koelreuteria, Xanthoceras y Dodonea (Héywood 1978: 193).
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Hibitat

En la zona intermedia del
Delta del Orinoco, Paul-
linta cf. cururu es una
liana adaptada a las ra-
mas de los arboles a lo
largo de las orillas de los
rios. Rara vez se observa
sobre los albardones o en
los morichales. La en-
redadera tiene numero-
sos zarcillos con los que,
se ancla alrededor del pe-
ciolo de la hoja huésped.
No causa graves dafios al
arbol pero reduce local-
mente la actividad foto-
sintética, Durante el mes
de agosto, aparece el
fruto en forma de lagri-
mas, de color rojo, 1o que

Arusimo (88350)
Paullinia ¢f. cururuL.
Azucarito

Asignacion de tareas

La recoleccion de la materia médica la rea-
lizan la fitoterapeuta y una o dos de las hijas.
No es necesaric la ayuda del varén.

Materia prima

La preparacion del remedio requiere las hojas
tiernas de la enredadera. Al amanecer, la
fitoterapeuta sale con la curiara a localizar
una enredadera apropiada. Al llegar al lugar
recoge un manojo de hojas tiernas y regresa al
poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica la fitoterapeuta
necesita un recipiente de un litro y fuego.

Preparacién

hace a la planta muy -

conspicua.

Caracteristicas

P. cururu es una liana
lefiosa de 5 m de didame-
tro. Su corteza externa es
marrén oscuro, marcada
longitudinalmente por
tres nervios en tres par-
tes casi iguales. La en-
redadera puede colgar
mas de 15 m sobre las
ramas de su huésped.

Las hojas, compuestas,
simples, son elipticas,
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Para producir el remedio se colocan las hojas
en un recipiente con agua de rio. Lentamente
se amasa el material por varios minutos. La
pocién se coloca entonces sobre el fuego para
que hierva durante quince minutos, después
se retira la olla y se deja enfriar.

Administracién

Se dan instruciones al paciente para que beba
dos tragos, tres veces al dia, hasta que su estado
mejore. El remedio tiene un gusto astringente.
La enredadera figura como una planta sig-
nificativa de su farmacopea, particularmente
importante para el tratamiento de trastornos
gastrointestinales.
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con bordes serrados y
- nerviacion pinnada. Las
hojas estan dispuestas
en orden alterno, con
apice apiculado y base
atenuada. El peciolo es
aladoy mide unos 5m de
diametro. Las dimensio-
nes aproximadas de las
hojas maduras son de
4,5 x 10 cm. De ia base
de cada peciolo se desa-
rrollan zarcillos, y fruto.

.Las flores no fueron ob-
seivadas. Sin embargo, €l
fruto crece en racimos de
unos 28 individuos por
ramita. Cuando madu-
ran son marrones y mi-
den 1,5x 3 cm. En el
interior se encuentran
dos semillas.

" P. cunwru lo emplean los
Warao para aliviar el
dolor de estémago con
diarrea. -
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Referencias

En Africa se emplean las raices de una espe-
cle emparentada Paullinia pinnata como
diurético y también para tratar la disenteria,
lepra, ictericia, heridas bucales y mordedura
de serpiente (Lewis 1977: 239).
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S— 5 CROPHULARIACEAE

" Las scrophulariaceas, familia de 1a digital, son una gran familia de
cerca de 220 géneros y unas 3.000 especies. Los miembros, de
distribucién cosmopolita, son hierbas, unos poces arbustos, lianas -
y un s6lo genus de arbol, Paulownia. “La mayor parte de los géne-
ros mayores, tales como Pedicularis (500 especies), Penstemon (250

~ especies), Verbascum (360 especies), Linaria (150 especies), Mimulus

(100 especies), Veronica {100 especies) y Castilieja (200 especies) se

encuentran principalmente en la zona templada del norte, mientras

que el Hebe (130 especies) y Calceolaria (350 especies) son géneros
del sur de Australia y América del Sur, respectivamente” (Heywood

1978: 243).

Algunos de los géneros herbéceos son semiparasitos, tomando parte

de sus nutrientes de las raices de sus plantas hiiesped que son, con

mucha frecuencia, miembros de las Gramineas. Al no haber gran-
des arboles, la familia esta pobremente representada en las regio-

nes del mundo densamente boscosas (Heywood 1978: 243).

1
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(?) (384110)

Angelonia salicariaefolia H. & B.

Hébitat

Angelonia salicariaefolin
es una hierba conspicua
de la zona prelitoral. La
planta se distingue fa-
cilmente por sus flores
purpuras. La especie esta
adaptada a habitats de
suelosecoy prosperaala
sombra de grandes-ar-
boles. En la zona inter-
media ha sido plantada
con éxito solo en aque-
llas areas en las cuales
el suelo ha sido artificial-
mente dragado por en-
cima del nivel de las
mareas altas (misiones
y aserraderos}.

Caracteristicas

A. salicariaefolia crece
en grupos de mas de cien
individuos, alcanzando
una altura de 1,5 m. La
‘hierba emerge de una
raiz principal con cinco
o seis raices en forma de
dedos, quele dan la apa-
riencia de una robusta
estructura adventicia. El
tallo, de 5 mm de dia-
metro, estd marcado por
pliegues longitudinales
desde los primeros 6 cm.
Las hojas, simples, co-
mienzan a 2 cm del
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Angelona

Asignacidn de tareas

La recoleccion de la materia médica la realiza
la fitoterapeuta con sus hijas.

Materia prima

Se necesitan para producir el antitusigeno las
flores y las hojas de angelona. Al amanecer, la
fitoterapeuta y su ayudante salen a lo largo de
las orillas en busca de la hierba. Recogen va-
rias flores y un manojo de hojas y las llevan a
la casa para procesarlas.

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita una
olla de dos litros y fuego. .

Preparacién

Para producir el antitusigeno, se colocan las
flores y las hojas en una olla con agua de rio
y se pone al fuego para que hierva unos quin-
ce minutos. El liquido toma un matiz verde
parpura y el remedio se retira del fuego y se deja
enfriar. .

Y

Administracién

Se administra el remedio en dosis de unos 50
centilitros, tres veces al dia, hasta que la tos
desaparece.
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nivel del suelo. Son li-
neares, miden 1,5 x 8,5
cmn, con bordes enteros,
base oblicua envolvente
y apice mucronato. La
nerviacién es pinnada y
la pigmentacion-de am-
bas caras del limbo de un
verde uniforme. Su dis-
posicion en el tallo es
opuesta, pero cada par se
yuxtapone en 90° al an-
terior y posterior. Al es-
trujarlas, emiten un aro-
ma dulce.

Las flores emergen, una
por hoja, del interior de
la envoltura de cada
peciolo. Son de un color
purpura brillante y emi-
ten un aroma similar al
de las hojas. El diametro
-de las flores es de 2 mm.
El fruto no fue observa-
do en estado maduro.
Sin embargo, se observo
un ejemplar sin madu-
rar, de color verde, de 5
mm de diametro.

Las fltoterapeutas Wa-
rao de Araguaimujo em-
plean la A. salicariae-
Jfolia como recurso te-
rapéutico para producir
remedios para combatir
los trastornos respirato-
rios.
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Hébitat

En la zona intermedia del
Delta, Capraria biflora es
un cultigeno herbaceo
introducido por la po-
blacion criclla. Es una
planta pequena, con
frecuencia confundida
con una mala hierba.
Como planta importada,
. requiere culdados oca-
slonales y crece cerca de
, las viviendas. La hierba
puede romperse bajo
cualquier nédulo de la
hoja y ser plantada de
nuevo. No ha eludido los
conucos pantanosos de
las orillas del rio, pero es
de sospechar que tam-
bién puede crecer en los
albardones de las islas
deltaicas. )

Caracteristicas

C. biflora crece como un
arbusto de unos 2'm de
altura. El diametro del
- tallo es de 10 mm. Laraiz
consta de una raiz pri-
ncipal con un sistema
adventicio. El tallo e¢s de
textura lefiosa con una
corteza semi-rrugosa.
Las hojas son simples,
sésiles, presentan apice
apiculado y base aguda.

Frekosa (78360)
Capraria biflora L.
Fregosa

Asignacién de tareas

La fitoterapeuta puede cultivar C. biflora cerca
de la vivienda. Sin embargo, si no puede
conseguir la planta est obligada a visitar un
emplazamiento criollo o la misién. Al no
mantener la mujer Warao relacciones con los
no Warao, el marido o hijo mayor deben
acompanarla para solicitar permiso del
propietario. :

Materia prima

El remedio de C. biflora es un compuesto de
muchos ingredientes. Para producirlo se
necesitan las heojas tiernas y un fruto de Psidiumn
gugjava, las hojas ternas de Spondias mombin
y las hojas de Mangifera indica. A

Al amanecer, la fitoterapeuta se embarca con
su grupo hasta una misién o establecimiento
criollo en busca de C. biflora, P. guagjavay M.

. indica ya que alli son arboles comunes en el

huerto. Al llegar, el hombre solicita permiso del
propletario para coger de los arboles los in-
gredientes requeridos. La fitoterapeuta en-
tonces instruye a su ayudante para que reco-
ja un manojo de hojas de C. biflora, un -
manojo de hojas de M. indica y las hojas y un
fruto de P. guajava. Los ingredientes se
envuelven en un trozo de fronde de Manicaria
saccifera y el grupo regresa al poblado. En el
camino buscan un vastago de Spondias
mombin comun por toda la orilla. De este ar-
bol se recoge un manojo de hojas siempre del
lado este.
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Estan pigmentadas uni-
formemente por ambas
caras del limbo. Se unen
en forma semi-decu-
rrente, son semi-espa-
tuladas con bordes den-
ticulados y nervia-cién
pinnada. Al estrujarlas,
emiten un aroma de
especia.

Las flores son diminutas,
de 1 cm de diametro,
blancas, con cuatro pé-
talos y cuatro sépalos.
Los ovarlos producen un
fruto igualmente peque-
fo, no observado en es-
tado maduro. pero los
informantes afirman que
no sobrepasa 6/7 mm de
diametro.

C. biflora es usada desde
hace tiempo por los cri-
ollos del Delta como
hierba terapéutica. En
los Gltimos 25 anos ha
sido incluida en la far-
macopea Warao de Wini-

kina. Las fitoterapeutas"

la emplean con las hojas
y el fruto de otros arbo-
les y hierbas en reme-
dios Tipo C para tratar
dlarrea y vémito.

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita un
cuchillo, un recipiente de un litro y fuego.

Preparaci6én

Para producir un remedio de C. biflora para
combatir la diarrea y el vomito, primero se
cuartea el fruto de P. gugjava. Se coloca un
manojo de cada una de las hojas de P. gugjava,
Mangifera indica y C. biflora en un recipien-
te con agua de rio. Algunas fitoterapeutas
prefieren sustituir el agua de rio por la leche
del fruto de la palma Manicaria saccifera. Se
maceran las hojas se afiade un cuarto de fru-
to de P. guajava y se pone la olla al fuego para
que hierva por varios minutos. Después se retira
se deja enfriar y se filtra.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que beba
el remedio en dosis de un trago, tres veces al
dia, hasta que los sintomas remiten. Como
muchos otros remedios antidiarreicos produ-
cidos por los Winikina, tiene un gusto astrin-
gente.

Referencias

Capraria biflora es conocida porque contiene
en sus raices biflorina. antibiético activo con-
tra los hongos (Lewis.1977; 364).
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Habitat

Scoparia dulcis es una
hierba de la zona inter-
media. A causa de su
relativamente pequeno
tamano, requiere de es-
pacios abiertos para
asegurarse suficiente
acceso a la luz solar. De
ahi que crezca con las
gramas, cerca de los po-
blados y en los conucos.
La constitucion del sue-
lo es muy uniforme en
todas las islas y no parece
que determine la distri-
bucién de la hierba.

Caracteristicas

Las raices de S. dulcis son
principalmente fibrosas.
Penetran en el suelo no
mas de 12 cm. El tallo
emergente alcanza una
altura de 60 cm y un
diametro de 5 mm.

Se encuentran nodulos a
intervalos regulares de
2,5-3 cm, de los cuales
brotan tres hofas sim-
ples, en orden semi-ver-
ticilado. Son lineares, con
nerviacién pinnada y
bordes serrados. El api-
ce es acuminado y la
base atennuada. El peciolo

584

(?) (28494)
Scoparia dulcis L.
Escobesa

Asignacién de tareas

La fitoterapeuta y una hija recogen la materia
médica necesaria.

Materia prima

Para tratar los trastornos respiratorios e in-
testinales se necesitan las hojas y las raices.
Al amanecer, la fitoterapeuta y su hija salen a
buscar la hierba, recogen las hojas, cavan y
sacan las raices. Con la materia médica en su
poder regresan al poblado.

Utensilios

El procesado requiere una olla, un mano de
almirez y fuego.

Preparacién

Para preparar el antitusigeno, se maceran las
hojas en un recipiente con agua de rio y se deja’
el remedio en remojo durante una hora o se
pone la olla al fuego para que hierva por vein-
te minutos. El remedio adquiere un ligero co-
lor verde cuande esta listo para ser adminis-
trado.

Para preparar un antidiarrelco, se machacan.
las raices, se pone la pulpa en una olla con agua,
se hierve por unos veinte minutos. Cuando el
agua adquiere un tinte marrén oscuro el
remedio esta listo. Entonces se retira del fue-
go y se deja enfriar.

Para producir un antidiarreico, se usan las
raices de S. dulcis y Cyperus odoratus. Se
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semienvolvente. La pig-
mentacién es brillante y
uniforme en las dos ca-
ras del limbo. Al estru-
jarlas, emiten un fuer-
te aroma.’

Las flores son blancas,
de 3 mm de diametro y
axilares. El fruto no fue
observado.

S. dulcis es valorada
como recurso terapéu-
tico para tratar la tos y
la diarrea.
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limpian y se convierten en pulpa con una maro
de almirez. La pulpa se coleca en un recipien-
te con un litro de agua. Se pone al fuego para
que hierva hasta que el liquido adquiere color
negro.

Admlinistracién

Se dan instrucciones al paciente con tos para
que beba el remedio de hojas en dosis de dos
tragos, tres veces al dia, hasta que los sinto-
mas remiten. Para tratar la diarrea, el paciente
tomara tres tragos, tres veces al dia, hasta que
se produzca una evacuacién normal.

Referencias

Entre los indigenas de la provincia de Pastaza,
Ecuador, utilizan las hojas para preparar un
medicamento que se bebe contra la inflamacién
y el dolor. También lo usan para limpiar heri-
das. Las mujeres lo toman como un anticon-
ceptivo (Schultes y Raffauf 1990: 441).
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BN SIMAROUBACEAE

Las simaroubdéceas son una familia de arboles y arbustos que
comprende 20 géneros y unas 120 especies. Se distribuye amplia-
mente por trépicos y subtrépicos. Quassia amara, una planta im-
portante para el hombre, es una de las 40 especies tropicales cuya
madera tiene cualidades medicinales en forma de glucoxido de
cuasina (Heywood 1978: 199).
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Ero kohi (28476)

Simarouba amara Aubl. var. amara

Hébitat

Simarouba amara €s
una liana trepadora de la
zona intermedia que se
encuentra arrastradose
por el suelo y remontan-
dose hasta la copa de los
arboles mas attos. Tiene
escasas hojas y nume-
rosas espinas cubriendo
el tallo, capaces de per-

forar, incluso las en-.

durecidas plantas del pie
de los Warao. A lo largo
de la orilla, la especie es
mas bien escasa. Sin
embargo, en el interior, la
enredadera puede formar
una cortina impenetra-
ble. Ademas de sus es-
pinas, que producen for-
midables reacciones dér-
micas, s muy correosa
y dificil de cortar, incluso
con machete.

Caracteristicas

S. amara tiene un sis-
tema de raices fibrosas.
La especie se arrastra por
el suelo del bosque has-
ta distancias de 10 m
antes de ascender a los
grandes arboles hues-
ped. El diametro de la
enredadera es de 4 cmy
el tallo lenoso tiene un

588

(?)

Asignaci6n de tareas

La fitoterapeuta y su hija recogen la mate-
ria médica de la liana.

Materia prima

Para preparar el remedio se necesita la savia
acuosa de la liana. Al amanecer, se embarca
sola con su ayudante o acompanadas por el
paciente, si esta lo suficientemente bien como
para viajar. La fitoterapeuta comienza por fa-
bricar un recipiente con un fronde de Manicaria
saccifera. Con el machete corta 5 m de la liana
y lo mantiene vertical sobre el recipiente. La
savia acuosa fluye facilmente y produce de 30
a 40 mililitros de liguido.

Utensilios

Aparte del reciplente para recoger el liquido de
la liana, no se necesita otro atil.

Preparacitn

No es necesaria, ningin procesado posterior de
la savia.

El agua de S. amara recuerda el agua del fru-
to de varias palmas, al igual que el de la ma-
yoria de las enredaderas medicinales emplea-
das tanto por la gente de Osibu Kahanoko como
por la de Winikina.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que beba
dos tragos de savia, tres veces al dia. Si se re-



Farmacopea

AR S X Wy

[TV e

. Elncbotanics os 208 Warao, Venssusls

Smarmba sanerg Ausl. VuAmq%
(XD

IWLE 4 LRt i
i gy

Pah T, ey

' E e
A sl s atcar meriap pe ‘ha
saleta ya 4,
treeomloh

AL IR AP
e reTt=trdnn mlar ¢ e
4 "2all c» Tep,
Al fepg b

Tit* nter or

TPiea eciTan vaz jeun,

et e, 4. L AP L ALl e
o myraam oy e, s s
~

v dMraiels e e, e wia
Tt SRR I NPt e
FAM er on dorra) furfo, s, 1jenn roeqr,
Plwere ror regie,

Le rra)

iprada,

eI Cidale s b oo e ar b
" A e 3 L anim gy, gt A e

LRNE R Y St

Ea 1 gV =3zy 4
He-baslem A e0Tlon drax faund Cotl alope the mfeee
UHIVERSTTY GF CALIFORNIA TR ar GEM 2 v e datamia o7 rhe i-
1r2 he el PIRE L THir e eadten n e Dfhqtece segD
A LIty o 1

T e aluia i T T
L1 e et ada
. o e T

Lid i ¥




FiToTERAPIA WARAO

alto contenido de agua y
una corteza lisa, presenta
una serie de espinas que
miden mas de 2,5 cm,
dispuestas en orden al-
terno en espiral.

Las hojas son compues-
tas y alternas, los foliolos
son elipticos, con bordes
lisos y nerviacién pin-
nada. El apice es agudo
¥ la base atenuada. El
haz es mas oscuro que el
envés. Al estrujarlas,
emiten una ligera fra-
gancia,

Del extremo del tallo fo-
liar se desarrolla una flor
diminuta, de color ama-
rillo cremosoe, de 1 cm de
alto y 8 cm de ancho.

Las fitoterapeutas de Osi-
bu Kahanoko (Guayo)
emplean S. amara para
combatir la tos.
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quiere un tratamiento adiclonal debe cortarse
una nueva liana.
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SOLANACEAE

Las solanaceas son una familia que comprende 90 géneros y entre
2.000 y 3.000 especies. Esta formada por hierbas, unos pocos ar-
bustos y arboles. Incluye no s6lo muchos vegetales y frutos esen-
ciales en la alimentacion, como la papa, el tomate, la berenjena, el
pimiento, los chiles, los pimentones verdes y rojos y las grosellas
de El Cabo, sino también plantas ornarnentales de jardin, como la
petunia. Algunas especies son venenosas, como la belladona.
La familia esta ampliamente distribuida por las regiones tropica-
les y templadas del mundo. Los géneros estan particularmente
concentrados en Australia y América del Sur y Central, de donde
unos cuarenta son endémicos. Su endemismo en América del Sur
ha llevado a la hipétesis de que la familia puede haberse originado
en ella (Heywood 1978: 229).
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Bebe mora (384109)

Solanun americanum Mill.

Héabitat

Solanum americanum
esta restringida a las
orillas de la .zona pre-
litoral del Delta del
Orinoco. Es una pe-
quena hierba, mo-
desta, que requiere de
sombra, por lo que con
frecuencia se encuentra
cerca de grandes arboles.

Caracteristicas

S. americanum alcanza
una altura de 1.5 m.
Tiene un sistema de
raices flbrosas, que no
excede de 8 cm. El tallo
es predominantemente
herbaceo. La base es
marron y semilefiosa.
Las hojas. de 4 x 15 cm,
son elipticas, con bordes
enteros, nerviacién pin-
nada, apice cuspidado,
base oblicua y peciolo. El
haz es mas oscuro que el
envés. Al estrujarla, des-
tila un liquido aceitoso y
emite una débil fragan-
cia.

Yuxtapuesta en angulo
de 90° a la base foliar,
hay otra hoja simple, de
forma similar, pero de
menores dimensiones.

592

Hierba mora

Asipnaci6n de tareas

La recoleccién de la materia médica la reali-
zan la fitoterapeuta y su hija. '

Materia prima

Para producir el remedio se requieren las ho-
jas y el tallo de la planta. Al amanecer, la
fitoterapeuta recoge un manojo de hojas y
rompe el tallo en trozos pequenos. Lleva la
materia médica a la casa para procesarla.

Utensilios
No se necesitan utiles para procesar las hojas.

Preparacién

Para preparar el remedio la fitoterapeuta du-
rante varios minutos estruja las hojas que
destilan el aceite en la superficie. Entonces el
aceite queda listo para ser administrado.

Administracién

Se emplea el aceite como ungiento. La hoja
aceitos se pasa varias veces al dia, sobre las
ulceras hasta que cicatrizan.

No se cree que el bosi, una simple alcera cu-
tanea, sea resultado de un patogeno; los Warao
mantienen que surge del interior del individuo.
El remedio se usa como antiséptico para evi-
tar infecciones posteriores.

Referencias

La belladona negra se usa para curar el in-
somnio. Una pocas hojas se remojan en gran
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Con un espacio adicional
de 90° de esta hoja tipo,
se encuentra otra hoja
compuesta, trifoliada,
nuevamente con atribu-
tos similares. Directa-
mente por debajo de la
hoja trifoliada brota la
inflorescencia en umbela
{en forma de cupula) de
mas de ocho flores, Cada
flor mide 2 mm de dia-
metro. El fruto es negro
y carnoso, mide 5 mm de
diametro

Las fitoterapeutas Wa-
rao de Araguaimujo em-
plean la hierba para
combatir las lesiones
cutaneas.

594

cantidad de agua que después se bebe. Las
solanaceas se emplean para tratar diferentes
estados. En Tanzania Solanum merlceri se usa
para tratar las encias hinchadas. En las islas
Salomén, las hojas de Solanwm verbascifolium
se procesan para Ulceras de las encias. En la
India, las raices de Solanum surattense se usan
para tratar el asma y la tos, puesto que se dice
que el fruto alivia las tilceras de garganta. La
familia es mas empleada como diurético toni-
co y para tratamientos de rifion e higado. En
Brasil, las hojas de Solanum agrarium se
procesan para tratar enfermedades venéreas
(Lewis 1977: 169, 265, 302, 316, 333).
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Boroboro/Mukumuku/Mokomoko (68326)
Solanum stramonifolium Jaq. var. stramonifolium

Habitat

En la zona intermedia del
Delta del Orinoco, Sola-
num stramonifolium es
una pequena y modesta
planta, cuyo habitat que-
da restringido a las ori-
llas de las islas deltaicas.
La especie, de grandes
hojas, esta provista de
espinas que hacen su
cultivo dificil. La planta
es muy atacada por pla-
gas de insectos.

Los Warao consideran al
boroboro como la “semi-
l1a del diablo™ del conuco,
y sl no fuera por sus
propiedades anestésicas,
el S. stramonifoliurn no
serin mas que una mo-
lestia para los horti-
cultores. ‘

Caracteristicas

S. stramonifolium es una
planta herbacea que
crece en grupos de diez a
doce individuos. Alcanza
alturas de 1,5 m, con
relativamente pocas,
pero grandes hojas. El
tallo, de 2 cm de diame-
tro, presenta espinas de
1 cm de largo que apa-
recen a 2 cm del suelo.

Boroboro

Asignaci6én de tareas

La recoleccion de la materia médica se reali-
za por la fitoterapeuta. La planta frecuentermnente
se encuentra en los desmontes alrededor de los
lugares poblados. Incluso una de 1as hijas puede
ser enviada sola para reunir los ingredientes
necesarios. -

Materia prima

El procesado requiere de las raices. Al amanecer,
la fitoterapeuta y su hija salen a buscar un
ejemplar maduro. Con cuidado lo arrancan del
suelo y con un cuchillo cortan varias raices. Con
la materia médica en su poder régresan al
poblado. )

Utensilios

Se necesita para procesar las raices, un cuchilio,
una olla de dos litros, un filtro de tela y fuego.

Preparacién

Para producir el remedio se raspan varias de
las raices. Se coloca un puiado de raspadu-
ras en una olla que contenga un litro de agua.
Se pone la olla al fuego para hervir durante dos
horas. El liquido tomara un color negro cuando
esté listo. Se retira del fuego, se deja enfriary
se flltran las impurezas.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que se
aplique el remedio en forma de gotas directa-
mente sobre el diente dolorido, dos veces al dia.
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Las hojas son grandes y
dentadas, de 25 x 37 cm.
Sen mesofilas y mas
oscuras en €l haz. Son
simples, lobulado-pal-
madas, con nervia-cién
palmada, y estan dis-
puestas en orden alterno,
con union pecio-lada. A
lo largo de la nervia-
cion, crecen espinas
adicionales en las dos
caras del limbo.

El fruto, de 1 cm de dia-
metro, crece de un tallo
que brota bajo el nédulo
de cada hoja. Cubriendo
el fruto sin madurar, hay
un polvo como polen de
.color amarillo. Al ma-
durar, el fruto se hace
rcjo brillante.

S. stramonifolium pro-
duce un frute comestible
con un saber a limén
caracteristico. Es un con-
stituyente importante de
la farmacopea Warao, se
usa para adormecer la
boca y posiblemente ali-
viar el intenso dolor de la
carie dental.

El tratamiento preduce efecto a los cinco mi-
nutos. Se¢ dice que el remedio mantiene su efecto
durante dos dias, por lo cual puede tomarse de
nuevo al dia siguiente sin necesidad de preparar
una nueva cantidad.

He presenciado el caso de un vecino Warao que
padecia un agudistmo dolor de muelas que le
incapacitaba para sus tareas cotidianas. En un
intento de ayudar le administré media table-
ta de codina que temporalmente suprimié el
dolor pero la palpitacién se produjo de nuevo
al poco tiempo, Finalmente, el autor sugirié el
remedio mencionado que se prepard de acuerdo
al procedimiento explicado. Después de des
aplicaciones el dolor desaparecio y no volvid a
presentarse en el resto de mi estadia de ocho
meses en el campamento.

Se cree que las caries son causadas por un
helminto que aparece espontaneamente al
comer azucar. El lacerante dolor de un diente
infectado se cree que es resultado de que el
gusano se come el diente. El remedio supues-
tamente destruye al agente.

Referencias

La belladona negra se usa para curar el in-
somnio. Una pocas hojas se remojan en gran
cantidad de agua que después se bebe. Las
sclanaceas se emplean para tratar diferentes
trastornos. En Tanzania, la Solanum merkeri

se usa para tratar las encias hinchadas. En las islas Salomoén. las hojas
de Solanum verbascifolium se procesan para ulceras de las encias. En
la India, las raices de Solanum surattense se usan para tratar el asma
y la tos, puesto que se dice que el fruto alivia las tlceras de garganta.
La familia es mas empleada como diurético tonico y para tratamien-
tos de rifion e higado. En Brasil, las hojas de Solanum agrarium se
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procesarn 'para tratar enfermedades venéreas (Lewis 1977: 169, 265,
302, 316 333). Los Mirana utilizan la fruta para preparar un medica-

mento que alivie el sangramiento de las encias (Schultes y Raffauf 1990:
441).
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SRS \ ERBENA CEAE

Las verbenaceas son una familia formada por unos 75 géne-
ros y mas de 3.000 especies, concentradas en las regiones tropicales
y subtropicales del mundo. Sélo unos pocos géneros sobreviven en
las zonas templadas. La familia incluye especies que le proporcio-
nan al hombre madera, teca (Tectona grandis), madera para
instrumentos musicales (Citharexylum) y madera de construcciéon
(Vitex celebica), asi como aceite, frutos comestibles, gomas y tanino.
El arbusto dé América del Sur, verbenalimén (Lippia citriodora)
produce hojas aromaticas, densamente glandulares que se usan en
infusiones herbales. La Verbena officinalis se usa en varios reme-
dios herbales para tratar enfermedades de la piel (Heywood 1978
236-237).
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(?) (384100)

Lantana camara L. var. moritziana (Otto & Dietr.) Lépez-

Hébitat

Lantana camara es una
bella planta de la zona
intermedia del Delta del
Qrinoco. Es una planta
pequena, con una soéla
inflorescencia multple de
color rojo amarillo y ho-
jas que parecen acol-
chadas. A causa de su
tamarno, habita en luga-

res abiertos que le pro-
" porcionan luz solar,
como asentamiento de
poblados, conucos y
claros del bosque. La
planta tolera las pe-
riodicas inundaciones de
las mareas sin aparente
detrimento.

Caracteristicas

L. camara crece en gru-
pos de diez a doce indi-
viduos. Su sistema de
‘raices fibrosas le pro-
porciona amplio soporte
en los humedos suelos
inundados por las ma-
reas. La seccidén cua-
drada del tallo tiene un
grosor que fluctia entre
6 mmy 1 cm. Ainterva-
los regulares, en toda la
longitud del tallo, apa-
recen una serie de né-

600

Palacios
Cariaquito colorado

Asignacion de tarcas

La recolecclén de la materia médica la reali-
zan la fitoterapeuta y su hija.

Materia prima

Para preparar el remedio se requieren las ho-
jas de L. camara. Al amanecer, la fitoterapeuta
y su ayudante buscan un ejemplar cercano.
Cortan dos manojos de hojas tiernas de la
planta y regresan at poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica se nece31ta
una olla de dos litros y fuego.

Preparacién

Para producir el remedio se maceran las hojas
en un recipiente con un litro de agua de rio. Se
pone la olla al fuego y se deja hervir por una
hora, tiempo en el cual el liguido se volvera de
un color rosado. En este punto el remedio se
retira del fuego, se deja enfriar y queda listo para
su administracion.

Administracién

Se dan instrucciones al paciente para que beba
el remedio en dosis de tres tragos, tres veces
al dia, hasta que los sintomas remitan. Cada
dia debe prepararse un remedio fresco. Paralos -
nifios se puede anadir azicar y hacer mas
agradable el fuerte sabor astringente. Ademas
se puede optar por banar al nifio en el hquido
con cada administracién. '
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dulos que producen tres
' tipos de crectmientos. De
la base del nédulo brota
una hoja simple, ob-
longa, con bordes denti-
culados y nerviacién pin-
nada, con una dimension
total de 6,5 x 9 cm. Api-
ce mucronato y base
oblicua. El haz es mas
oscuro que el envés, y
ambas caras presentan
una textura satinada.

Directamente sobre esta
hoja, y del mismo nédulo,
brota una hoja com-
puesta, trifoliada, con
similares caracteristicas,
pero mas pequena, de 2,5
x 3 cm. Al estrujarla,
emite un fuerte y pe-
netrante aroma herbal.

De la axila de la hoja
trifoliada emerge el pe-
dunculo de la inflor-
escencia en umbela,
una diminuta concen-
tracion de veinte a vein-
ticinco flores individua-
les, que no miden més de
5 mm de diametro.

Las fitoterapeutas de
Araguaimujo y Osibu
Kahanoko (Guayo) em-
plean L. camara en un
desesperado esfuerzo por
reducir el indice de
muertes producidas por
el sarampién entre los
nifios no vacunados.

602

El sarampio6n es reconocido como una enfer-
medad exoética epidémica controlada por un
espiritu y enviada a los nifios en forma de brisa
proveniente del sur. Para el Warao los sintomas
como diarrea, fiebre, tos y dermatitis (infeccion
secundaria) son estados que amenazan la vida.
Incluso algunos shamanes ni siquiera inten-
tan efectuar la cura. La fitoterapeuta hace todo
lo que puede para aliviar al nifio tratando la
enfermedad con remedios aromaticos y refres-
cantes.

Referencias

Las hojas de Lantana camara son un signifi-
cativo estimulante y ténico usado en América
tropical. El fruto, sin embargo, es muy vene-
noso; contiene un derivado del triterpeno
lantadeno A. Los ninos fatalmente pueden
envenenarse, presentando los sintomas de un
agudo envenenamiento por atropina (Lewis
1977: 56, 376).
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VITACEAE

Las vitaceas son una familia formada por 12 géneros y unas 700
especies. Sus habitos incluyen trepadoras y algurios arbustos, de
los cuales la mas impertante econémicamente es la vid, Vitis vinifera.
La familia se distribuye por las regiones tropicales y subtropicales
del mundo, y algunas especies, como la Vitis vinifera, se cultivan
extensamente en climas templados y tan al norte como el Bajo Rin.
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Hébitat

Cissus sicyoides es una
trepadora inconspicua
‘que se éncuentra con
mucha [recuencia a io
largo de las orillas de las
islas de la zona interme-
dia. Sus habitats pri-
marlos son los'desmon-
tes situados alrededor de
los lugares poblados,
conucos y ocasional-
mente claros del bosque.
A diferencia de otras
trepadoras descritas,
esta especie no cuelga de
arboles aitos, sinoque se
entremezcla con arbus-
tos bajos de no mas de 2
m de altura. '

Caracteristicas

C. sicyoides es una tre-
padora robusta, de me-
diano tamario. Tiene una
longitud de unos 5 m,
con un tallo verde ma-
rréon y una superficie
. exterior lisa. A intervalos
regulares, a todo lo largo
del tallo, presenta no-
dulos que producen ho-
jas y zarcillos de 4 cm,
yuxtapuestos en 180°.

Las hojas son simples,.

deltoides, con un fino

' 604

Yaroko bosi (38499)
Cissus sicyoides L.
Bejuco de caro

Asignacion de tareas

La fitoterapeuta y su hija recogen la mate-
ria médica.

Materia prima

Para producir el remedio se necesitan las ho-
jas de la enredadera. Al amanecer, la fitote-
rapeuta o su hija se llegan al borde del bosque.-
De la enredadera recogen un manojo de hojas
tiernas de las mas expuestas al sol. Con el
material en su poder regresan al poblado.

Utensilios

Se réquiere, para proi:esar las hojas, solamente
fuego. '

Preparacién

Se cree que los aceites de las hojas son muy
efectivos contra las infecciones cutaneas. Para
obtener los aceites, se calientan cinco o seis
hojas sobre las brasas. Se las retira calientes
y quedan listas para ser administradas.

Administraciéon

Se forma un vendaje con las hojas que se aplica
sobre las tlceras, Con una cabuya se mantiene
la compresa en su sitio por unas pocas horas.
Se repite el proceso, cuatro veces al dia, has-
ta que las ulceras cicatrizan. ’

No se cree que la dermatitis sea resultado de
un patégeno sino de una malfuncién corporal.
De ahi que el remedio pretenda ser un agente
antiséptico. ) i
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borde ciliado, apice mu-
cronato y base truncada.
La nerviacion es pinnada
y el haz mas oscuro que
el envés. Ambas caras
tlenen una cubierta lisa
cerosa, aunque les falte
el lustre caracteristico
de tal textura. Las ho-
jas estan unidas al tallo,
en orden alterno, por un
peciolo verde semitrans-
Iicido. Al estrujarlas,
emiten un fuerte aroma.
Ni flores i frutos fueron
observados.

Se emplea C. sicyoides

como remedio para com-
batir las tilceras de piel.

' 606

Referencias

Pittier (1971: 129) registra que la enredadera
es también usada como compresa para curar
tumores inflamados. El jugo del fruto es irritante
para la piel. Las raices sin embargo son utili-
zadas en Tanzania para curar dolores de muelas
(Lewis 1977: 80, 258).
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ZINGIBERACEAE

Las zingiberaceas son una caracteristica familia de plantas perennes,
aromaticas, de-bosque, que producen especias (jengibre), tintes,
perfumes, medicinas y muchas especies ornamentales. La familia
tropical, esta compuesta por 49 géneros y cerca de 1.300 especies,
producidas principalmente en Indonesia. Algunos autores separan
Costus, Dimerocostus, Monocostus y Tapeinochilos en la familia de
las Costaceas (Heywood 1978: 297-298).
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Kabisimoru (68328)

Costus scaber Ruiz & PavOén

Hébitat

En la zona intermedia
del Delta del Orinoco,
Costus scaber es una
especie herbacea que se
. encuentra en las areas
bajas pantanosas, asi
como en las menos in-
undadas de los albar-
dones de las islas del-
-taicas. La planta gene-
ralmente crece en grupos
de cinco a siete indivi-
-duos. Es una especie
modesta, pero tiene una
inflorescencia en forma
de cono, de color rojo
brillante, que contrasta
fuertemente con su en-
torno verde.

Caracteristicas

C. scaber alcanza una
altura de unos 3 m. Su
sistema de raices es
bulbose, con raices pro-
minentes en forma de
dedos, de 5 cm, que te-
nen una estructura ad-
~ venticia. El tallo, verde,
mide 1,5 cm de diametro.
Esta marcado por cica-
.trices de hojas caidas a
intervalos de 11 cm. En
seccidon, el tallo esta
- formado por tres capas
diferenciadas. El centro
es blanco y esponjoso.

608

Caria de la India

Asignaci6tn de tareas

La fitoterapeuta y su ayudante recolectan la
materia médica.

Materia prima

Se necesita el tallo y las raices. Al amanecer,
la fitoterapeuta y su ayudante comienzan su
trabajo de recolecciéon. Escogida una planta, la
mujer la arranca del suelo y corta los 20 cm
inferiores del tallo y las raices para llevarlo al
poblado.

Utensilios

Para el procesado se necesita un recipiente
pequeno, agua, un cuchillo, un filtro de tela y
fuego.

Preparacién

Se pueden preparar siete remedios de la planta
de C. scaber.

1. Para tratar la diarrea y disenteria, se des-

menuza el tallo y se macera la materia medi-
ca én un recipiente con agua. Se deja el ta-
terial en remojo por varias horas y se filtra.

2. Para combatir la disenteria, se sigue el mismo
proceso, pero se sustituye el agua de rio por
agua del fruto de Manicaria saccifera. Algunas
fitoterapeutas optan también por desmenuzar
las raices de Bromelia plumieriy mezclarlas con
las raspaduras del tallo. '
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Las hojas son relativa-
mente grandes, de 11,5
x 30 cm. Son simples,
oblanceoladas, de bordes
lisos, nerviacion paralela,
apice apiculado, base
redonda, orden alterno
en espiral. La unién al
tallo en forma envol-
vente. Tienen una. cu-
bierta cerosa. Al es-
trujarlas, emiten poco
aroma. La inflorescencia
€s una gran estructura
en forma de cono de
colorrojo, de 5x 12 cm.

" El fruto no fue observa-
do.

C. scaber es muy valio-
50 para los Warao como
planta terapéutica util,
para combatir la diarrea
y disenteria, tos, con-
juntivitis, hematuria,
trastornos matinales,
dolor de cabeza, tos-
ferina, tuberculosis pul-
monar y fiebre.

Administraciéon

3. Un remedio para combatir la tos se prepa-
ra rallando las raices y poniéndolas en un re-
cipiente que contenga medio litro de agua del
fruto de la palma Manicaria saccifera. Ademas
se afnade el corazdn rallado de la misma pal-
ma. Se deja el remedio en remojo durante una
hora después de lo cual se filtra. -

4. Para la conjuntivitis, se machaca el fruto de
C. scaber para obtener la considerable canti-
dad de agua que tiene dentro. El liquido se
recoge en un recipiente y no requiere mas
procesado.

5. Para la hematuria, tosferina, y tuberculosis
pulmonar, se calienta el tallo de la planta so-
bre el fuego. Se exprime el tallo y se recoge el
liquido en un recipiente. El liquido no necesi-
ta mas procesado.

6. Para la fiebre, el tallo se ralla y las ralladu-
ras se aniaden a un recipiente que contenga
agua del fruto de M. saccifera. El remedio se
deja en remojo después de lo cual se filtra y
queda listo para administrarlo.

7. Para tratar la nausea del embarazo, se se-
paran las tres capas del tallo y se deja al des-
cubierto el centro de la planta. Se corta en trozos
de un tamaio apropiado para ser masticados
y queda listo para su administracién.

1. Para tratar la diarrea, el remedio se bebe en dosis de dos tragos,
tres veces al dia, hasta que los sintomas remitan.

2. Para la disenteria, se dan unos seis tragos del remedio cada mafiana

durante tres dias.

3. El remedio para la tos se administra en dosis de tres tragos, tres
veces al dia, durante dos dias.
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4. La conjuntivitis se trata con el liquide en forma de gotas. Se dan
instrucciones al paciente para que se aplique cinco ¢ seis gotas en
cada ojo, varias veces al dia, hasta que el dolor desaparezca.

5. Para la hematuria, tosferina y tuberculosis pulmonar, el trata-
miento exige la administracion del liquido en dosis de cuatro tra-
gos, tres.veces al dia, por tres o cuatro dias.

6. El tratamiento para la fiebre se bebe en dosis de un trago, tres
veces al dia, hasta que la temperatura se normaliza.

7. La nausea del embarazo se alivia mascando el centro del tallo hasta
que el estado mejora.

El tratamiento para la conjuntivitis tiene sélo un efecto refrescan-
te ya que no se cree que sea una enfermedad. La orina con sangre
puede ser atribuida a un accidente o a intervencién sobrenatural.
En unién con practicas rituales realizadas por un shaman el tra-
tamiento mitiga los sintomas naturales de la enfermedad .
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‘Murusi (6837-68312)

Renealmia alpinia Rottb.

Héabitat

Sus habitats primarios
son los desmontes cer-
canos a las orillas de las
islas deltaicas, pero
también se dan en el
sistema de albardones.
Sus largas y delgadas
hojas y el brillante rojo y
negro de su fruto, la
distinguen de las es-
pecies vecinas.

Caracteristicas

R. alpinia es una planta
herbacea perenne. El
tallo es rigido, con un
diametro de 5 cm. Con
una altura de unos 4 m,
crece en grupos de doce
a quince individuos. Las
hojas son largas, de 70
cm, con bordes suave-
mente ondulantes. Su
forma es ligulada, con
apice mucronato, unida
en forma envolvente, en
orden distico, con ner-
viacién paralela. Las
hojas son muy lisas y
cerosas. El haz es mas
oscuro que el envés. Al
estrujarlas, emiten un
aroma a especias.

Es llamativo de esta es-
. pecie el método de pro-

612

(?)

Asignacién de tareas

La materia médica necesaria para los dife-
rentes remedios es recolectada por la fitote-
rapeuta a la que generalmente acompana su
hija.

Materia prima

Para producir los remedios se necesitan las
raices el tallo y las hojas de la planta. Al
amanecer, la fitoterapeuta se embarca con su
ayudante én busca de un ejemplar a lo largo
de las orillas. Cava para sacar la raiz bulbosa
'y la separa del tallo. El tallo se corta en trozos
de unos 30 cm. Se recogen tres o cuatro ho-
jas y se pliegan para transportarlas al pobla-
do. '

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita
una olla de dos o tres litros, un filtro de tela,
una mano de almirez, un cuchtllo y fuego.

Preparacién

Se registraron dos remedios para trastornos de
tos. :

1. Se cortan las hojas en trozos de 20 cm de
largo y se maceran en un recipiente con agua.
Se corta el tallo en trozos pequenos y se ma-
chacan. La pulpa se anade al recipiente que
contiene las hojas. La pocién se pone al fuego
para que hierva por una media hora. Se reti- .
ra se deja enfriar y se filtran las impurezas.



Farmacopea

Hetborkm
UNIVERSITY OF CALIFORKIA
Lox Angeies
LA

LT

BT DO CINTEM R rnelw LS = PR M i
AR . YOI A P/
Etnobeoisslca de Jos Warsa, Yenszoals

avmaaper alzacky Taten.) s

P T R
1réh a Cargl

Biinikina mareo)
L In Awerns ar Ve Ui
O

avsoaro

§ ML oL e

W, Bl iarT o ko
.

L P L

b eae

e L

Wt

rorn bhae o

i idiea wafs !

P S
STy dater tomre o Slaa o by
Pooirand ey . /08 4L

it
e b Pl T

"
ta f

v Rl ooan,
RIVCRTY UM
b, T
'

Jf o, s

Yo W




FitoTERAPIA WARAO

duccion de flores y frutos.
Bajo la superficie del
suelo, esta el bulbo que
sostiene el tallo y hasta
cuatro espigas mas pe-
quenas que crecen en
forma linear, dos a cada
lado de la planta madre.
No sobrepasa 1 m de al-
tura.

El proposito de las espi-
gas es la produccion de
frutos. El fruto es oval, de
2 x 3.5 cm, de un bri-
llante color rojo, hasta
que cambia a negro al
madurar. La concha es
muy dura. Al madurar, el
fruto se abre en tres
partes iguales a lo largo
de pliegues marcados.
En la espiga, el fruto es
abundante, llevando de
24 a 30 frutos, en dis-
tintas etapas de madu-
racién. La espiga tam-
bién presenta hojas mas
pequenas que las de la
planta madre, aunque
similares en la forma y
unién caracteristicas.
Con frecuencia, no se
han observado mas de
dos hojas en la base de
la espiga.

Los Warao emplean el
fruto de R. alpinia para
afnadir pigmento negro a
las hamacasy cestas que
venden. Sin embargo
terapéuticamente la

614

2. Otro remedio para combatir la tos requiere
las raices y las hojas de la planta. Se cortan las
hojas en pequerios trozos y se colocan en un
recipiente con agua. Entonces se ralla el bul-
bo de la raiz y se anade un punado de ralladuras
al material en remojo. Se amasa y se deja en
remojo por media hora sin hervir.

Se registraron cuatro remedios para los tras-
tornos febriles.

1. Se machaca un trozo de 30 cm del tallo para
hacerlo flexible.

2. Se amasan las raices y las hojas en un re-
cipiente con dos litros de agua y se deja en
remajo por unos minutos.

3. Se combinan las raices, las hojas y el tallo.
Las raices y el tallo se rallan y amasan en un
recipiente con agua junto con un punado de
hojas. El remedic se deja en remojo por una
media hora. :

4. Se prepara un medicamento Tipo C de R.
alpinia y Spondias mombin. Se seleccionan de
cuatro a seis hojas del primero y veinte del
altimo. Los dos ingredientes se cortan en pe-
quenos trozos y se mezclan en una olla con
varios litros de agua. El compuesto se mace-
ra con cuidado; la olla se pone sobre el fuego
y se hierve por una hora. Cuando el liquido ha
adquirido un color negro se retira del fuego y
se deja enfriar. La soluci6n se filtra entonces
y el remedio queda listo para ser administra-
do.

Para la disenteria sanguinolenta se cogen de
cuatro a seis hojas de R. alpinia se las corta en
pequenos trozos y se las amasa en un recipiente
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planta se usa para pro- que contenga uno o dos litros de agua. Se anade
ducir remedios para la  un manojo de hojas de Pterocarpus officinalis.
tos, fiebre, disenteria, |5 glla se pone sobre el fuego para que hierva
fuberculosis pulmonar y por varias horas. Cuando el agua se vuelve

heridas inflingidas por
raya. negra, se retira del fuego y se deja enfriar.

Para tratar la diarrea, las hejas de S. mombin pueden también
anadirse al tallo troceado y a las hojas de R. alpinia. Los ingre-
dientes se colocan en una olla que contenga un litro de agua y se
hierven durante treinta minutos. La olla se retira y el remedio se
deja entibiar quedando entonces listo para ser administrado.

Para producir un remedio Tipo C para la tuberculosis pulmonar, se
cogen algunas tiras de corteza de Erythrina fusca de dos a tres
hojas de R. alpinia y unas dos cucharadas de orina de un nific sano.
Las cortezas de Erythrina fuscay Annona sp. se rallan en un reci-
plente con agua. Las hojas de R. alpinia se cortan en pequenas ti-
ras y se aniaden a las ralladuras de la corteza. Se amasa cuidado-
samente antes de afnadir la orina y el remedio queda listo para su
uso.

Para tratar la herida de raya, se colocan varlas hojas sobre las brasas
para calentarlas. Se machacan y se forma una compresa.

Administracién

Los remedios para la tos se administran de dos modos.
1. Al paciente se le dan tres tragos, tres veces al dia, hasta que los
sintomas remitan. Ademas a los nifnos se les puede proporcionar

una ablucion en cada ingestion.

2. El paciente bebe la pocién en dosis de tres tragos tres veces al
dia.

Los febrifugos se dan a los pacientes de tres formas.

1. El tallo machacado de R. alpinia se cifie a la frente del paciente
creando un efecto refrescante. Se reemplaza segin se necesite.

2. El segundo es principalmente un remedio para los ninos. Al pa-
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ciente se le bana por lo menos tres veces al dia dependiendo de la
gravedad del trastorno. Los adultos también se aplican el remedio
.comg una ablucidn en la cabeza.

3.E] tercer remedio es también una ablucién. A los nifios se les bana
completamente, mientras que a los adultos se les aplica el liquido
en la frente y nuca, tres veces al dia, hasta que la temperatura del
cuerpo se normalice.

4. El cuarto remedlo se bebe tres veces al dia, hasta que la tempe-
ratura se hace normal.

Para la disenteria sanguinolenta y la diarrea, el oscuro remedio con
sabor astringente se bebe, dos veces al dia, durante dos dias o hasta
que el trastorno mejore.

Para la tuberculosis pulmonar, el paciente toma el remedio como
una ablucion, tres veces al dia, al tiempo que bebe tres tragos, tres’
veces al dia, hasta que los sintomas remitan.

Para tratar las heridas de raya, las hojas calientes se aplican como

compresas sobre la picadura. Se asegura que esto reduce las po-
sibilidades de infeccién. : . ,
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Sin Identificar

Hébitat

Erobasa es una trepa-
dora comun de la vege-
tacion de la zona in-
termedia. Planta sélida,

prospera en las orillas.

inundadas y sobre los
albardones mas eleva-
dos. Erobasa crece indi-
vidualmente o en grupos
de cinco o seis miembros.
- Al estar su copa entre-
mezclada en el dosel, es
de dificil identificacién.

Caracteristicas

El sistema de raices de
erobasa es fibroso y rara
vez excede los 30 cm de
largo. El tallo lefioso de
la trepadora tiene un dia-
metro de 3,5 cm y es
relativamente pesado a
causa de la gran can-
tidad de agua que al-
macena. La composicién
de la superficie del tallo
cambia a intervalos irre-
gulares de 30-60 cm, de
un perimetro circular a
un tallo de cuatro partes
longitudinales fundidas.
También crecen peri-
odicas raices adventicias
a lo largo del tallo.

Farmacopea

Erobasa (28486)

(?
Asignaci6n de tareas

La recoleccion de la materia médica es facil-
mente realizada por la fitoterapeuta y su hija
aprendiz.

Materia prima

Se neceslita el agua contenida en la enredade-
ra. Se recoge al amanecer; la mujer corta un
trozo de 5 m de largo del tallo y lo mantiene
verticalmente sobre un recipiente ya sea una
botella o un fronde plegado de la palma
Manicaria saccifera. El agua (no la savia) es-
curre y se recoge en el recipiente. Con unos 120
mililitros en su poder el grupo regresa al po-
blado.

Utensilios

El liquido no necesita ningtin procesado.

Preparacién

No requiere ninguna.

Administracion

Se dan instrucciones al paciente para que beba
el liquido en dosis de tres tragos, cuatro veces

- al dia, hasta que cese el dolor de garganta. El -

remedio tiene el gusto de un aceite de cocina
muy fino o de la leche del fruto de la palma
Manicaria saccifera o de una ligera solucién
salina.
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La copa es muy pequena,
formada por hojas sim-
ples, ovales, con ner-
viacién pinnada, bordes
enteros, apice cuspidado
y base semioblicua. Pre-
sentan una union pe-
ciolada al tallo y estan
dispuestas en orden
opuesto. Las hojas ma-
duras miden 9x 18,5 cm.
Son mas oscuras en el
haz que en el envés. El
haz tiene una cubierta
cerosa, mientras el envés
es pubescente. Al estru-
jarlas, emiten poco aro-
ma.

En la copa, la trepadora
produce zarcillos que se
enrollan en las pequenas
ramas y peciolos del ar-
bol huésped.

Los Warao emplean la
enredadera para aliviar la
ulcera de garganta.
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FILICINEAE (Sin confirmar)

Hébitat

QOisaka es un delicado
helecho de las zonas
litoral e intermedia.
Crece mejor en los mori-
chales, pero se encuen-
tra esporadicamente en
la vegetacion de los albar-
dones y orillas. La con-
spicua planta aparece
bhien adaptada al diario
flujo de las mareas y es
resistente a la acclon
predadora de los insec-
tos.

Caracteristicas

Oisaka alcanza una al-
tura de 1,5 m y crece,
individualmente o en
grupos de siete a nueve
miembros. La raiz esta
constituida por un bulbo
subterranco de 1 x 8 cm,
tiene un sistema adven-
ticio adicional de pro-
yecciones flliformes que
proporcionan un sopor-
te adicional. El tallo que
emerge es lenoso. Su
base rara vez excede un
diametro de 5 cm y dis-
minuye a menos de 2 cm
en el apice.

Las hojas, compuestas
imparipinnadas, brotan

620

Oisaka (68333)
(?)

Asignacién de tareas

A causa de que la fitoterapeuta y su hija
generalmente deben caminar dos o tres kilo-
metros en el bosque para encontrar la planta,
un varén las acompana frecuentemente.

Materia prima

Para preparar el remedio se necesitan las rai-
ces del helecho. Al amanecer, la fitoterapeuta,
su hija y el varén ayudante entran al bosque
en busca de un ejemplar apropiado. Se arranca
la planta entera y se separa la raiz. Una raiz
es suficiente para dos remedios y la cantidad
recogida se calcula en ese tenor. Con los
ingredientes en su poder el grupo regresa al
poblado.

Utensilios

Para procesar la materia médica se necesita un
cuchillo, un rallo de metal, un recipiente de dos
litros, agua de rio, un filtro y fuego.

Preparacién

Para producir el remedio para combatir la tos,
se limpia la raiz con un cuchillo y se ralla en
un recipiente que contenga un litro de agua.
Se pone la olla al fuego para hervirlo por una
media hora, tiempo después del cual se retira,
se enfria y se filtra. .

Un febrifugo Tipo C se hace con la adicion del
fruto de Bromelia plumieri. Se corta el fruto en
pequenos trozos y se los machaca en un re-
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del tallo en un dngulo de
90°. Son lineares, con
bordes lisos, apice apl-
- culado, base oblicua, y
estian unidas al tallo por
un peciolo en orden al-
terno. La pigmentacién
es de un verde uniforme
sobre las dos caras. Al
estrujarlas, emiten un
aroma herbal.

El tallo del helecho es
empleado por algunos
Warao mayores en sus-
titucion del escaso y caro
tabaco. La fitoterapeuta
usa el helecho como
planta terapéutica para
combatir la tos y la fie-
bre.

622

cipiente usando una mano de almirez o el
mango de un cuchillo. Se anade esta cremosa
pulpa blanca al remedio preparado.a partir de
las ralladuras de la raiz. El recipiente se pone
al fuego durante una media hora, se retira, se
deja enfriar y se filtra.

Administracién

Se dan instrucciones al paclente para que beba
el negro y astringente tusigeno en dosis de un
trago, tres veces al dia, hasta que los sintomas
remitan, El febrifugo se toma también, tres
veces al dia, hasta que la temperatura baje.
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Hébitat

Oisakaida crece espora-
dicamente en desmontes
v a lo largo de las orlilas
de las zonas intermedia
y litoral del Delta del
Orinoco. La especie es un
gran helecho, conspicuo,
que crece en grupos de
nueve o mas individu-
os. Prospera mejor en los
morichales donde es un
. miembro comun de la
flora terrestre.

Caracteristicas

Oisakailda nace de un
pequeno bulbo subte-
rraneo que produce en-
tre seis a ocho hojas. El
bulbo mide unos 3,5 x 40
cm. Ademas posee una
gran red de raices fili-
formes. Las raices for-
man un gran abanico
subterraneo de 40 cm de
ancho. De este bulbo
crece el tallo que alcan-
za una media de 1,5 m.
La base del tallo es le-
fiosa, formando una es-
piral cuadrangular que
disminuye hacia un a-
pice herbaceo de dos la-
dos.

Las pequenas_hojas, li-
guladas, miden 16 x 2

Oisakaida (68344)

?)

Asignaci6n de tareas

La recoleccién de la materia médica la realizan
la fitoterapeuta y sus ayudantes.

Materia prima

Al amanecer el grupo embarca en busca de un
ejemplar apropiado a lo largo del rio. La
fitoterapeuta instruye a la hija para que reco-
ja un manojo de hojas y una raiz del helecho.
Con los ingredientes en su poder regresan
poblado. »

Utensilios
Para procesar la materia meédica se necesita una
olla de dos litros y fuego.

Preparacién .

Para producir el remedio para la fatiga mus-
cular se amasan las hojas en un recipiente con
agua de rio. La olla se pone al fuego para her-
vir durante algunos minutos. Se retira del fuego
v se deja entibiar.

Administraci6n

'Se emplea la solucién como ablucién. El liquido

se masajea suavemente sobre la zona dolori-
da del cuerpo hasta que los musculos se rela-
Jan. :

La fatiga muscular no se considera como una
enfermedad sino como resultado de un ejercicio
excesivo o sobrexposicién a las inclemencias del
tiempo. De ahi que el tratamiento se administre
s6lo como relajante muscular.

623



FITOTERAPIA WARAO

Yot an. @
UIVLASITY € CALFCANLA
Arjcie
LAy

el a

B AMAALY - T W P
- v e oo

Ktnobotanics de fos Werat, Yeasrsein

Winlkinareo: Oizakaida; Crictlo: Calaguata,
Busk to 1,55, from a bulb surporting b-6
faras: grows in scands of 5050 individusis
smooth gresn ttem, leaves are rigld and
wooth, frash seell, llttle fragrance,
for faver: roats ae closned, rasped and
bofied until Fluid terns black {1 hawr),
this |5 corbined with julce of the Koribl-
soru fruft (66363) (Broaelia plumiarl) and
acalnistered 1 3p 27day.

in clearings near house; Barrancullls, Rfo
Nicikina, Polow 5 & slev. '

H

1 e vz welsert 88362 14 agosto™

b 774 et s et « et Bt bt
e Y T

624



Farmacopea

cm, con bordes lisos,
base atenuada y apice
cirroso. Presenta nervia-
cion pinnada y €l haz
mas oscuro. El orden es
alterno, con union pe-
ciolada. Al ser estrujadas.
emiten una fragancia
herbal.

La fitoterapeuta Warao
emplea las hojas del he-
lecho para combatir la
fatiga muscular.
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A

abeja 26

abscesos: 25, 56, 458; abiertos 154,
168, 458; blancos 466; pequerios
25, 104, 119, 154; pequeno-
abierto 168; pequeno-blanco
168, 189

ablutives 3

Abutilon avicennae 447

Acanthaceae 80, 114, 124, 125,
159, 221

acaros 25, 56, 104, 116, 119, 120,
125, 126, 154, 168, 189, 190,
300, 302, 420, 422, 468, 470,
471, 473, 508, 509, 510

accidente 61; ordinarios 460

aculturacién 75, 76

Adansonia digitata 275

administracion: enteral 185, 186;
enteral/parenteral 185, 190;
parenteral 184, 185, 186, 188

Africa 269, 287, 307, 325, 337,
361, 481, 488, 569; del Sur 569

agentes: epidémico-infeccioso 18;
helmintico 346, 567; hemo-
statico 356, 415; humano 75;
mistico 18; patogeno 310; tera-
péutico 235;

agotamiento 47, 56

agresion de un espiritu 2, 3

agricultura 79, 251

agua 2, 18, 54, 204, 206, 212, 296;
contaminada 46, 50 .

aire: 32, 46, 47, 50, 97, 98, 200
202, 204, 206, 212, 213, 215,
216, 296; contaminado 32, 198;
fetdo 2, 197, 229; fragante 206;
frio 198, 224; terapéutico 229

aireado 129

‘i Akawaio 215

alcohol 50

alimento dafiado 50

alineamiento sobrenatural 19, 76

almas 2, 195, 207; emocional 208;
imagen 208; potencial 208

Althaea 447

Alto Orinoco 353, 519

amenaza mortal 61

Ameérica Central 212, 551; del Sur
212, 215, 224, 307, 325, 357,
361, 505, 551, 577, 591; tropical
551

amplio espectro 398

Anacardiaceae 80, 115, 125, 127,
137, 140, 141, 146, 147, 150,
151, 152, 159, 161, 163, 225

anaconda 26, 61, 296, 525, 566

anatomia 207

Angelonia salicariaefolia 86, 106,
123, 126, 144, 578, 580
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angina 25, 117, 124; de Vincent
205 :
Angostura 216
angustia 208
animales venenosos 170
' Annona aff. montana 80, 115, 125,
141, 240, 242
1Annona sp. 80, 115, 137, 146, 243,
245, 246, 402, 403, 615
Annonaceae 80, 115, 125, 127,
137, 141, 1486, 239
Antartida 307, 343, 501
Anthurium sp. 81, 105, 115, 125,
163, 248, 250
antibi6ticos: 398, 458; coagulante
484:; diarreico 246, 306, 319,

334, 372, 376, 377, 401, 413,

488, 566, 570, 584; emético 376,
381, 533; espasmaédicos 251,
372; helmintico 510; malarico
408; pirético 340; séptico 310,
394, 398, 478, 525, 567;
tusigeno 319, 336, 340, 381,
384, 403, 578, 584; veneno 248,
526 -

antropologia médica 6, 8, 9

anuria 26, 71, 116, 120, 125, 126,
161, 170, 187, 188, 190, 272,
286, 496, 499

Araceae 81, 105, 115, 125, 127,
140, 160, 162, 163, 247

Araguaimujo 11, 76, 79, 94, 105,
107, 110, 165, 166, 167, 168,
170, 173, 174, 175, 176, 177,
178, 179, 180, 181, 310, 540,
602

arana 26, 61

arbol primordial 198; arboles 62

Argentina 287

aromas 59, 206; fragantes/aroma-
ticas 229, 296, 297

Artico 343

ascaris 473

asfixia 19, 253, 260
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Asia 337, 415; tropical 417

asistencia médica occidental 175

Asteraceas 307

astringente 415, 432

ataque de depredador 59; de magia
47; vomito 61 v

atencién médica gratuita 79; sani-
taria 6, 8; sanitaria occidental 75

atedrica posiciéon 8

atropina 603

Australasia 551

Australia 303, 307, 337, 439, 569,
577, 591

autosubsistencia 78

autosuficiente 106

avispas: 104, 115, 162, 170, 189,
251, 253, 254, 256, 258; roja 26,
62; venenosa 125

azucar 50

B

baquiro 26, 61, 78

Barrancas 510

Barranqullla 76; 78, 79

barros 398 _

bed-pan factor 205

belladona 591, 582; b. negra 597

Beta-carbolinas 484

biflorina 583

Bignoniaceae 81,
151, 160, 162

bioma 175

biomasas 88

biomédica 6

bionomia 5, 6

Bixa 269

Bixa orellana 81, 116, 140, 161,

1269, 270, 272, 288, 458, 508,

510

Bixaceae 81, 116, 127, 140, 161,
269

Blighia 573

Boca 32, 170

115, 127, 147,
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Bombacaceae 81, 116, 127, 139..

- 142, 144, 147, 157, 275

Boraginaceae 81, 105, 116, 124,
125, 161, 283

Bororo 199

bosques: lluvioso macrotermal 111;
macrotérmico 10; primario 16,
90, 92; primario de albardon 88;
riberefio primario 88; ribereno
secundario 88; secundario 16,
89, 92

Bothrops 115, 250; B. lansbergii 26,
62

Brasil 373, 598

brisa dafilna 198

Bromelia plumieri 81, 116, 137,
151, 288, 290, 608, 620

Bromeliaceae 81, 116, 127, 137,
151, 287

bronguitis 19; con neumonia 25

Buratana arahisa 476

Buratana kobenahoro 479

Burseraceae 81, 116, 127, 137,
142, 152, 293

C

Caesalpinicideae 83, 118, 156, 387

Calceolaria 577

caliente/frio 213, 214, 215

Callosoma macropomus 246

Calophilium sp. 210

Calophylum ludicdum 193

calor 67; y malestar 32

cambios ecologicos 94

cambur 78

Campa 198

campesinos 93 .

campo sobrenatural 193

cana de azucar 78

Canelos Quichua 198 .

cangrejo 78

canos: Manamo 9; Nabasanuka 93;
Winikina 78, 88, 89, 314

capacidad reproductiva 208

Capruaria biflora 86, 123, 150, 228,
233, 492, 570, 581, 583

Capuchinos 79

Carapa guianensis 84, 89, 119,
141, 154, 155, 270, 456, 458,
459, 466

Carapa procera 459

caries 22, 52, 116, 278, 411, 415,
482, 484, 513. 514, 565, 567,
597

casas 62

Cashinaua 198

Castiiieja 577

cataratas 26, 119, 160, 169, 189,
416

causas: mistica 72; mistica por
contagio 197: magica 2, 46; na-
tural 50; sobrenatural 72, 462

Cavanillesia plantifolia 275

caza 78

Cecropia sp. 84, 119, 143, 145,
154, 157, 364, 458, 464, 466

Cedrela cf. fissilis 84, 119, 126,

163, 460, 462

Ceiba pentandra 81, 89, 116, 147,
157, 276, 278

Chamaerops humilis 505

Chile 287 '

China 303

chinches 56; de chinchorro 25

Choisya 569

Chorlisia 275 ~

choza menstrual 65

Cissus sicyoides 87, 123, 126, 156,
604

Citrus aurantifolia 86, 122, 126,
149, 233, 372, 570, 572

Clibadium sylvestre 82, 105, 116,
125, 147, 155, 304, 308, 310

Coaiquer 198

Coberuna 76, 78

Coccoloba 551
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Coccoloba cf. marginata 86, 122,
126, 146, 240, 552
Cocos nucifera 85, 120, 138, 141,
149, 153, 154, 155, 159, 161,
270, 296, 297, 422, 458, 506,
510
Coix lacryma-jobi 82, 117, 137, 148,
152, 157, 344, 346, 377, 494
colera 19, 25
Colocasia antiquorum 253
Colocasia esculenta 81, 112, 115,
125, 162, 251, 253, 258
Colombia 198
colonias de Guayana 216
Combretaceae 81, 116, 127, 154,
159, 299
Combretum spinosum 81, 116, 154,
159, 300
Commelina nudiflora 82, 116, 140,
. 147, 155, 304, 308
Commelinaceae 82, 116, 127, 140,
147, 155, 303
complicaclones 50; del embarazo
65
Compositae 82, 105, 116, 125,
127, 142, 147, 155, 158, 307
comunidad matrilineal 3; no
industrializada 17
concepto europea 217; mediterra-
neo 215
conceptos patolégicos 207
conejillo de Indias 211
conjuntivitis 104, 115, 118, 120,
123, 126, 160, 169, 170, 189,
256, 267, 408, 416, 419, 504,
610, 611; o cataratas 67
conocimiento botanico 75
consumo excesivo 52
contagio 56, 70, 72, 204, 205;

contaminacién 202, 226, 236,

476

contexto metafisico de la fitoterapia
192; natural y social 5

conucos 62
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Convolvulaceae B2, 105, 117, 124,
125, 140 -

convulsiones 61, 253

corazdn 61, 434

correlaciones histéricas y proto-
histéricas 110

cortes 26, 59, 61

Costus 607

Costus scaber 87, 106, 123, 138,
144, 146, 150, 152, 156, 159,
161, 162, 525, 5286, 608, 610

creenclas sanitarias 8

Crescentia cujete 135

criollos 42, 77, 251, 276

cristianismo 77

cuaima 62

Cucurbita maxima 82, 105, 117,
140, 322, 326

Cucurbitaceae 82, 105, 117, 127,
140, 152, 325

culpa 208

cultural 16, 110, 197

curacion 59

curanderas no rituales 18

curanderos indigenas 7; rituales 18

cutanea 22, 124, 154

Cyperaceae 82, 117, 127, 142, 148

Cyperus odoratus 82, 142, 148,
334, 584

D

Dalbergia hygrophila 83, 118, 125.
154, 396, 398 )

Dalbergia nigra 398

Dalbergions 398

Daukohi 384

débil 52

definiciéon metacultural 6; trans-
cultural 6

deidad protectora 20; tutelar 21

Delta Amacuro 353

dengue 25

_dermatitis 253, 398, 422, 473, 517,

518, 602
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dermatologico 107, 136, 459

desarreglos ginecologico-obsté-
tricos 65, 67

desequilibrio 200

deshidratacion 47

Desmodium cf. adscendens 83, 106,
118, 138, 148, 399

Desmoncus cf. polyacanthos 85,
121, 157, 158, 411, 423, 425,
511

desordenes gastrointestinales 306

desorientaciéon 198

desubicacién fetal 26, 65

diabetes 204

diagndstico 197

diarrea 19, 25,32, 52, 61, 62, 103,
115, 116, 117, 118, 119, 120,
121, 122, 123, 125, 1286, 147,
167, 186, 187 228, 229, 232,
233, 234, 262, 264, 278, 279,
302, 304, 306, 308, 310, 311,
313, 317, 319, 324, 334, 336,
346, 347, 376, 392, 394, 399,
401, 413, 415, 417, 425, 435,
437, 445, 478, 488, 489, 491,
492, 509, 510, 517, 518, 522,
525, 567, 572, 583, 586, 602,
610, 616; asoclada con varicela
115, 228, 229; con dolor de ca-
beza 25, 119, 122, 190, 546; con
dolor de estéomago 25, 104, 122,
126, 150, 167, 187; con fiebre
122, 567; con tos 150, 167, 187,
492; con vomito 25, 104, 115,
120, 123, 150, 167, 187, 226,
228, 229, 491:; cronica 47

dientes 52, 71, 346

difteria 205

difusién 211, 212, 215

Dilleniaceae 82, 117, 127, 137,
142, 161, 337

Dimerocostus 607

dios: avicola 20; de la lluvia 194;
cardinales 19, 205

disenteria 21, 104, 119, 188, 264,
291, 394, 416, 423, 425, 488,
572, 576, 608, 610, 615;
sanguinolenta 19, 25, 115, 116,
118, 119, 120, 121, 122, 123,
151, 167, 187, 190, 233, 262,
264, 394, 413, 425, 488, 517,
518, 566, 567, 614, 616

diurético 576

divisién simbélica 77

doctrina hipocratica 212

dodonea 573

dolor: 197, 199; de cabeza 26, 104,
116, 121, 122, 123, 126, 158,
170, 187, 188, 189, 198, 282,
317, 319, 572, 610; de cabeza
con fiebre 549; de estomago 25,
50, 104, 115, 117, 120, 121,
125, 152, 167, 188, 189, 233,
234, 313, 331, 471, 473, 530; de
estomago con diarrea 576; de
garganta 117, 124, 126, 170,
282, 341; de higado 26, 126; de
muelas 26, 71, 104, 116, 117,
118, 119, 120, 121, 122, 123,
125, 126, 157, 170, 187, 188,
189, 278, 346, 466, 478, 567,
606: de oidos 70. 104, 121, 159,
169, 189, 508, 510, 530, 531; de
ojos 26, 67; generalizado 47

drogas: fundamentales 7. psico-
tropicas 5

dualidad de comportamiento 197

E

Eclipta alba 82, 105, 116, 125, 147,
311

economia: monetaria 77; sedentaria
75

Ecuador 198

Edo Botona 541

egos personales 195

elementos animistas 2; naturales
22
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empresas criollas 78

enfermedades: 197; del viento 198;
dermatologicas 54; de naturale-
za no hebu 18; diarreicas 43, 50;
endémicas 21, 210; exéticas 4,
17, 59; febriles 19, 24, 32;
gastrointestinales 19, 43, 47;
hemorragicas 19; respiratorias
19, 33, 42, 43, 108, 282, 364;
sobrenaturales 20, 347; vené-
reas 599

enfermedades/trastornos epidémi-
cos Infecclosos 108

entes tutelares 20, 21

epldemia 4, 199

epidemiologia 5

Epidendrum 502, 504

Epidendrum sp. 85, 120, 126, 160

Erobasa 87, 124, 126, 161, 617

Ero estreya 84, 106, 119, 148, 435

Eroida 84, 143, 148, 151, 158, 232,
416, 423, 425, 511

eructo 199

erupcion 324, 458, 492

Erythrina 404

Erythrina fusca 83, 118, 139, 146,
245, 402, 403, 526, 615

. Erythrina glauca 138, 143

Erythrina sp. 405

escalofrio 198

escarabajo 61

Escobea 150

escorpiéon 26, 61, 104, 115, 162,
170, 188, 189, 190, 254, 2586,
257, 258, 260, 264

Escudo de Guayana 1

esencia mistica 207

esofago 432

Espana 76, 78, 79, 212

espectaculares éxtasis 5

espectro: amplio 75, 124; especifi-
co 124

Espiritu del Tabaco 20

espiritus: maléficos 198; patégeno
73:
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espuma 213

estadisticas sanitarias 52

estados: de salud 137, 203; de sa-
lud y enfermedad 201; inodoro
195, 202, 216

Estados Unidos 303, 569

esterilizacion 26, 67, 104, 118, 121,
156, 169, 186, 188, 384, 390,
531; voluntaria 530

estomago 432

estricnina 405

etiologia de la enfermedad 206

etnobotéanica 6 .

etnofarmacologia Qollahuaya 214

etnomedicina 5, 9

Eugenia coronata 488

Eugenia pseudopsidium 85, 120,
149, 151, 153, 486

Eunectes murinus 296, 525, 566

Euterpe oleraceae 85, 88, 89, 121,
136, 141, 143, 149; 151, 153,
154, 155, 156, 164, 412, 515,
517, 518, 525

Euterpe cf. precatoria 85, 121, 143,
145, 146, 153, 210, 533

excesivo flujo menstrual 67, 518,
380

excreciones corporales 204

excrementos 204

exogamico 78

experimentacién medicinal 75

F

fabaceas 387

farmacopea 137

fatiga muscular 26, 104, 114, 115,
116, 121, 122, 124, 125, 126,
159, 170, 1898, 190, 224, 228,
229, 300, 522, 525, 526, 557,
567, 623, 625

febrifugo 245, 294, 338, 360..377,
378, 379, 402, 408, 459, 508,
531, 615, 620



INDICE ANALITICO

feromonas masculinas 204

fertilidad 347

fétido 206, 229

Fevillea cordifolia 82, 117, 125,
152, 329

Ficus 468

Ficus caballina 85, 89, 120, 126,
154, 468, 470

Ficus cf. maxima 85, 106, 120, 152,
153, 154, 471, 473

Ficus glabrata 473

Ficus laurifolia 473

- Fidji 337

fiebre 22, 25, 27,47, 103, 115, 1186,
117, 118, 119, 120, 121, 123,
124, 136, 137, 164, 182, 187,
"188, 190, 198, 205, 228, 229,
245, 246, 272, 282, 290, 291,
294, 296, 297, 341, 346, 347,
360, 376, 381, 399, 401, 403,
408, 429, 431, 453, 478, 492,
509, 513, 525, 526, 530, 546,
572, 602, 610, 611, 615, 622;
amarilla 4, 19, 328; con diarrea
25, 187; con dolor de cabeza 25,
103, 116, 121, 122, 139, 164,
182, 188, 280, 530, 544; con
dolor de cabeza/diarrea 25, 119,
122, 139, 164; con lesiones de
plel 139, 164, 188; con tos 25,
118, 139, 164, 187, 188; endé-
mica 32; exéticas 32; severa 547:
con ulceras en la piel 25, 118

Filicineae 128, 139, 144, 160, 620

itoterapeutas 18, 19, 21; riberenas
75

fitoterapéutica tradicional 9

flagelos 18

flato 199 )

Mildos 3, 182, 199; sexuales 205;
vaginales 204; viscosos 182: vi-
tales 208

flujo menstrual 518: menstrual
excesivo 517

fomes 2, 18, 202, 204, 206, 296
fragancias por excelencia 206
franceses 216

fricciones de vapor 43

frio 302

frontera epidemiologica 18

frutas 3, 78, 209

fuego 212

fuerza de la sangre 203; fisica 59
fumigantes 43

G

gas fétido 235; terapéutico 235;
toxico 229

gastrointestinal 22, 107, 124, 136,
147, 297, 492; 513

Gé 199

génesis 209

gente: arbol 3, 4, 209, 210; del
bosque 210; orlginarla 209;

ginecolégico 156; ginecolégico/
obstétrico 108, 136

Gomphostemma 365

Gossypium 447

Gramineae 82, 117, 127, 137, 142,
144, 148, 152, 157, 343, 677

‘Grecia 200, 212

griegos 214

Guardian: de la Pledra Sagrada 21;
del Bosque 210; del Maniqui de
Madera 20

Guayana 215, 273, 313, 357, 519

Guayo 11, 77, 78, 94, 95, 98, 106,
107, 108, 110, 165, 166, 167,
168, 169, 170, 173, 174, 175,
176, 177, 178, 179, 180, 181,
224, 228, 602

gusano 71, 278, 513

Gustavia augusta 83, 118, 143, 156

‘Guttiferae 82, 117, 124, 125, 163,
353

Guyana 77 :

Guyana Britanica 93
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H

habitat de ribera 16; sabana-albar-
don 98

Heburu 83, 138, 140, 145, 152,
379

heces 199; verdes 46

hechiceria 52

helmintiasis 19, 471, 518

helmintos 52, 104, 153, 167, 187,
257, 278, 394, 398, 473, 513,
517,518

hematuria 26, 123, 162, 170, 187,
610, 611

hemorragia 531; postparto 26, €5,
104, 121, 156, 169, 186, 442,
530

hepatoscopia 212

herbarios 7

heridas 59, 61, 62, 170, 233, 234,
235, 258, 354, 356, 394, 432,
460, 462, 476, 478, 510, 517,
518, 525, 530, 576; 532, 615; de
mordeduras/picaduras veneno-
sas 61,162, 170; no venenosas
163; generales 104, 115, 118,
119, 121, 125, 170, 189, 190; de
raya 189, 616

Hermanas Capuchinas 78

Hemandia guianensis 83, 117,137,
358, 360, 526

Hemandia guianensis Aubl. (H. so-
nora L) 142, 144

Hemandia sonora 117

Hernandiaceae 83, 117, 127, 137,
142, 144, 357

Hibbertia 337

Hibiscus bifurcatus 84, 119, 147,
448, 450

Hibiscus esculentus 447

higiene 23; deflciente 52; dental 71

hinchazoén 26, 104, 115, 161, 170,
189, 228, 251, 549

hojas 3, 206

646

Hokohi amu 546

holandeses 216

homeopatico 434

hongos 111, 583

himedo/seco 213, 214

Humiriaceae 83, 117, 124, 125,
142, 145, 361

humo de tabaco 204

humores 212; calientes y frios 1

Hupa 197

I

ictericia 576

Iglesia catélica 77

Inca 198

incapacidad general 67; temporal
54

indigenas sudamericanos 215

Indonesia 607

infantes 61

infecciénes: 54, 198, 302, 310, 347;
cutaneas 54, 59, 195, 310, 422,
459, 541, 476, 478, 604; de oi-
dos 26, 118, 120, 408, 532; del
cordén umbilical 26; gastrointes-
tinales 32; helminticas 22, 50,
52; respiratorias 360; secunda-
rias 59

infestaciones: de Acaros 56; de
helminticas 185; subcutaneas
419

inflamacion: 56, 253, 260; del oido
509; del higado 540

influencia: esparola 212; sobrena-
tural 235, 394; occidentales 75

ingesta 440

ingestivos 3

ingleses 216

inhalantes 3

insectos 61

insomnio 597

intervencioén de espiritus 61; so-
brenatural 65
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intestinos 52, 124

intrusion de objetos 2, 207

invencién independiente 215; pa-
ralela 211

inventario 230; mental 113

Ipomoea batatas 105, 112, 117,
125, 140, 322, 326

irritabilidad 52

irritacién 416

Ischnosiphon sp. 88, 209

isla Mariusa 107

J

Jamaica 551

Japoén 303

Jessenia bataua 85, 121, 143, 145,
146, 519

joarotu 20, 21

Justicia secunda 80, 114, 125, 159,
222, 224

K

Coberuna 79
Koelreuteria 573
Kogi 198

L

Labiatae 83, 106, 117, 125, 127,
145, 148, 365

laceraciéon 61

Lachesis mutus mutus 26, 62

lactantes 360

Lago de Maracaibo 563

Lantana camara 87, 126, 600, 602

Lantana camara L. var. meritziana
123, 141

Lauraceae 83, 118, 127, 137, 138,
140, 143, 145, 148, 152, 373

leche materna 46, 199

Lecythidaceae 83, 118, 127, 143,
156, 383

" Leguminosae 83, 106, 118, 125,

127, 138, 139, 140, 143, 145,

146, 148, 151, 153, 154, 155,
156, 157, 158, 159, 160, 163,
387

Lengua 199

Leonotis nepetaefolia 83, 106, 117,
125, 145, 366

lepra 25, 55, 576

lesiones 54, 59, 155, 228, 234, 291,
306, 398; cutianeas 168, 189,
190, 233, 306, 310, 420, 478,
594

Linaria 577

liquidos 213

Litchi 573

literatura oral 17

literal 93, 226, 230

lluvia 67, 129, 224, 2286, 230, 240,
272, 302, 348; purificadora 206

lombrices 26, 52, 473; intestinales
25, 52,118, 120, 121

Lonchocarpus cf. latifolius 83, 118,
139, 140, 159, 160, 406, 408

Loranthaceae 84, 106, 119, 128,
139, 148, 439

Ludwigia cf. leptocarpa 85, 120,
126, 162, 494, 496

Ludwigia cf. peruviana 85, 120,
126, 162, 497, 499

M

Machaerium sp. 84, 118, 125, 157,
409

Macrolobium bifolium 83, 89, 118,
156, 388 -

Madagascar 337, 481

Madre del Bosque 4, 194, 210

magico 47

maiz 78

mal aire 198, 215; de ojo 1; viento
198, 199

malaria 164, 190, 328, 408

Malasia 481

malestar 50, 61
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Malva 447

Malvaceae 84, 106, 119, 128, 138,
145, 163, 447

Mangifera indica 80, 115, 137, 141,
147, 150, 159, 161, 226, 228,
229, 233, 420, 581, 583

mangles 192

Manicaria saccifera 85, 88, 89, 121,
136, 138, 139, 143, 145, 146,
149, 153, 158, 159, 163, 192,
209, 226, 228, 230, 233, 258,
290, 314, 338, 344, 346, 354,
360, 362, 364, 396, 402, 403,
406, 413, 432, 440, 471, 488,
522, 524, 525, 530, 533, 552,
559, 564, 583, 588, 608, 610,
617

mapanare 250

mariposa 19

Mataco 199

materia médica 3

matrimonio 65, 78

Mauritia flexuosa 19, 78, 85, 94,
138, 139, 143, 145, 152, 153,
156, 158, 159, 164, 192, 209,
272, 344, 346, 356, 376, 396,
458, 518, 524, 525, 527, 529,
530, 554

Maya 198

medicamentos: de espectro amplio
52, 127; de espectro especifico
127; fluidos 182; solidos 184;
vaporizados 184; viscosos 183

medicatura rural 43, 78

medicina industrializada 7, 47;
odorifera 205; tradicional 6;
sintética 6; vegetal 21, 32

medico occidental 50

medida profilactica 198

Meliaceae 84, 119, 124, 126, 141,
154, 155, 163, 455

menorragia 118, 121, 156, 169,
187, 518

648

menstruacion 65, 531; control de
26; excesiva 67

Mentha 365

Mentha cf. x piperita 117, 125, 148;
232, 233, 370, 372, 491, 492,
570

mentol 296

Mesopotamia 211

metafisico 16, 110, 197

metalenguaje 9

metamorfosis 209

México 212, 307, 405, 510, 551,
569

miedo 208

Mikania micrantha Kunth. 82, 142,
147, 158, 317

Mikania cf. micrantha 116, 125,
314

Mikania cf. micrantha var. hastata
cirigesta 82, 142, 314

Mimosoideae 83, 118, 148, 151,
153, 163, 391

Mimulus 577

Ministerio de Sanidad 165

miridpodos 26, 62

mision 76, 77, 79, 107, 175

misioneros 251

_misiones 4, 93, 112

misticamente causada por con-
tagio 2

moco 204 .

modelo: biomédico 8; cuerpo/arbol
216; hidraulico; holistico 9

modos de transmisiéon 72

Monocostus 607

Montrichardia arborescens 81, 115,
140, 160, 162, 254, 256

Moraceae 84, 106, 119, 126, 128,
143, 145, 153, 154, 157, 463

moraceas 463

morbididad 24

mordeduras 59, 62, 170, 248; de
perro 453; de serpiente 434, 522,
525, 576
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morichal 75, 93, 94, 98, 100, 106,
107, 108, 109, 112

moriche 21, 61, 78, 139

Morichito 76, 78, 79, 89, 91

morir de agotamiento 59

morocoto 246 '

mortalidad 24, 52, 59

Motana ayari 84, 119, 138, 145,
429 ‘

muerte 47

Muhlenbeckia 551

mujeres 5, 19, 65, 67, 77

multiple sintomatologia 72

mundo inferior 19, 20, 203, 205,
206, 207

Musa x paradisiaca var.
paradisiaca 85, 120, 155, 158,
475, 476, 478, 479

Musaceae 85, 120, 124, 155, 158,
475

Muscular 124

Myristicaceae 85, 106, 120,128,
157, 158, 162, 224, 481

.Myrtaceae 85, 120, 128, 141, 149,
150, 151, 153

N

N N-dimetiltriptamina 484
N-metiltriptamina 484
Nabasanuka 78

Naku ahimarose 84, 119, 163, 432,

nariz 32

naturaleza hollstlca 6; metafisica
21

nausea: 32, 61,199, 610; maternal
26, 104, 123, 156, 169, 186

nervios 1, 8

neumonia 19

Nicotiana rustica 19

nivel cultural 76; metafisico 76

Nueva Guinea 337, 481

Nuevo Mundo 197, 287

Nuytsia 439

o

Oceania 540, 541

Ocotea sp. 83, 118, 137, 143, 148,
152, 346, 374, 377

ocular 124, 160

ocumo 78, 251

oftalmico 459, 572

Olsaka 87, 124, 144, 620

Oisakaida 87, 124, 126, 139, 160,
288, 290, 623

ojos 169

olanum merkerl 594

olor 202, 216

olor: aromatico 360; de fluidos
menstruales 205; de la enfer-
medad 205; dulce 204; especifi-
co 204 fetido 2, 22, 32, 43, 47,
50, 70 195, 203, 204, 205, 206,
207, 208, 216, 242, 246, 256,
282, 290, 296, 297, 306, 310,
316, 422, 434; fragante 32, 43,
47, 50, 195, 206, 207. 211. 242,
246, 282; fragante auténomo
216: fuerte 199; maloliente 50;
nocivo 205; ofensivo 205; pa-
togeno 3, 32, 201, 2823 terapéu-
tico 3, 206

Onagraceae 85, 120, 124, 126, 162
493

Onoeota 82, 142, 147, 158, 317

Orchidaceae 85, 120, 124, 126,
160, 501

organismo patdgeno 532

orlentacion: psicoldgica 21; tedrica
4 teorico-terapéutica 76

origen: 207; europeo 1; exotico 47,
72: magico 47; metafisico; mis-
tico 46; no venenoso 61; sobre-
natural 2, 18, 54, 59, 72, 243,
310, 347, 368

origen mitico: de la diarrea 45; de la
lepra 54; de la poliomielitis 30:
de la tosferina 35; de la tuber-
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culosis pulmonar 40; de palu-
dismo/flebre; de sarampién 27;
del mal de ojos 69; del vomito 49;
del vomito sanguinolento 62; de
los acaros 57 '

orina 204, 524, 525, 530

Orinoco 357

orquidaceas 501

oruga 26, 62, 104, 162, 170; vene-
nosa 120, 189, 484

Osibu aukuarusoru 84, 119, 140,
425

Osibu Kahanoko 588, 602

ostracismo 18

Oteru 396

P

Pachira aquatica 81, 116, 139, 142,
144, 280

Palmae 120, 128, 138, 139, 141,
143, 145, 146, 149, 151, 152,
153, 154, 155, 156, 157, 158,
159, 161, 164, 505

palmas 131, 505

palmiteros 78

paludismo 19, 118, 140, 408; pa-
ludismo/fiebre amarilla 25

Papilionoideae 83, 89, 106, 118,
138. 139, 140, 143, 145, 146,
148, 151, 153, 154, 157, 158,
159, 160, 163, 395

paralelismo 211

parélisis respiratoria 260

Paspalum repens 82, 117, 142,
144, 348

patogénesis 72, 198, 202, 204

patégenos: 2, 5, 18, 32, 52, 71,
197, 199, 278, 306, 310, 347,
390, 394, 398, 478, 567, 592:
exoticos 4; febriles 27; fétidos
203: microscopicos 206; natu-
rales 510; organicos 256

patologia 6; humoral 212

650

Paullinia cf. cururu 86, 122, 126,
150, 574

Paullinia pinnata 576

Paulownia 577

Pedicularis 577

pelos venenosos 62

Pemén 215

pena 208

Penstemon 577

Pentaclethra macroloba 89, 118,
148, 151, 153, 163, 392

Peperomia pellucida 86, 106, 122,
126, 149, 161, 538

Peperomia rotundifolia 86, 106,
122, 126, 143, 541

Peperonia leptoatachya 540

Peperonia leptostachya 541

peérdida de apetito 52; de energia
22; de sangre 21, 65

perfumes 204

personajes femeninos 3

Peru 211

pescado 78

pescadores 78

Philedendron 258

Philodendron sp. 81, 115, 162, 258

Phoradendron 84, 440

Phoradendron serotinum 442

Phoradendron sp. 106, 119, 139,
148, 438, 442, 544, 547

picadura 59, 170, 251, 531: de raya-
530; venenosas 170

plel 184

Piper coruscans 86, 122, 139, 440,
544, 546

Piper coruscans var. membrana-
ceumn 106, 149, 544

Piperaceae 86, 106, 122, 126, 128,
139, 143, 149, 159, 161, 537

Pitcairnia feliciana 287

plantas creadas 209

pneumatologia 201

poderes sobrenaturales 19

poliginico 78
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poligonaceas 551
poliomielitis 25

Polygonaceae 86, 122, 124, 126,
146, 551

Polypodiaceae 86, 122, 126, 128,
146, 147, 160, 555

Polypodium attenuatum 86, 122,
126, 160, 556, 558 '

Polypodium aureum 86, 89, 122,
146, 147, 559

Pothomorphe peltata 86, 122, 126,

159, 544, 546, 547, 549
practica secular 21; indigena 212
praxis médica 2 .
preparacion de medicamentos 23
prescripcion de medicamentos 186
préstamo cultural 2
proceso aculturativo 212; de pro-

duccién 171; de teoria y practica

109 .
productos medicinales 209; occl-

dentales 78
profilactico 77, 1 16, 133, 346, 347
profilaxis general 117
prostrata 72
Protium cf. guianense 81, 116, 137,

142, 152, 294, 296, 297, 460,

508, 509, 566
Protium heptaphylum 206
protocolo: 76, 78, 91, 1713 de cin-

co pasos 175, 181; de cuatro

pasos 177; de dos pasos 174,

177, 180; de la preparacion 76,

110; de seis pasos 181; de tres

pasos 175, 177, 178, 180; de un

paso 180; de tres y cuatro pasos

175
Provincia del Cabo 307
Psidium guajava 85, 120, 141. 149,

150, 228, 232, 233, 370, 372,

489, 491, 492, 570, 572, 581,

583
pterocarpus cf. officinalis 84, 119,

158, 160, 416, 423, 425

Pterocarpus indicus 415, 417

Pterocarpus marsupium 415, 417

Pterocarpus officinalis 84, 89 119,
148, 151, 158, 230, 243, 412,
413, 415, 419, 443, 486, 511,
517,615

Pterocarpus santalinus 415, 417

Puruha-Quichua 198

putrefaccion 198

Puyo-Quichua 198 -

8

Qollahuaya 1, 212, 213, 214, 215,
216

Quassia amara 587

Quechua 198, 213

quemaduras 26, 59, 61, 104, 121,
161, 169, 170, 189, 459, 508,
509, 510

Quijo 204

Quillacinga 198

quimicos microcapsulados 205

R

raices terapéuticas 3, 132

raya 26, 61, 104, 119, 121, 123,
126, 462, 531, 532, 615

reaccion de tipo hemofilico 62

reduccionismo 8

reduccionista 6

régimen de administracion 76

relaciones comerciales y soclales
210

remedios: antivomitivos 377; cuta-
neos 168; hemostaticos 354;
respiratorios 364

remolinos de viento 198

remordimiento 208

Renealmia alpinia 87, 123, 139,
144, 147, 150, 152, 164, 232,
233, 245, 402, 403, 612, 614,
615

reptiles 61
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reservorios 2, 50, 72, 246: natura-
les 54, 265

residencia matrilocal 78

resina carana 206

resistencia 59

respiratorias 22, 124, 136, 141,
282, 492

Rhizophora mangle 86, 122, 138,
149, 151, 155, 157, 160, 232,
296, 443, 564, 567

Rhizophoraceae 86, 122, 128, 138,
149, 151, 155, 157, 160, 563

Rhus radicans 225

Rio Grande 9

Rio Negro 519

ritos anuales 78; de pasaje 78

ritual cotidiano 77

Rutaceae 86, 122, 124, 126, 149,
569 )

]

sabana 93

Sacoglottis 361

Sacoglottis amazonica 83, 117, 125,
142, 145, 362, 364, 464, 466,
524, 525

sacrificlos humanos 20

sagu 78, 93, 98, 209

salud 195, 197

Salvia 365

Samariya 460

San Francisco de Guayo 76

sangre: 52, 207; débil 22, 202, 203,
207; fuerte 202, 203

Sapindaceae 86, 122, 124, 126,
150, 573

sarampion 4, 19, 103, 115, 116,
117, 118, 119, 120, 121, 123,
125, 126, 140, 164, 165, 187,
188, 189, 190, 204, 236, 238,
256, 270, 272, 273, 304, 306.
324, 326, 328, 381, 458, 491,
492, 508, 509, 510, 517, 518,
602; con varicela 25

652

sarna 56

savias 3, 132, 174

Scoparia dulcis 86, 123, 144, 150,
334, 584

Scrophulariaceae 86, 106, 123,
126, 128, 144, 150, 577

sebo 204

secrecion del zorrillo 199; vaginal
199

| semen 199

semi-némadas 75

semillas terapéuticas 3, 133

sentido social 8 .

seres antropomorficos 211

serplente 26, 62, 104, 115, 163,
170, 190, 409; del Ser 193; ve-
nenosa 62, 119, 121, 125, 182,
189, 190

shaman maléfico 197

shamanes 18, 20

shamanismo 20

Slerra de Santa Marta 198

Simarouba amara 86, 588

Simarouba amara Aubl. var. amara
123, 126, 144, 588

Simaroubaceae 86, 123, 124, 126,
144, 587

sintomas clinicos 24, 72, 198

sistema cognoscitivo 213
reproductor 22; vascular 207;
anaidgicos 213; médicos 9

Skimmia 569

sobrenaturales 265

sol 226, 230, 240, 265, 358

Solanaceae 87, 106, 123, 126, 128,
155, 157, 591 '

Solanum agrartum 594, 598

Solanum americanum 87, 106, 123,
126, 155, 592

Solanum merkeri 597

Solanum stramonifolium 87, 123,
126, 236, 595, 597

Solanum stramonifolium Jacq. var.
stramonifolium 157, 595
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Solanum surattense 594, 597

Solanum verbascifolium 594, 597

solidos 182

sotobosque 209

Spondias- mombin 80, 115, 141,
146, 147, 150, 151, 152, 163,
228, 230, 232, 233, 234, 235,
372, 440, 491, 492, 570, 581.

614,615 .

stress psicologico 208

substancias odoriferas 204

subtrépico 373

suciedad 47

sudafrica 307

sudor 199, 204; humano 205

supositorio 185

susceptibles 65, 202, 204

susto 1, 215

Suya 199

Symphonia globulifera 82,89, 117,
125, 163, 354

T

tabaco 21

Tabebuia insignis 81, 89, 115, 264,
460, 486

Tabebuia insignis (Miq.} Sandw.
var, insignis 147, 151, 162, 262

tala y quema 10, 79, 251

taladores de madera 78

tallos terapéuticos 130

Tanzania 606

Tao 200

Tapeinochilos 607

Tapirira guianensis 80, 89, 115,
125, 140, 236, 238, 242, 443,
460

taquicardias 260

Taurepan 199

Tehueiche 199

telarico 15. 75, 109, 197

teoria: antihelmintica 52 etnopato-
logica 18; griega 213; humoral
212, 215; humoral griega 212:

humeoral Qollahuaya 213; médi-
ca andina 212; micro-biana 206,
pnéumica autdctona 2;
pnéumicas 197; Qoliahuaya 213;
shamanica Warao 2;

Tetracera sp. 82, 117, 137, 142,

161, 338
thymos 200
tierras bajas de América del Sur
198
Tillandsia usneoides 287
tipos de enfermedades 24.
topicos 3
torniquete 260
tos 25, 104, 115, 116, 117,
119, 120, 121; 122, 123,
125, 126, 141, 166, 182,
188, 190, 228. 229, 233,
246, 280, 282, 296, 302,
319, 324, 336, 341, 350, 351,
358, 362, 364, 403, 408, 425,
464, 466, 492, 517, 518,521,
522. 524, 525, 529, 530. 533,
535, 543, 586. 590, 597, 602.
610, 612, 615, 620, 622; con
diarrea 120, 491; con fiebre 25.
119, 406
tosferina 4. 19, 25, 104, 115,116,
117, 118, 119, 121, 122, 123,
125,.144, 166, 182, 186, 187,
188, 233, 234, 280, 282, 350,
351, 360, 362, 364, 369. 379,
381, 431, 448, 450, 466, 521,
522. 525, 530, 531, 533, 535,
- 561, 610, 611
Tournefortia cuspidata 81, 105,
116, 125, 161, 284
Trachycarpus 505
tracto gastrointestinal 184: intesti-
nal 185; respiratorio 184, 186,
190
tranquilizante 278
transformaciones 209
transgresiones 20

118,
124,
187,
242,
316,
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trastornos: 22, 24, 54, 253: cuta-
neos 186; de la mujer adulta
168; del higado 122, 161, 170,
187 dermatologic0354 59, 168;
diversos 67; febriles 164, 614:
gastrointestlnales 167, 190, 574;
ginecologicos 67; ginecologicos/
obstetricos 168; matinales 610;
multisintomaticos 167; psiqui-
cos 18; respiratorios 246, 530,
580 584; varios 136

tratamiento ritual 4

trichuris 473

Trinidad 77, 273

trépice 373

tuberculosis: 42, 72, 112, 166, 234,
245, 328, 521, 535, 552, 561;
pulmonar 19, 25, 104, 115, 118,
121,122, 123, 126, 146, 166,
187, 188, 189, 190, 205, 245,
246, 403, 521, 522, 533, 535,
553, 561, 610, 611, 615, 616

Tucupita 510

tumores inflamados 606

Tzintzuntzan 212

U

ulcera 56, 302, 396, 416, 484, 510,
592, 604; bucales 25, 55, 104,
119, 120, 121, 158, 170, 189,
272, 413, 419, 425, 478, 511,
513, 514; cutanea 25, 104, 116,
118, 119, 120, 121, 122, 123,
125, 126, 235, 300, 422, 458,
456, 566, 567, 592, 606; de
garganta 161, 170, 187, 597,
619

ulceraciones 62

Urena lobata 447

Urena sinuata 84, 106, 119, 138,
163, 451, 453

urinaria 124, 161, 170

urinarios 161

utiles farmacéuticos 76, 134
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A

vacunacion 165

vapores 3, 182

varicela 25, 103, 115, 141, 164,
188, 226, 228, 233

Vatairea gufanensis 84, 119, 153,
154, 155, 420, 422, 508, 509

vectores 5, 72: artrépodos 108

vehiculo de transmision 2, 18, 50,
197, 199, 216, 310

velas 209

venado 78

veneno 62, 204, 250; 251, 258,
409, 434.

venenoso 59

Venezuela 77, 353, 357, 459

Verbascum 577

Verbenaceae 87, 123, 124, 126,
141, 599

vermifugo 459

Veronica 577

vértigo 198

via: de administracion y absorciéon
184; enteral 184;

vida no agricola 78; sedentaria 109

Viejo Mundo 215, 216

viento 2, 18, 46, 47, 67, 198, 199,
200, 228, 230, 240, 265, 272,
276: maléfico 2, 197, 198;
patogeno 198; turbulento 49

vientos: 194, 199: alisios 129, 206,
236

violentas epidemtas 17

Virola 224, 482, 484

Virola surinamensis 85, 89, 106,
120, 157, 158, 162, 409, 443,
482, 484

viruela 19, 204

viscosos 3

Vitaceae 87, 123, 124, 126, 156,
603

Vitis vinifera 603

viviseccion 211
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vomito 25, 32, 47, 50, 51, 62, 104,
116, 117, 118, 119, 120, 121,
152, 167, 182, 188, 189, 198,
233, 260, 279, 296, 302, 346,
347, 376, 381, 422, 488, 508,
509,.522, 525, 526, 530, 531,
533, 535, 572, 583; seco 50

w

Winikina 11, 23, 76, 78, 79, 94,
106, 107, 108, 110, 112, 165,
166, 167, 168, 169, 170, 173,
174, 175, 176, 177, 178, 179,
180, 181, 228, 409, 445, 558,
559, 588

X
Xanthoceras 573
Y

Yarcko ebura 160, 265
yin y yang 199

yuca 78

Yucarare 199

z

Zingiberaceae 87, 106, 123, 128,
138, 144, 146, 147, 150, 152,
156, 159, 161, 162, 164, 607

zingiberaceas 607

zona: intermedia 10, 93, 100, 236,
243, 264, 519; litoral 10, 95,
243, 251; prelitoral 9, 94, 105,
112, 175, 248, 311; riberena 75,

© 79; subarticas 333

6556





